
ΥΓΙΕΙΝΗ-ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ
ΕΝΟΤΗΤΑ ΥΓΙΕΙΝΗ 

•Επιδημιολογία
•Λοιμώδη Νοσήματα
•Χαρακτηριστικά λοιμωδών νοσημάτων 
•Τρόποι μετάδοσης: 

•νοσήματα μεταδιδόμενα μέσω του πεπτικού συστήματος 
•νοσήματα μεταδιδόμενα με τον αέρα 
•νοσήματα μεταδιδόμενα με ξενιστές ή φορείς 
•σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα (AIDS,Ηπατίτιδα
b,c.σύφιλη) 
•νοσήματα που μεταδίδονται με τα ζώα 

Εκπαιδεύτρια: Γαρού Ουρανία



• https://www.youtube.com/watch?v=MjhDRG-
mQ7w&t=178s

https://www.youtube.com/watch?v=MjhDRG-mQ7w&t=178s


ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟI

• Γενικά, ως μικροοργανισμοί ή μικρόβια χαρακτηρίζονται
εκείνοι οι οργανισμοί τους οποίους δεν μπορούμε να
διακρίνουμε με γυμνό μάτι, γιατί έχουν μέγεθος μικρότερο
από 0,1 mm.

Πολλοί από τους
μικροοργανισμούς, (π.χ.
νιτροποιητικά βακτήρια)
περνούν όλη τη ζωή τους
στο φυσικό περιβάλλον.

Άλλοι, προκειμένου να επιβιώσουν και
να αναπαραχθούν, περνούν ένα μέρος
ή ολόκληρη τη ζωή τους στο εσωτερικό
κάποιου πολυκύτταρου οργανισμού. Οι
μικροοργανισμοί αυτοί
χαρακτηρίζονται ως παράσιτα και ο
οργανισμός που τους «φιλοξενεί»
ως ξενιστής.

Μερικοί ωστόσο από τους μικροοργανισμούς
που χρησιμοποιούν τον άνθρωπο ως ξενιστή
τους μπορεί να προκαλέσουν διαταραχές
στην υγεία του. Οι μικροοργανισμοί αυτοί
ονομάζονται παθογόνοι.



ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ
Yπάρχουν και χρήσιμα μικρόβια...

• Σε αντίθεση με τη γενική πεποίθηση, τα περισσότερα βακτήρια
είναι είτε χρήσιμα είτε αβλαβή για τον οργανισμό μας

• Ορισμένα, μάλιστα, υπάρχουν φυσιολογικά στο σώμα μας, όπως
το βακτήριο Escherichia coli, που φιλοξενούνται στο παχύ έντερο.
Όταν βρίσκονται σε μικρό αριθμό και δε μεταναστεύουν σε άλλους
ιστούς και όργανα, αποτελούν φυσιολογική μικροχλωρίδα για τον
άνθρωπο, είτε διότι παράγουν χρήσιμες χημικές ουσίες τις οποίες
ο άνθρωπος δεν μπορεί να συνθέσει μόνος του (π.χ. βιταμίνη Κ
από την E. coli) είτε διότι συμβάλλουν στην άμυνα του
οργανισμού.

• Αν όμως, για κάποιο λόγο, αυξηθούν (π.χ. επειδή ο ξενιστής
παρουσιάζει μειωμένη αντίσταση) ή βρεθούν σε άλλους ιστούς,
τότε προκαλούν την εκδήλωση ασθενειών. Οι μικροοργανισμοί
αυτοί χαρακτηρίζονται ως δυνητικά παθογόνοι.



Yπάρχουν και χρήσιμα μικρόβια...

Εδώ και πάρα πολλά χρόνια ο άνθρωπος έχει
ανακαλύψει πολλούς τρόπους να χρησιμοποιεί τα
μικρόβια σε διάφορες εφαρμογές, όπως:
• στην παραγωγή αλκοολούχων ποτών, π.χ. στην

παραγωγή μπίρας και κρασιού
• στην επεξεργασία των λυμάτων, π.χ. στους

βιολογικούς καθαρισμούς
• στη βιομηχανία τροφίμων, π.χ. στην παραγωγή

γιαουρτιού και τυριού
• στη φαρμακοβιομηχανία, π.χ. στην παραγωγή

αντιβιοτικών και άλλων φαρμακευτικών προϊόντων,
όπως η ινσουλίνη.



Κατηγορίες παθογόνων 
μικροοργανισμών

Οι παθογόνοι μικροοργανισμοί μπορεί να είναι:

• Ευκαρυωτικοί, (πρωτόζωα και μύκητες)

• Προκαρυωτικοί (βακτήρια)

• Ιοί (αποτελούν ακυτταρικές, μη αυτοτελείς 
μορφές ζωής)



Μετάδοση των 
παθογόνων μικροοργανισμών

• Οι ασθένειες που προκαλούνται από
παθογόνους μικροοργανισμούς
ονομάζονται λοιμώδη νοσήματα.

Η Νάπολη προσβάλλεται από πανώλη
(πίνακας 17ου αιώνα). Τα λοιμώδη νοσήματα
αποδεκάτιζαν κάποτε την ανθρωπότητα.



Λοιμώδη νοσήματα
Όλα τα λοιμώδη νοσήματα ακολουθούν την εξής διαδικασία: 
 πρώτα γίνεται η είσοδος ενός παθογόνου

μικροοργανισμού στον οργανισμό ενός υγιούς ανθρώπου
και αυτό ονομάζεται μόλυνση.

 Ακολουθεί μια περίοδος, που μπορεί να είναι λίγες ημέρες
ή και μήνες, κατά την οποία, ενώ ο μικροοργανισμός
υπάρχει μέσα στον οργανισμό του ανθρώπου, δεν
υπάρχουν συμπτώματα. Αυτή η περίοδος, δηλαδή από την
είσοδο του μικροοργανισμού μέχρι και την εμφάνιση των
συμπτωμάτων, ονομάζεται χρόνος επώασης.

 Όταν οι παθογόνοι μικροοργανισμοί εγκαθίστανται και
αρχίζουν να πολλαπλασιάζονται μέσα στον οργανισμό του
ανθρώπου, εμφανίζονται τα πρώτα συμπτώματα της
ασθένειας (πυρετός, εξάνθημα, αδιαθεσία κ.λπ.) και η
κατάσταση αυτή ονομάζεται λοίμωξη.
 Η λοίμωξη διαρκεί λίγες ημέρες, μήνες ή και χρόνια και

οδηγείται στη θεραπεία ή στον θάνατο του ασθενή.



Λοιμώδης ασθένεια
• Μια ασθένεια, για να θεωρηθεί λοιμώδης, πρέπει να ικανοποιεί κάποιες

προϋποθέσεις. Ο Ρ. Κοχ, μελετώντας το 1882 τον τρόπο μετάδοσης της
φυματίωσης, διατύπωσε τις προϋποθέσεις αυτές που ονομάστηκαν «κριτήρια
του Κοχ». Σύμφωνα με τα κριτήρια αυτά, μια ασθένεια οφείλεται σε έναν
παθογόνο μικροοργανισμό, όταν ο μικροοργανισμός αυτός:

1. Ανιχνεύεται στους ιστούς ή στα υγρά του ασθενούς ή στον οργανισμό ατόμων
που πέθαναν από αυτή την ασθένεια.

2. Μπορεί να απομονωθεί και να καλλιεργηθεί στο εργαστήριο.
3. Μπορεί να προκαλέσει την ίδια ασθένεια σε πειραματόζωα αλλά και να

απομονωθεί ------εκ νέου από αυτά.

• Πολλά μικρόβια απειλούν την υγεία μας μέσω των ουσιών που παράγουν. Οι
ουσίες αυτές ονομάζονται τοξίνες και διακρίνονται σε ενδοτοξίνες και εξωτοξίνες.
– Οι ενδοτοξίνες βρίσκονται στο κυτταρικό τοίχωμα ορισμένων παθογόνων βακτηρίων και είναι

υπεύθυνες για συμπτώματα όπως ο πυρετός, η πτώση της πίεσης του αίματος κ.ά.
– Οι εξωτοξίνες εκκρίνονται από τα παθογόνα βακτήρια και με την κυκλοφορία του αίματος

διασπείρονται στο εσωτερικό του ανθρώπινου οργανισμού και προσβάλλουν, ανάλογα με τη
φύση τους, συγκεκριμένα όργανα.



Η έννοια της επιδημιολογίας

• Η έννοια της επιδημιολογίας αναφερόταν παλαιότερα
στα λοιμώδη νοσήματα. Σήμερα περιλαμβάνει κάθε
κατάσταση, που συμβάλλει στην αύξηση ενός
νοσήματος, ανεξάρτητα από την αιτιολογία του.
– Π.χ. Η διαπίστωση, ότι σε έναν πληθυσμό υπάρχει

επιδημία γρίπης ή αυξημένη συχνότητα καρκίνου του
πνεύμονα, γίνεται με τη σύγκριση των κρουσμάτων αυτού
του χρόνου με τα κρούσματα προηγουμένων χρόνων.

ΟΡΙΣΜΟΣ

• Επιδημιολογία είναι η επιστήμη, που μελετά τα αίτια
και τη συχνότητα όλων των νοσημάτων, ερευνά τα
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που διαμορφώνουν την
κατανομή τους και υποδεικνύει μέτρα πρόληψης



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

• Κύριο χαρακτηριστικό των λοιμωδών
νοσημάτων είναι η μετάδοση του
μικροοργανισμού με αποτέλεσμα να
αρρωστήσουν σε μικρό χρονικό διάστημα
πολλοί άνθρωποι και να υπάρξει μικρή ή
μεγάλη επιδημία.



ΕΝΝΟΙΕΣ

• Επιδημία είναι η αυξημένη συχνότητα μιας
νόσου (λοιμώδους κατά κανόνα) σε σχετικά
μικρό χρονικό διάστημα σ’ ένα συγκεκριμένο
πληθυσμό, που ξεκινώντας από μια κοινότητα
ή πόλη μπορεί να επεκταθεί σ’ ολόκληρη τη
χώρα.

• Επιδημική έκρηξη είναι η ξαφνική εμφάνιση
επιδημίας σε μικρό χρονικό διάστημα (π.χ.
τροφική δηλητηρίαση).



ΕΝΝΟΙΕΣ

• Πανδημία είναι η εξάπλωση μιας επιδημίας σ’ άλλες
χώρες και πολλές φορές καταλαμβάνει και ολόκληρες
Ηπείρους. Τέτοια μορφή είχε λάβει η Ασιατική γρίπη το
1972-1973.

• Ενδημία είναι, όταν η λοίμωξη παραμένει για μεγάλο
χρονικό διάστημα σ’ έναν πληθυσμό με σταθερή επίπτωση
και επιπολασμό.
– Επίπτωση είναι ο αριθμός των νέων κρουσμάτων της νόσου

που εμφανίζονται κατά τη διάρκεια ενός συγκεκριμένου
χρονικού διαστήματος.

– Επιπολασμός είναι το σύνολο των κρουσμάτων σε μία
δεδομένη χρονική στιγμή. Είναι σαν να φωτογραφίζουμε τον
πληθυσμό και βλέπουμε ποιο είναι το σύνολο των
κρουσμάτων, παλαιών και νέων.



ΕΝΝΟΙΕΣ

• Πληθυσμιακή ανοσία είναι το ποσοστό των
ατόμων στον πληθυσμό, που έχουν ανοσία.

– Παίζει σημαντικό ρόλο στην εμφάνιση μιας
επιδημίας. Για να υπάρξει επιδημία ενός
νοσήματος, η εξάπλωσή του εξαρτάται από τον
αριθμό των ατόμων, που δεν έχουν ανοσία στο
συγκεκριμένο νόσημα. Άρα η αύξηση της
πληθυσμιακής ανοσίας δρα προστατευτικά στα
άτομα που δεν έχουν ανοσία.



Προϋποθέσεις εμφάνισης ενός 
λοιμώδους νοσήματος 

α) να υπάρχει πηγή μόλυνσης,

Β)να υπάρχει μέσον, οδός μεταφοράς του
λοιμογόνου παράγοντα,

γ) να υπάρχει ευπαθής πληθυσμός.



Η καταπολέμηση των λοιμωδών 
νοσημάτων 

Επιτυγχάνεται με:

α) την εξουδετέρωση ή μείωση της πηγής 
μόλυνσης, 

β) τον έλεγχο των μέσων μεταφοράς των 
λοιμογόνων παραγόντων,

γ) την ανοσοποίηση του πληθυσμού.



ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

• Όταν εμφανιστεί κάποιο λοιμώδες νόσημα, πρέπει
απαραίτητα να γίνει επιδημιολογική μελέτη, στην
οποία καταγράφεται η ημερομηνία εμφάνισης της
νόσου, ο τόπος, η ηλικία και το φύλο των ασθενών.
Κατόπιν γίνεται η μελέτη του χρόνου επώασης και του
τρόπου μετάδοσης, με σκοπό την εύρεση του αιτίου
και της πηγής μόλυνσης.

• Υποχρεωτική είναι και η διεθνής δήλωση των
νοσημάτων: χολέρα, πανώλη, ευλογιά, κίτρινος
πυρετός.

• Σήμερα υπάρχουν διεθνώς και στην Ελλάδα Κέντρα
Ελέγχου Λοιμωδών Νοσημάτων για την καλύτερη
αντιμετώπιση των λοιμωδών νοσημάτων.



ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
• Η εξουδετέρωση της πηγής μόλυνσης είναι δύσκολη,

ενώ η καταπολέμηση και η αντιμετώπιση των μέσων
μεταφοράς είναι ευκολότερη με εξαίρεση τα λοιμώδη
νοσήματα, που μεταδίδονται με τον αέρα.

• Η ανοσοποίηση του πληθυσμού είναι ο πλέον
αποτελεσματικός τρόπος εξαφάνισης των λοιμωδών
νοσημάτων. Όταν το μεγαλύτερο μέρος του
πληθυσμού έχει εμβολιαστεί (είναι δηλαδή άνοσο), ο
λοιμογόνος παράγοντας δε βρίσκει πρόσφορο έδαφος
για να αναπτυχθεί και εξαφανίζεται.



ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ

Οι τρόποι μετάδοσης διακρίνονται σε: 

• άμεσους και 

• έμμεσους.



Άμεση μετάδοση

• Είναι η μεταφορά ενός μικροοργανισμού
άμεσα, χωρίς να παρεμβάλλεται τίποτα.

Αυτό γίνεται:

• με άμεση επαφή, όπως συνουσία, φιλί, κ.λπ.

• με σταγονίδια, όπως φτέρνισμα, βήχας,

• με άμεση επαφή του ατόμου με
μικροοργανισμούς του ελεύθερου
περιβάλλοντος (π.χ. τέτανος),

• με δάγκωμα, όπως η λύσσα.



Έμμεση μετάδοση

• Είναι η μεταφορά ενός μικροοργανισμού έμμεσα με την
παρεμβολή ενός ξενιστή (π.χ. έντομο) ή ενός αντικειμένου,
με τη τροφή και το νερό, ή με τον αέρα.

Αυτό γίνεται:
• Με το νερό μολυσμένο νερό, τα τρόφιμα, είδη προσωπικής

χρήσης, όπως ρούχα, ποτήρια, μαχαιροπήρουνα κ.λπ.
• Με ξενιστές που συνήθως είναι έντομα (π.χ. κουνούπια).
• Με τον αέρα: επιτυγχάνεται με σκόνη και πυρήνες

σταγονιδίων. Οι πυρήνες σταγονιδίων είναι κατάλοιπα των
σταγονιδίων, που αιωρούνται στον αέρα.
– Έτσι, μεταδίδονται νοσήματα όπως φυματίωση. Η σκόνη έχει

μολυνθεί από σταγονίδια ή εκκρίματα ασθενών και
αιωρούμενη εισπνέεται.



ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

άμεση επαφή με ανθρώπους άμεση μετάδοση με 
σταγονίδια

άμεση επαφή με τα ζώα άμεση επαφή με το 
ελεύθερο 

περιβάλλον

ΕΜΜΕΣΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

με ξενιστές έντομα
Με το νερό, γάλα,τρόφιμα, 

είδη προσωπικής χρήσης 
κ.α.

με τον αέρα, σκόνη 
πυρήνες 

σταγονιδίων



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΜΕΣΩ 
ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

• Η μετάδοση των νοσημάτων γίνεται διαμέσου
της στοματο-πρωκτικής οδού, με νερό, γάλα,
τρόφιμα κ.λπ, που έχουν μολυνθεί.

• Τα νοσήματα που μεταδίδονται μ’ αυτόν τον
τρόπο είναι: σαλμονελλώσεις, χολέρα,
σιγκέλλωση, ηπατίτιδα Α, αμοιβάδωση,
οξυουρίαση κ.ά.



Μέτρα προφύλαξης

• Η προφύλαξη επιτυγχάνεται με αποκλεισμό της οδού
μετάδοσης, με απολύμανση του νερού, παστερίωση
του γάλακτος, υγειονομικό έλεγχο των τροφίμων,
απομάκρυνση των μικροβιοφορέων από χώρους
δουλειάς, που έχουν σχέση με τρόφιμα και διακίνηση
τροφίμων (μάγειροι, εστιάτορες κ.λπ.).

• Επίσης επιτυγχάνεται με ατομική καθαριότητα,
κυρίως των χεριών, σχολαστικό πλύσιμο των
λαχανικών και φρούτων, κατάλληλο σύστημα
ύδρευσης, αποχέτευσης και διάθεσης απορριμμάτων,
καταπολέμηση εντόμων και κατάλληλη αγωγή υγείας
του πληθυσμού.



Σαλμονελλώσεις

• Οι σαλμονέλλες είναι βακτήρια και προκαλούν νοσήματα, που
λέγονται σαλμονελλώσεις.

• Οι σαλμονελλώσεις μεταδίδονται με πρόσληψη του μικροβίου
από το στόμα (μολυσμένη τροφή, νερό, ποτά) και μεταδίδονται
από ζώα σε άνθρωπο ή από άνθρωπο σε άνθρωπο.

Πως μεταδίδεται η σαλμονέλλα;
• Συνήθεις πηγές μόλυνσης για τον άνθρωπο είναι τα ακάθαρτα

νερά, που βρίσκονται κοντά σε υπονόμους, τα θαλασσινά μύδια,
το κρέας πουλερικών και τα αυγά τους, οι ασθενείς και οι
μικροβιοφορείς.

• Ο χρόνος που μεσολαβεί από την έκθεση (π.χ. την κατανάλωση 
ενός μολυσμένου τροφίμου) μέχρι την εμφάνιση των 
συμπτωμάτων γαστρεντερίτιδας κυμαίνεται από 6 έως 72 ώρες, 
ανάλογα με τον αριθμό των μικροοργανισμών που έχουν 
προσληφθεί. Τα περισσότερα άτομα νοσούν εντός 12-36 ωρών 
από την έκθεση.



Σαλμονελλώσεις
Συμπτώματα σαλμονέλλωσης
• H νόσος εκδηλώνεται ως οξεία γαστρεντερίτιδα με μη αιματηρή διάρροια (στην πλειονότητα των

περιπτώσεων) που συνοδεύεται από πυρετό (σχεδόν στο 100% των περιπτώσεων), κοιλιακό πόνο,
πόνο στους μύες, πονοκέφαλο, ναυτία (που μπορεί να προηγείται της διάρροιας) και εμετούς. Τα
συμπτώματα της σαλμονέλλωσης έχουν συνήθως ξαφνική έναρξη. Η αφυδάτωση αποτελεί επιπλοκή
της νόσου, κυρίως στα μικρά παιδιά και τους ηλικιωμένους.

• Η πλειονότητα των ατόμων αναρρώνει χωρίς θεραπευτική αγωγή σε 4 έως 7 ημέρες μετά την έναρξη
των συμπτωμάτων.

• Η εργαστηριακή διάγνωση τίθεται είτε με καλλιέργεια κλινικού δείγματος (κοπράνων, αίματος) είτε με
ανίχνευση του νουκλεϊκού οξέος του παθογόνου σε κλινικό δείγμα

Αντιμετώπιση
• Δεν υπάρχει κάποια ειδική θεραπεία για τη σαλμονέλλωση και ουσιαστικά αντιμετωπίζονται τα

συμπτώματα του νοσήματος. Συστήνεται η κατανάλωση πολλών υγρών για να αποφευχθεί η
αφυδάτωση. Η χρήση αντιβιοτικών δεν ενδείκνυται, εκτός εάν ο θεράπων ιατρός κρίνει διαφορετικά.
Χρήση αντιβιοτικών συστήνεται σε άτομα με αυξημένο κίνδυνο σοβαρής νόσου, όπως είναι τα βρέφη,
οι ασθενείς άνω των 65 ετών και οι ανοσοκατεσταλμένοι. Η λήψη αντιδιαρροϊκών, για την ανακούφιση
των συμπτωμάτων, πρέπει να αποφεύγεται καθώς καθυστερεί την ίαση.

Μέτρα Προφύλαξης:
• Το κρέας, τα αυγά και τα πουλερικά να μαγειρεύονται καλά. Να μη χρησιμοποιούνται τα ίδια σκεύη

για τα ωμά και τα ψημένα κρέατα.
• Καλό πλύσιμο των χεριών.
• Έλεγχος των εργαζομένων που ασχολούνται με τα τρόφιμα για την αναζήτηση υγιών μικροβιοφορέων.



Ηπατίτιδα Α
• Η ηπατίτιδα οφείλεται στον ιό της ηπατίτιδας Α και έχει χρόνο επώασης 4-6

εβδομάδες. Μεταδίδεται στο τέλος του σταδίου επώασης και τις πρώτες 5-6
ημέρες, μετά την εμφάνιση του ίκτερου. Μεταδίδεται συχνότερα από άτομο σε
άτομο με τα κόπρανα (κόπρανα-άπλυτα χέρια-στόμα). Ο ιός ανευρίσκεται στα
κόπρανα των ασθενών, από τα οποία μολύνονται νερό και τρόφιμα και έτσι
μπορεί να μεταδοθεί σε ευαίσθητα άτομα, προκαλώντας μικρές ή μεγάλες
επιδημίες.

• Τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας προσβάλλονται πολύ συχνά και σε μεγάλο
ποσοστό χωρίς κλινικά συμπτώματα, με αποτέλεσμα να αποκτούν αντισώματα.
Αυτός είναι ο λόγος, που το 50% του πληθυσμού έχει ανοσοποιηθεί.

Μέτρα Προφύλαξης:
• Ανάπαυση του ασθενή, ενώ τα προσωπικά του αντικείμενα θα πρέπει να μη

χρησιμοποιούνται από άλλους. Αν χρησιμοποιηθούν ξανά, θα πρέπει να
πλένονται στους 90° C.

• Καθαριότητα και απολύμανση κοινοχρήστων χώρων (τουαλέτες, καντίνες κ.ά.).
• Καλή λειτουργία των συστημάτων ύδρευσης και αποχέτευσης.
• Αγωγή υγείας του κοινού και κυρίως των παιδιών για σχολαστικό πλύσιμο των

χεριών μετά την τουαλέτα και πριν το φαγητό.
• Κρατικός έλεγχος των οστρακοειδών.
• Στα άτομα, που πιθανόν να μολυνθούν, χορηγείται γ-σφαιρίνη. Τελευταία, (1998)

έχει παρασκευαστεί εμβόλιο για την ηπατίτιδα Α.



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΜΕ ΤΟΝ 
ΑΕΡΑ

• Τα Αερογενή νοσήματα μεταδίδονται από άτομο σε άτομο με
σταγονίδια και σκόνη (βήχας, φτάρνισμα, απλή εισπνοή).

Η νοσηρότητα απ’ τα νοσήματα αυτά είναι αρκετά μεγάλη, ιδιαίτερα
κατά το χειμώνα και αυτό οφείλεται:

 Στο συνωστισμό σε κλειστούς χώρους και στην έλλειψη αερισμού.
 Στη μείωση της άμυνας του οργανισμού, λόγω του ψύχους.
Μέτρα Προφύλαξης:
• Αποφυγή συνωστισμού και καλός αερισμός σε κλειστούς χώρους.
• Να υπάρχει αρκετή απόσταση μεταξύ των κρεβατιών (στρατός,

νοσοκομεία κ.λπ.).
• Χρήση μαντηλιού στο στόμα και στη μύτη για παρεμπόδιση της

μετάδοσης των μικροοργανισμών μέσω των σταγονιδίων.
• Σχολαστική καθαριότητα για περιορισμό της σκόνης.
• Ανοσοποίηση του πληθυσμού (εμβολιασμός).
• Απομόνωση του ασθενή.



Γρίπη
• Η γρίπη οφείλεται στον ιό της γρίπης. Μεταδίδεται

με τα σταγονίδια και έχουν μεγάλη ευαισθησία σ’
αυτήν τα παιδιά, οι υπερήλικες, οι καρδιοπαθείς, οι
νεφροπαθείς κ.λπ.

• Έχει χρόνο επώασης 1-3 ημέρες και η περίοδος
μεταδοτικότητας είναι 2 ημέρες, πριν την εμφάνιση
της νόσου και μια εβδομάδα μετά.

• Αρχίζει απότομα και με έντονα συμπτώματα, όπως
υψηλό πυρετό, ρίγη, κακουχία, μυϊκούς πόνους,
πόνους στις αρθρώσεις και με συμπτώματα από το
αναπνευστικό σύστημα.

Μέτρα Προφύλαξης:
• Ο εμβολιασμός κατά της γρίπης είναι ένα από τα

σπουδαιότερα προληπτικά μέτρα. Ο εμβολιασμός
γίνεται το φθινόπωρο και διαρκεί ένα χρόνο.

• Συνιστάται σε άτομα της τρίτης ηλικίας (άνω των 65
ετών), σε ασθενείς που πάσχουν από νοσήματα του
αναπνευστικού κ.λπ., σε γιατρούς και νοσηλευτές,
που έρχονται σε συχνή επαφή με αρρώστους.



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΜΕ 
ΞΕΝΙΣΤΕΣ Ή ΦΟΡΕΙΣ

Τα νοσήματα αυτά που μεταδίδονται στον άνθρωπο διαμέσου ξενιστών και φορέων,
είναι τα εξής:

 η πανώλη (αρουραίοι, ψύλλοι, άνθρωποι),
 ο εξανθηματικός τύφος (ψείρα),
 η ελονοσία (κουνούπι),
 ο κίτρινος πυρετός (στεγόμυγα),
 η λεϊσμανίαση (σκνίπα).
• Οι ξενιστές και οι φορείς είναι συνήθως έντομα, τα οποία μεταβιβάζουν τη νόσο

από ανθρώπους ή ζώα που πάσχουν, είτε παίρνοντας μέρος στον κύκλο ζωής του
μικροβίου (ξενιστές) ή μεταφέροντας μηχανικά το μικρόβιο (φορείς).

Μέτρα Προφύλαξης:
• Καταπολέμηση των εντόμων-ξενιστών με διάφορα εντομοκτόνα.
• Εξόντωση των τρωκτικών, που μεταδίδουν νοσήματα.
• Τήρηση των κανόνων ατομικής υγιεινής και υγιεινής της κατοικίας.
• Χρήση εμβολίων (κίτρινος πυρετός, πανώλη) για τους ταξιδεύοντες σε χώρες,

όπου ενδημούν οι παραπάνω ασθένειες.



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΜΕ 
ΞΕΝΙΣΤΕΣ Ή ΦΟΡΕΙΣ



ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

• Τα νοσήματα, που ανήκουν στην κατηγορία αυτή,
είναι η σύφιλη, η βλεννόρροια, η ηπατίτιδα Β, C, το
AIDS, ο έρπης των γεννητικών οργάνων, τα χλαμύδια
κ.λπ.

• Τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα αποτελούν
σημαντικό πρόβλημα δημόσιας υγείας σ’ όλο τον
κόσμο, παρά τη μεγάλη πρόοδο της Ιατρικής στον
τομέα της πρόληψης και θεραπείας των λοιμωδών
νοσημάτων. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας
ανακοίνωσε ότι κάθε χρόνο δηλώνονται 40.000.000
νέες περιπτώσεις σύφιλης και 200.000.000 νέες
περιπτώσεις βλεννόρροιας.



Παράγοντες που επηρεάζουν τη συχνότητα των 
Σεξουαλικώς Μεταδιδομένων Νοσημάτων 

• Άτομα με ασυμπτωματική νόσο (βλεννόρροια).
• Συχνή αλλαγή ερωτικών συντρόφων.
• Πρώιμη έναρξη της ερωτικής ζωής.
• Αντικατάσταση του ελαστικού προφυλακτικού από τα

αντισυλληπτικά χάπια.
• Μετακίνηση πληθυσμών
• Αποτυχία θεραπευτικής αγωγής.
• Άτομα που εκδίδονται και δεν ελέγχονται από το

κράτος.
• Η νόσηση του ενός ερωτικού συντρόφου και η

μετάδοση στον άλλον.
• Άγνοια.



Σύφιλη

• Η Σύφιλη οφείλεται στην ωχρά σπειροχαίτη. Μεταδίδεται κυρίως
με τη σεξουαλική επαφή. Διακρίνεται σε επίκτητη, όταν το άτομο
μολυνθεί από κάποιο άλλο άτομο, και σε συγγενή, όταν το έμβρυο
μολυνθεί από τη συφιλιδική μητέρα του μέσω του πλακούντα,
μετά τον 4ο μήνα κύησης.

• Το συφιλιδικό έλκος αποτελεί το πρώτο στάδιο της νόσου.
Ασθενείς, που δεν θεραπεύτηκαν, συνεχίζουν να μεταδίδουν τη
νόσο για πέντε περίπου χρόνια.

Μέτρα Προφύλαξης:
• Έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία των πασχόντων και αναζήτηση

των ερωτικών συντρόφων τους.
• Προφυλακτικό κατά τη συνουσία.
• Αγωγή υγείας του κοινού.
• Θεραπεία της κυοφορούσας συφιλιδικής μητέρας για την

προστασία του εμβρύου.



Βλεννόρροια ή Γονοκοκκική 
ουρηθρίτιδα

• Η βλεννόρροια οφείλεται στο γονόκοκκο και έχει χρόνο επώασης 1-7
ημέρες. Μεταδίδεται με τη σεξουαλική επαφή. Τα νεογνά μολύνονται
κατά τον τοκετό.

• Τα συμπτώματα της νόσου είναι δυσουρία, αίσθημα καύσου στην
ούρηση, πυώδης κιτρινοπράσινη έκκριση με δυσάρεστη οσμή.

• Στους άνδρες το 15% των περιπτώσεων δεν εμφανίζουν συμπτώματα,
ενώ το ποσοστό των γυναικών που είναι ασυμπτωματικές είναι ακόμα
μεγαλύτερο.

• Για τη θεραπεία της νόσου χορηγείται πενικιλλίνη.
Μέτρα Προφύλαξης:
• Έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία των πασχόντων, καθώς και αναζήτηση

των ερωτικών συντρόφων τους.
• Ελαστικό προφυλακτικό κατά τη σεξουαλική επαφή.
• Ενστάλαξη κολλυρίου νιτρικού αργύρου ή πενικιλλίνης στα μάτια των

νεογνών μόλις γεννηθούν, για προληπτικούς λόγους.
• Αγωγή υγείας του κοινού.



Ηπατίτιδα Β

• Η ηπατίτιδα Β οφείλεται σε ιό.
• Μεταδίδεται με το αίμα και τα παράγωγά του, με τη σεξουαλική

επαφή και περιγεννητικά (από μητέρα-φορέα στο νεογνό). Ως
ομάδες υψηλού κινδύνου θεωρούνται τα πολυμεταγγιζόμενα
άτομα, άτομα που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση, άτομα που
έχουν υποστεί μεταμόσχευση, τα παιδιά μητέρων-φορέων, οι
χρήστες τοξικών ουσιών, οι ομοφυλόφιλοι, οι εργαζόμενοι στον
τομέα υγείας (γιατροί, νοσηλευτικό προσωπικό, τεχνολόγοι
εργαστηρίων), μέλη οικογενειών φορέων ηπατίτιδας Β.

Μέτρα Προφύλαξης:
• Η πρόληψη της ηπατίτιδας Β γίνεται με εμβολιασμό.

Επιβεβλημένος είναι ο εμβολιασμός των βρεφών ή παιδιών και
των ατόμων υψηλού κινδύνου.

• Σχολαστικός έλεγχος του αίματος, που προορίζεται για μετάγγιση.
• Χρησιμοποίηση βελονών και συριγγών μιας χρήσης.



Σύνδρομο Επίκτητης 
Ανοσοανεπάρκειας (AIDS)

• Το Σύνδρομο της Επίκτητης Ανοσοανεπάρκειας (AIDS)
διαγνώσθηκε για πρώτη φορά σε ομοφυλόφιλους το
1981 στις ΗΠΑ. Διαπιστώθηκε όμως γρήγορα ότι
προσβάλλει και άλλα άτομα, όπως χρήστες τοξικών
ουσιών, πολυμεταγγιζόμενους κ.ά.

• Ο HIV (ιός του AIDS) είναι ιός, ο οποίος προσβάλλει
και καταστρέφει τα κύτταρα, που είναι υπεύθυνα για
την άμυνα του οργανισμού (λεμφοκύτταρα).
Προσβάλλει επίσης και τα κύτταρα του Κεντρικού
Νευρικού Συστήματος προκαλώντας νευρολογικά
συμπτώματα και άνοια.



Σύνδρομο Επίκτητης Ανοσοανεπάρκειας
(AIDS)

Τρόποι μετάδοσης
• Ο ιός του AIDS έχει απομονωθεί στα λεμφοκύτταρα του αίματος, στο

σπέρμα, στις κολπικές εκκρίσεις, στο σάλιο, στα δάκρυα, στον ιδρώτα,
στο γάλα, στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό και σε άλλα βιολογικά υγρά. Η
συγκέντρωση του ιού είναι πολύ χαμηλή και η μεταδοτική ικανότητά του
πολύ μικρή. Στο περιβάλλον δεν ζει. Ζει μόνο στον οργανισμό του
ανθρώπου.

Επομένως ο ιός μπορεί να μεταδοθεί:
α. Με το αίμα ή τα παράγωγά του. Στη χώρα μας ελέγχεται το αίμα για

αντισώματα και πρακτικά είναι ελάχιστη η πιθανότητα μετάδοσης. Η
μόνη περίπτωση να διαφύγει ο ιός είναι, όταν έχει μολυνθεί ο αιμοδότης
πρόσφατα και δεν έχει αναπτύξει ακόμα αντισώματα. Μπορεί επίσης να
μεταδοθεί με σύριγγες ή βελόνες, που έχουν χρησιμοποιηθεί από
μολυσμένο άτομο (κοινή χρήση συριγγών σε χρήστες τοξικών ουσιών).

β. Με τη σεξουαλική επαφή. Ο ιός μεταδίδεται με τη σεξουαλική επαφή
που αποτελεί την πρώτη πηγή εξάπλωσης του ιού.

γ. Από τη μητέρα φορέα στο παιδί της κατά την ενδομήτρια ζωή, κατά τον
τοκετό και με το θηλασμό.



Πώς δεν μεταδίδεται ο ιός του AIDS

Σήμερα είναι απόλυτα τεκμηριωμένο ότι ο ιός δεν μεταδίδεται:
• με το κοινωνικό φιλί,
• με τη χειραψία,
• με το αγκάλιασμα,
• με τη χρησιμοποίηση βιβλίων,
• με τα σκεύη φαγητού,
• από την τουαλέτα,
• με τα κατοικίδια ζώα,
• με τα κουνούπια,
• όταν δίνεις αίμα,
• σε κοινόχρηστους χώρους,
• στη θάλασσα,
• στα κολυμβητήρια,
• στο σχολείο.
Εξέλιξη της νόσου:
• Ο χρόνος επώασης είναι 1-2 μήνες. Παρουσιάζεται χαμηλός πυρετός, πονόλαιμος και διόγκωση

των λεμφαδένων, που διαρκεί περίπου 20 ημέρες. Τα συμπτώματα εμφανίζονται στο 1/5 των
περιπτώσεων και μετά την υποχώρησή τους ο φορέας αισθάνεται υγιής.

• Φορέας είναι αυτός, που έχει προσβληθεί από τον ιό, δεν παρουσιάζει συμπτώματα και
μεταδίδει τον ιό, χωρίς ο ίδιος πολλές φορές να το γνωρίζει



Σύνδρομο Επίκτητης 
Ανοσοανεπάρκειας (AIDS)

• Σήμερα, εάν το άτομο γνωρίζει ότι είναι φορέας και αρχίσει έγκαιρα θεραπεία και
προσέχει, η εμφάνιση της νόσου καθυστερεί σημαντικά. Ο φορέας πρέπει να τρέφεται
σωστά, να μην καπνίζει, να μην πίνει ποτέ οινοπνευματώδη ποτά και να προφυλάσσεται
από τις λοιμώξεις.

Μέτρα Προφύλαξης:
• Η ταχύτητα εξάπλωσης του AIDS επιβάλλει τη λήψη προληπτικών μέτρων, τα οποία

είναι:
• Προφύλαξη μόλυνσης από σεξουαλική επαφή. Η σεξουαλική επαφή κατέχει την πρώτη

θέση στη μετάδοση του ιού. Γι’ αυτό πρέπει να χρησιμοποιείται το ελαστικό
προφυλακτικό. Χρειάζεται να προσέχουν ιδιαίτερα οι ναυτικοί, οι ταξιδιώτες, οι κάτοικοι
τουριστικών περιοχών και όσοι έχουν σεξουαλικές επαφές με άτομα που εκδίδονται και
δεν ελέγχονται από το κράτος. Πρέπει να αποφεύγεται η εγκυμοσύνη σε γυναίκες
φορείς της νόσου, διότι υπάρχουν σοβαρές επιπτώσεις τόσο στην ίδια όσο και στο
έμβρυο. Εάν υπάρξει εγκυμοσύνη, συνιστάται η διακοπή της.

• Προφύλαξη μόλυνσης από το αίμα. Οι αιμοδότες και το αίμα τους ελέγχονται
αυστηρότατα για AIDS. Όμως υπάρχει ένα «ανοικτό παράθυρο» όπως λέγεται, όπου
δεν ανευρίσκονται αντισώματα του ιού στο αίμα και τότε υπάρχει κίνδυνος μετάδοσης.
Αυτό το διάστημα (ανοικτό παράθυρο) δεν είναι σταθερό. Κυμαίνεται από 20 ημέρες
μέχρι 3 μήνες και κατ’ άλλους μέχρι 6 μήνες. Στην αιμοδοσία χρησιμοποιούνται
συσκευές μιας χρήσεως. Από το νοσηλευτικό και ιατρικό προσωπικό πρέπει να
χρησιμοποιούνται γάντια, μάσκες, γυαλιά.

• Η απολύμανση και αποστείρωση καταστρέφει τον ιό. Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται
στις βελόνες για τρύπημα αφτιών, βελόνες για τατουάζ, βελόνες στην αισθητική,
ξυριστικά εργαλεία, οδοντόβουρτσες κ.λπ.



ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΟΝΤΑΙ
ΜΕ ΤΑ ΖΩΑ

• Τα νοσήματα, που μεταδίδονται στον άνθρωπο
μ’ αυτόν τον τρόπο, είναι:

1.Βρουκελλώσεις με πιο συχνό τον μελιταίο
πυρετό (αιγοπρόβατα).

2. Λεπτοσπείρωση (αρουραίοι).

3. Λύσσα (σκύλος).

4. Τοξοπλάσμωση (γάτα)

5.Εχινόκοκκος ταινία (πρόβατο - σκύλος -
άνθρωπος).



Βρουκέλλωση

Μέτρα προφύλαξης 
• Παστερίωση γάλακτος και προϊόντων.
• Θανάτωση των ζώων, που έχουν προσβληθεί από τη νόσο.
• Καθαριότητα και απολύμανση των στάβλων.
• Εμβολιασμός των ζώων.
• Συστηματική ιατρική παρακολούθηση των ζώων.

Κλινική περιγραφή
Κλινική εικόνα συμβατή με βρουκέλλωση, π.χ. οξεία ή σταδιακή εκδήλωση πυρετού, 
νυκτερική εφίδρωση, αδικαιολόγητη κόπωση, ανορεξία, απώλεια βάρους, κεφαλαλγία 
και αρθραλγία.
Εργαστηριακά κριτήρια για τη διάγνωση
Παρουσία των ειδικών αντισωμάτων
Απομόνωση ειδών του γένους Brucella από κλινικό δείγμα
Ανίχνευση ειδών του γένους Brucella σε κλινικό δείγμα με ανοσοφθορισμό



Λεπτοσπείρωση

Τρόποι προφύλαξης
• Μυοκτονία.
• Υψηλές ελαστικές μπότες σε επικίνδυνους χώρους (υπόνομοι, 

χωράφια με νερό).
• Απολύμανση του νερού των κολυμβητηρίων

Η λεπτοσπείρωση είναι μικροβιακή λοίμωξη η οποία παρατηρείται σε
ανθρώπους και ζώα και προκαλείται από τον μικροοργανισμό που ονομάζεται
λεπτόσπειρα (Leptospira spp). Το υγρό περιβάλλον και η παρουσία οργανικών
υλικών συντελούν στην παρατεταμένη επιβίωση του μικροβίου.

Κλινική εικόνα συμβατή με λεπτοσπείρωση, που χαρακτηρίζεται από πυρετό,
κεφαλαλγία, ρίγος, μυαλγίες, ένεση επιπεφυκότων και, λιγότερο συχνά,
μηνιγγίτιδα, εξάνθημα, ίκτερο ή νεφρική ανεπάρκεια.



Λύσσα

Τρόποι προφύλαξης
• Περιορισμός και παρακολούθηση του ζώου για 15 ημέρες.
• Καλός καθαρισμός του τραύματος με σαπούνι και νερό και αντισηψία του τραύματος

(οξυζενέ αντισηπτικά διαλύματα).
• Λήψη αντιβιοτικών.
• Σε περίπτωση ασθένειας του ζώου επιβάλλεται αντιλυσσική θεραπεία στον άνθρωπο.
• Εμβολιασμός των κατοικίδιων ζώων (σκύλων και γατιών).
• Περιορισμός και εμβολιασμός των αδέσποτων σκύλων και γατιών.

Η λύσσα είναι θανατηφόρα ασθένεια των θηλαστικών και του ανθρώπου.
Ο ιός εκκρίνεται στο σάλιο των άρρωστων ζώων και μεταδίδεται κυρίως μέσω του
δήγματος (δαγκώματος) λυσσασμένου ζώου, συχνότερα σκύλου ή άλλου

σαρκοφάγου.
Η λύσσα προλαμβάνεται κατά 100% στον άνθρωπο, με προϋπόθεση την άμεση και
κατάλληλη ιατρική φροντίδα. Παρ’ όλα αυτά, περισσότεροι από 55.000 άνθρωποι
χάνουν τη ζωή τους κάθε χρόνο, κυρίως στην Αφρική και την Ασία.
Τα παιδιά βρίσκονται σε μεγαλύτερο κίνδυνο, καθώς με τα παιχνίδια και την
περιέργειά τους έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να δαγκωθούν από σκύλο και
μάλιστα πολλαπλές φορές σε ευαίσθητα σημεία του σώματός τους (π.χ. λαιμός ή
πρόσωπο).





Μέτρα Προφύλαξης για την 
Τοξοπλάσμωση

Τρόποι προφύλαξης
• Καλό πλύσιμο των λαχανικών και φρούτων.
• Καλό ψήσιμο του κρέατος.
• Αποφυγή των ζώων κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και 

μηνιαίες συχνές εξετάσεις σε περίπτωση επαφής με το ζώο 
(παρακολούθηση τίτλου αντισωμάτων).

H συγγενής τοξοπλάσμωση είναι λοίμωξη που προκαλείται ενδομήτρια ή κατά τη γέννηση 
από το παράσιτο Toxoplasma gondii.
Κλινικές εκδηλώσεις
Η βαρύτητα των εκδηλώσεων εξαρτάται από την ηλικία κύησης κατά την οποία συμβαίνει η λοίμωξη. Τα έμβρυα που
προσβάλλονται σε πρωιμότερο στάδιο της κύησης έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες να αναπτύξουν βαρεία νόσο (66%
για το 1ο τρίμηνο, έναντι 5-10% για το 3ο τρίμηνο). Αν το έμβρυο προσβληθεί κατά το 1ο τρίμηνο μπορεί να καταλήξει
σε ενδομήτριο θάνατο, γέννηση θνησιγενούς νεογνού ή νεογνού με βαρεία συγγενή νόσο με μικροκεφαλία,
υδροκέφαλο, ενδοκρανιακές αλλοιώσεις (αποτιτανώσεις και διάταση κοιλών), διανοητική καθυστέρηση,
χοριοαμφιβληστροειδίτιδα, λεμφαδενοπάθεια, ηπατοσπληνική διόγκωση και ίκτερο.Οι ενδοκράνιες αποτιτανώσεις και
οι νευρολογικές διαταραχές είναι πιθανότερο να συμβούν όσο νωρίτερα στην κύηση συμβαίνει η ορομετατροπή
πράγμα το οποίο δε φαίνεται να συμβαίνει με τη χοριοαμφιβληστροειδίτιδα. Γέννηση θνησιγενών ή νεογνικός θάνατος
είναι σπάνια. Επίσης αναφέρονται συγγενής καταρράκτης, διάρροια έμετοι, εξάνθημα, πνευμονίτιδα και αιμορραγικές
εκδηλώσεις. Αντίθετα οι συνέπειες προσβολής στο τέλος της εγκυμοσύνης είναι πολύ μικρές και το νεογνό είναι
ασυμπτωματικό ή εμφανίζει μόνο χοριοαμφιβληστροειδίτιδα που εξελίσσεται αν δεν χορηγηθεί θεραπεία. Πολλά
νεογνά ενώ αρχικά είναι ασυμπτωματικά μπορεί προιούσης της ηλικίας να εμφανίσουν κάποια εκδήλωση και συνήθως
χοριοαμφιβληστροειδίτιδα. H συγγενής τοξοπλάσμωση έχει ενοχοποιηθεί ακόμη, ως αίτιο συγγενούς κώφωσης.



Μέτρα Προφύλαξης για την 
Εχινόκοκκο Ταινία

• Η εχινοκοκκίαση, γνωστή επίσης ως υδατιδική νόσος, υδατίδωση ή εχινοκοκκική νόσος, είναι μια παρασιτική
νόσος που προκαλείται από ένα σκώληκα, την ταινία του εχινόκοκκου. Ο άνθρωπος μπορεί να μολυνθεί από δύο
κύριους τύπους της νόσου, την κυστική εχινοκοκκίαση και την κυψελιδική εχινοκοκκίαση. Υπάρχουν δύο λιγότερο
κοινοί τύποι, η πολυκυστική εχινοκοκκίαση και η μονοκυστική εχινοκοκκίαση. Συχνά η ασθένεια ξεκινά χωρίς
συμπτώματα και αυτό μπορεί να διαρκέσει χρόνια. Τα συμπτώματα και τα σημάδια που εμφανίζονται εξαρτώνται
από το μέγεθος και τη θέση των κύστεων. Η κυψελιδική υδατιδική νόσος συνήθως ξεκινά στο ήπαρ, αλλά μπορεί
να εξαπλωθεί σε άλλα μέρη του σώματος, όπως οι πνεύμονες ή ο εγκέφαλος. Όταν επηρεαστεί το συκώτι, το
άτομο μπορεί να παρουσιάσει κοιλιακό άλγος, απώλεια βάρους και κίτρινη χροιά δέρματος. Η πνευμονική νόσος
μπορεί να προκαλέσει πόνο στο στήθος, δυσκολία στην αναπνοή και βήχα.

• Η ασθένεια μεταδίδεται με τη λήψη τροφής ή νερού που περιέχει τα αυγά του παρασίτου ή μετά από στενή
επαφή με μολυσμένο ζώο. Τα αυγά απελευθερώνονται στα κόπρανα των σαρκοφάγων ζώων που έχουν μολυνθεί
από το παράσιτο. Στα ζώα που συνήθως μολύνονται περιλαμβάνονται σκυλιά, αλεπούδες και λύκοι. Για να
μολυνθούν αυτά τα ζώα πρέπει να φάνε τα όργανα κάποιου ζώου που περιέχει τις κύστεις, όπως πρόβατα ή
τρωκτικά. Ο τύπος της νόσου που εμφανίζεται σε ανθρώπους εξαρτάται από τον τύπο του εχινόκοκκου που
προκαλεί τη λοίμωξη. Η διάγνωση γίνεται συνήθως μέσω υπερήχου, αν και μπορεί επίσης να
χρησιμοποιηθεί αξονική τομογραφία (CT) ή μαγνητική τομογραφία (MRI). Επίσης, μπορεί να είναι χρήσιμες
οι εξετάσεις αίματος που αναζητούν αντισώματα έναντι του παρασίτου, όπως και η βιοψία.

• Θεραπεία των σκύλων.
• Τα σφάγια να βράζονται, όταν δίνονται στο σκύλο ή να

θάβονται, όταν απορρίπτονται.
• Καλό πλύσιμο χεριών, όταν έλθουν σε επαφή με σκύλους.
• Καλό πλύσιμο των λαχανικών και φρούτων.



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ 
ΜΕ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

116. Ποια είναι η κλινική εικόνα δηλητηρίασης από
σαλμονέλα;

123.Τι γνωρίζετε για τη δράση των μικροβίων;
124.Σε τι διαφέρει η ενδημία από την πανδημία;
125.Τι είναι μόλυνση;
126.Τι είναι λοίμωξη;
129.Τι ονομάζουμε λοιμώδη ή μεταδοτικά

νοσήματα;
130.Πως γίνεται η μετάδοση του λοιμογόνου

παράγοντα;
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