MYOAOTIA

To oUVOAO TWV HUWV TOU CWLATOG ATOTEAEL TO HUIKO CUOTNUA, TOU OToiou 0 BACIKOTEPOG LOTOG
elval 0 HUIKOG. XapaKTNPLOTIKA LOLOTNTO TWV KUTTAPWVY TOU MUIKOU LoToU (UUIKEG veg) elval n
LKAVOTNTA CUCTOANG. YItdpxouv Tpia idn puikol otol mou xapaktnpilovral amod WBLaltepoOTNTEG 0Th
Sopn Kot 0T ASLIToUpyLla TWV KUTTAPWY OTtd To omola anmoteAouvTal.

O OKEAETIKOG MUIKOG LOTOG GUVOVTATOL OTOUG OKEAETIKOUG UG KOl QTTOTEAELTOL OTIO OXETIKA UAKPLEG
KUALVOPLKEG LUTKEG (veg, TToU pEpPouV YpapuwaoEelS. H cuaTtolr toug yivetal pe tn 0€Anon pog.

O KapSLAKOG HUIKOG LOTOG BploKeETOL UOVO OTA TOLXWHATA TNG Kapdldg. Ou MUikéG lveg Tou elval
KUALVOPLKEG, €XOUV YPOAUUWOELS, aAAd gv uTtakoUouv otn B€Anon pog.

O A€log HUTKOG LOTOG EMEVOUEL KUPLWE TOLXWHOTA OTIWGE TWV AYYELWV KoL TOU YyAOTPEVTEPLKOU CWARVA.
Amote)eital and atpaktoeldeic HUIKEC VEC XWwPIG YPAUUWOELS, TTou Sev urtakolouv oth BEAnor] Hag.
To puikéd cbotnua mepAapBavel Toug oKeAETIKOUG UG, oL oTtoiol eAéyxovtal amo tn B€Anon pag.

AOMH KAl MOPO®OAOTIA

1. Ouypappwrtoi r okehetikol pUeg eival moAudpBuot kat aveédptntol. Mpoodlovtal ota
00TA KAl Ta KWvoUV oTLS apBpwaoeLg, yU autd Kol Aéyovtal oKEAETIKOL LUEG. Z€ KABE Hu
Slakpilvoupe TG mpoodUoeLg Tou: TNV €kduaon Kat Tnv Katdduon Kot LeTald Toug Eva
KEVTPLKO TUAMA TTOU AEYETAL YAOTEPA TOU HUOG. OL TPoodUOELS TWV LUWYV, OL OTIOLEG
€181KOTEPA OTOUG MaKpOoUG MUEG BpilokovTal ota U0 AKpa TOUG, AMOTEAOUV TOUG TEVOVTEG
TOU HUOG. OL TEVOVTEC SEV TEPLEXOUV HUTKEG tveg, amotedoUvTol ard oUVEETIKO LOTO Kol
OUVBE£0UV TOUG LUEG Pe Ta 00Td. OL okeAeTikol pueg Slakpivovtal os:

®  pakpoug,

* Bpaxeis,

e  TAQTELC,

o ObLYKTNPES
OLypoppwtol mpooduovtal :

® L€ OUVOETIKEG OTEPEEG LVEG, OL OTIOLEG €lval N CUVEXELD TWV MUTKWV VWV Kal
OAeg pall Aéyovtal tTévwy,

® L& OUVOETIKEG Lveg, oL omoleg oxnuatilouv éva idog Tévovta, Tou eivat MAaTUG
Kall AEyETOL AMOVEUPWON MPoaPpUOEWC,

® L& pUikéG lveg ameuBeiag.

2. Ot )eiot pieg amotehohy 10 POIKO YITOVO TOV TOYMUOTOS TOV KOIA®Y GrAdyy vV
KOl TO POTKO yrtdvo TV ayyeiov. AveEaptntot Aciotl poeg Ppickoviot 6to BoAPod
oV 0QOAALOD (GPIYKTAPOG KOl S10GTOAENS TG KOPNG, OKTIVMTOG LVG) KOl GTO dEPLLOL
(opBoTpeg pHieg TV TPYDV).
Me 1t 00000 TOV Aei®V LUTKOV VOV TO TEPIEXOLEVO TOV KOTA®Y GTAGYY VOV
AVOLELYVOETOL KOt TPo®BEiTOL (TEPIOTAATIONOC TOV TENXTIKOD COAVA). Ta. KOTAQ
opyava, OTMG 11 0VPOSOYOG KLOTN KAl 1] LTPA, GTO OO0 TO TEPLEYOLEVO TOPAUEVEL KO
e&mBeital KoTd XPOVIKE SLOCTAATA, T COGTOGCT TOV AEI®V PVIKOV VOV gival To apyrn Kot
TOPATETAUEVT] KoL CUVTEAEL otV eEMONON TOV TEPIEYOpEVOVL. XTal ayyeia, ot Aeleg Puikég
tveg gival TomofeTnNUéVEG KUKMKE GTO TOLMUOTE TOVG Kot pUBUI{ouV To EUPOG TOU AUAOU
Twv ayyeiwv.



H kivnon metuyalvetal Ye TN CUCTOAR TWV HUIKWYV VWV, N omoia EAATTWVEL TO 1A -
KOG TOU HUOC Kal £€T0L 0 UG TPaBd To 00To oTo omolo mpooduEeTal.

Ka&Be pug, akOpa KOl 0€ KATAOTAGCN OVATIAUGNG TOU 0pYyavLopoU, Bploketal o
SLapKM ULKPNG EVTAONG CUCTOAN TTOU OVORLATETOL HUTKOG TOVOG.

FEVIKA OL LUEG TIPOKELLEVOU VOL ETILTEAECOUV [LLOL CUYKEKPLLEVN Kivnon ouvep-
yadovtal kata Zevyn.

1) O KUpLOG HUG sival ekeivog amo Tov omoio e€aptdtal N cUYKEKPLUEVN Kivhon,
OTWG TL.X. 0 TeETpakédaAog unpLaiog yla TNV Kivnon tg EKTaong TG KVAUNG.

2) O avtaywvioTh G KUG ival eKelvog 0 oTolog evepyel avtiBeTa MPoG T GUYKEKPL-
Mévn kivnon, 6nwg .. 0 SIkEPalog pnpLaiog mou avraywviletal tn Spdcn Tou
tetpakédalou punplaiou otnv EKTACN TNG KVAUNG

A. OL pOgG TOU KOoppoU Slatpolvtal ot :

e OLplec tng nmpooOag emidpAaveLag Tou KOppou Slakpivovral:

1) otoug pOEG TG KEPAaANG (SEPUATIKOUG I ULULKOUG KaL LO.oNTHPLOUG).

2) otoug MUEG Tou TpaxnAou (mpooBlomAdyLoug, mpocbloug, TAAYLOUG Kal
omioBloucg). InUelwVETAL OTL 0 AALHOG TOU aVOPWTITLVOU CWHATOC
umodLalpeital otov TPAXNAO UIMPOOTA KAl OTOV AUXEva Tiiow. O KUPLOTEPOC
HUG TOU TpaxnAou gival o oTtepVOKAELSOUAOTOELSNG TTOU OTPEPEL TNV KEDOAN
TPOG TNV avtiBetn MAgupa.

3) otoug HUEG Tou Bwpaka, oL omoiol Slakpivovtal oe autoxBoveg Kat
etepOXOoveg. I’ autoug neplapPfavetal to Stadpaypa To onoio eivat €vag
TAQTUG BOAWTOC HUG TTou XwpileL TNV KoWOTNTA Tou Bwpaka amnod Tnv
KOWAOTNTA TNG KOWALAC. OL pecomAgUpLOL HUEG BpiloKkovTal OVAUECO OTLG
TIAEUPEG KOl AELTOUPYOUV WC QVATIVEUOTIKOL LUEG.

4) oTtoug MUEG TNG KOLALAG, OL omtolol Slakpivovtal o€ TTAQYLOUC, TtPOoBLoUC Kat
omioBlouc. H evépyela Twv KOWALOKWY HUWV Eival onUavTikn kabwg auvtol
POPUAACGCOUV TA KOIALAKA OTIAQYXVO.

e Ol pbec tn¢ onticBLag emipAVELAG TOU KOPHOU :

1) tpamelosldng,

2) o mAatlg paylaiog Kot

3) o0 opBwtnpag LUG TOU KopUOoU.

AuTtol oL pUeg cuvteholv otnv 6pBLa 6TACN Tou KOPUOU Kol CUUBAANOUV OTLG
TIAQYLEG KV OELG KL 0T 0TPOdH TNG OTIOVOUALIKAG OTAANG.

B. Ot HUEG TV AKpwV Slalpouvtal ot :
Ot HOEG TV Avw akpwv Statpolvtal:
1) oToUG HUEG TNG WHLKAG JwvNg

2) otoug pueg Tou Bpayiova

3) otoug pUEG TOU TNXN

4) otoug HUEG TOU XEPLOU

Ot HOEG TWV KATW AKpwv Slotpouvtal:
1) otoug pUeg TNG MUEAOU (£ow Kal £€w MUEG TN TTUEAOU)
2) otoug PUEC TOU pNpou

3) oTOUG HUEG TNG KVARNG

4) oTou¢ HUEC TOU TTOSLOU



ALaXWPLOUOG TWV HUWV

OL LUEG OTIWG OL VEUPWVEG UTOPEL va SleyepBouv: 1) XNULKA, 2) NAEKTPLKA, 3) LNXOVLKA Kl
va dnuoupynoouv éva SUVAHLKO TTOU PETASIOETAL KATA LAKOG TNG KUTTOPLKAG LEUBPAVNG
TOUG.

AvTIBEeTA LLE TOUG VEUPWVEC £XOUV £VOL CUGTIOLOTLKO [INXAVLOWO TIOU SLleyeipeTal amo 1o
SuVaLKO evEpyeLag.

Ol OUOTIOOTIKEG TPWTEIVEG aKtivn Ko puooivn Bpiokovtal adOoveg otoug pieg. AuTEg
waotooo Bplokovtal og 6Aa ta KUTTapa. H puooivn sival popLakog Kwvntrg (molecular
motor) mou PETATPETEL TNV evEépyeLa TNG uUSpOAUGNG TNg ATP og kivnon amo éva KUTTApPLKO
otolxelo oto dAho.

Ol pieg yevikad xwpilovtat os 3 tumoug: 1) okeletkol, 2) kapdiakoi, 3) Agiot, mapotL ot Asiot
Sev gival yevIKA pLla opoLoyevn G Katnyopia.

Katnyopieg puwv

O OKEAETIKOG TUTIOG UGG PTLAXVEL TV LEYAAN MATO TNC CWUATLKAG HLUTKAC Katnyopiag. O
OKEAETIKOG TUTOG LUOC £XEL KAAWG QVETITUYHEVEG YPAUUWOELG, SEV CUOTIATAL XWPIC VEUPLKA
GUUBOAY, SV EXEL AVOTOULKEG KOL AELTOUPYLKEG CUVEVWOELG METOED TWV LOLALTEPWY HUTKWV
wibiwv kat Bpioketal katw amd tov éAeyxo tng BoUAnonG.

O KopSLAKOG PUG £XEL KL QUTOG YPOUUUWOELS, AAAA AELTOUPYIKA Elval CUYKUTLO Kall
OUOTENAETAL TN amouacia eEWTEPLKAG VEVPWONG YLOTL OTO LUOKAPSLO UTIAPXOUV NAEKTPLKA
kUTtapa (Bnuatodoteg / pacemakers) mou mupodotouv auBopunta.

O Aeiog pug Sev €XEL yPAUUWOELG. AUTOC 0 TUTIOG UGG BplokeTal ota meplocdtepa Koila
OTMAGYXVQ, ElVOL AELTOUPYLKA CUYKUTLO KOl TTEPLEXEL BNLATOSOTEG TTOU TUPOSOTOUV
akavoviota. O TUTOG HUOG ToU BPLOKETAL OTO HATL SV Spa AUTOVORA KAl OLALEL UE TOV
OKEAETIKO.

ZKEAETLKOG UG

O oKeAETIKOG UG PTiayveTal amd HUIKES iveg mou givat ol Soptkoi AiBot Tou puikol
CUOTHMOTOG OTIWGE Ol VEUPWVEG YLOL TO VEUPLKO cUoTnua. OL TeplocOTEPOL OKEAETIKOL LUEC
opXi{ouV KoL TEAELWVOUV O€ TEVOVTEG Kall Ol MUTKES iveg StatiBevtal mapdAAnAa pe ta
TEVOVTLO AKPA WOTE oL SUVAELS GUGTOANG va emitpootiBevtal. Kabe puikn iva givan éva
HOVOXLKO KUTTOPO, TOAUTIPUVO, LOKPU, KUALVEPLKO Kot TteplBANAETAL ATIO KUTTAPLKA
UEUBPAVN TO COPKOAELLAL. AEV UTIAPXOUV CUYKUTLAKEG YEPUPEC LETAEY TWV KUTTAPWV. OL
MUTKEG lveg elval dTiaypéveg amo puoividia mou dlatpouvtal oe Wlaitepa vnpatia. Ta
vnuata eivot Gprioypéva amo MPwTEVEC CUOTAATIKEG.

NPpWTEivEG OKEAETIKWY LUWV

O OUOTOATIKOG PNXAVLOMOG OTO YPOUUWTO LU e€apTATal amo TG MpwIeiveg aktivn (MW:
43.000), puocivn (MW: 460.000), tpontopvooivn (MW: 70.000) kat tpomovivn (MW: 18.000-
35.000).

H tpomovivn €xeL 3 umopovadeg (tpomovivn |, tpomovivn T, Tpomovivn C). OL 3 untopovadeg
£€youv MW (18.000-35.000).

Mia dAAn mpwTeivn, n a-aktivy (MW: 190.000) Secpelel TNV aKTivh oTLG 2 {WVEG (YPOUMEG)
Kol AAAeG mpwTeiveg mailouv poAo oto va cuvdEouv TV SLEYEPCN OTNV GUGTOAN.

H puooivn sivatl pa moAUTAoKN MTPWTEivN Tov 8eoeVEL aktivn. O TUTIOC LUOGIVNG OTOUG
MUG elval n puooivn Il pe 2 otpoyyuAég ke aAEG Kal akpLld oupd. H puooivn Il Bploketal
Kal og aA\a kuttapa pali pe tnv povokédadn puoaoivn I. H puoaivn Il pridyvetot amo 2
Baplég alvooug kat 4 ehadpég aAuooug (2 ou maipvouv P kat 2 aAkaAlkég EAadpEg



aAuooug). OLeladpég dhuool Kat Ta N-TEAKA TwV Bapéwv aAUOWY CUVEVWVOVTAL KoL
dTLAXVOULV TIG OTPOYYUAEG KEPAAEG. AUTEC OL KEDOAAEG TEPLEXOUV piat O€on SEOUEVTIKA TG
(A) aktivng kat pia (B) kataAutikr) B€on ou udpoAleL tnv ATP. Ta popla StatiBevtal £€tol
WOoTe oL KEGAAEG TNG LUOGIVNG va SnLoupyolV YEDUPEG LLE TA LOPLA TNG OKTIVNG.

*  Ta popLa g puooivng dlatiBevtal CUMUETPLIKA 0 KAOE LEPLA ATIO TO KEVTPO TOU
capkopepiou KL auth n tomoBétnaon eivat tou ¢tidyvel T Yeudo H Lwveg.

* H M {wvn odeihetal og pia kevIpLkn SLOYKWonN o€ KABe XovTtpd VNUATLO. Z€ AUTO TO ONKELO
UTIAPXOUV AEMTOTEPEG TOMOBETAOELG TTOU KPATOUV T XOVOPA VNUATLA O€ TOoToBETnon - oELpd
- (array). Ze aUTO TO PEPOG UTIAPXOUV AEMTOTEPEG SLACUVOETELG TTOU KPATOUV TA TTaLA
vnuatia os Slatan. YmapXouv apKeTEC eKATOVTASEG o SLatagn. YApXoUV apKETES
EKATOVTASEG pHopLa Luoaivng og KABe maxy vnpdTLo.

Tpomopvooivn

*  Ta Aemtd vnpdtia €xouv 2 aAUCOUG oo 0D ALPLKEG LOVASEG TTIOU GTLAXVOUV LA LaKPLA
SumAn élka (aktivng popiay).

*  Ta popLa TNG TPOMOMVOCIVNG eival LakpLd Wvidla ou Bpiokovtal oTnv avAaka HeTagy Twy 2
aAUoewv NG aktivng. KaBe Aemto vnuatio nepléxel 300-400 popLa aktivng kat 40-60 puopla
TpoTmopvooivng.

Tpomovivn

e Ta popLa tg Tpomovivng sival PLKPEG OTPOYYUAEG HOVASEC TTou SteuBeTolvTal KATA UAKOG
TWV Hopiwv TNE TPOMOUUOGIVAG.

*  Hrtpomovivn T dgopuelel To AAAO KOUUATL TNG TPOTOVIVNG UE TNV TPOToUoaivn, n tpomovivn |
eunodileL tnv SpAon LUOGIVNG Kal akTivng Kal n tpomovivn C mepléXel SeOUEVTIKEG BETELG
yla to Ca++ mou ap)lleL TNV CUCTOAN.

H kivnon metuxaivetal e TN cUOTOAN TWV HUIKWV VWV, N OToio EAATTWVEL TO WUr-
KOG TOU MUOG KOl £TOL O UG TPaBA To 00TO oTo omoio npooduetal. H puikn cuoto-
AR ylvetal xapn ¢’ €évav MOAUTTAOKO UNXAVLOMO LE TOV OTtolo, 0 KABe COpKOUEPLO,
TA VAUATLA LUOGLVNG EAKOUV TA VAT OKTIVNG LE ATOTEAECHA VoL AAANAOKAAD -
TITOVTAL O OAO TOUG TO HUNRKOGC, OTWG daivetal otnv elkéva 6.11. Me To unXaviouo
OUTO EAOTTWVETOL TO KOG TOU 0APKOUEPLOU KAl KATA GUVETELA OAOKANPNG TNG
MUTKAG lvag. MNa va yivel autn n 8toAicBnon Twv vnuatiwy aktivng kat puoaivng,
XPelaleTal tnv nopouacia LOVTWV acBeotiou. Ta LOVTA acBeoTiou ival amoBnKeUpE-
Va 0TO OAPKOTAQCUOTLKO SIKTUO TNG MUIKAG lvag Kol aneAleuBepwvovTal amo auto
KABe dpopd mou otn puikn tva dOBAvel To katdAAnAo veuplko epéblopa. H evépyela
TIOU XPELA{ETAL yLa TNV £AEN TWV VAUATLWVY AKTVNG KoLl LUOGLVNG TIPOEPYETAL Ao TN
Siaonaon tng tpidwaodopikn ¢ adevooivng ATP oe dibwadopikr) adevoaoivn ADP.

Ka&Be pug, akOpa KoL 08 KATAOTAON OVATIAUGHG TOU opyaviopoU, Bploketal o
SLapKr ULKPAG EVTAONG CUCTOAN TTOU OVOUATETAL MUTKAG TOVOG. Na Thv anoduyn
NG KOMWONG TwV HUTKWV vwv cucTtéAovtat Stadoxikd SladopeTikég kabe dopd
OMABEC HUTKWV LVWV.

‘OAEG OL KLV OELG Elval AMOTEAECUA TNG CUVEPYAOLAC OTn §pAcn MEPLOCOTEPWVY
ano évav puwv. H cuvepyaocia autr e€aodaAilel TNV 0pUOVIKT KivNon TOU CWHO-
TOG. EVIKA OL LUEG TIPOKELUEVOU VA ETILTEAECOUV LA GUYKEKPLUEVN Kivnon cuvep-
yadovtal katd Levyn.



1) O KUpLOG HUG Elval eKEVOG ATIO TOV OTIOL0 €€QPTATAL N CUYKEKPLUEVN Kivnaon,
OTWG TL.X. 0 TeETpakédaAog unpLaiog yla tTnv Kivnon tg €KTaong TG KVAUNG.

2) O avtaywvioThG KUG ival eKelvVog 0 oTolog evepyel avtiBeTa MPOG T GUYKEKPL-
pévn kivnon, énwc .. o Siképalog pnpLaiog mouv avraywviletal tn Spdon Tou
tetpakédalou pnplaiou atnv €Ktacn TG KVAUNG. EMoUEVWE TipLV amod Th 6UOTOo-
AR Tou KUPLOU HUOG TIPETIEL VAL XAAOPWOEL O QVTAYWVLOTAG.

O (6106 pug pmopet va elvat AANOTE 0 KUPLOG Kot AAAOTE O AVTAYWVLOTAG, AVAAO-
ya Le to €i60¢ TG Kivnong mou Ba yivel kaBe dopda. MNa mapadelyua, yLa va yive n
KA tou TRXn mPEMEL va cUOTOAEL 0 SIkEPalog BpaxLoviog (KUPLOG HUG) Kol va
XOAQPWOEL 0 TPLKEGAAOG (AVTAYWVLOTAE LUG), EVW yLa va YIVEL N €KTOON TOU TTAXN
TPETEL va xaAapwaoel o Sikédpalog Bpaxldviog (avTaywvIoTAS HUG) KoL va cUCTAAEL
0 TPKEPAAOG (KUPLOG HUG).



