
 

6 

 

      

 
  

ΑΡΧΕΣ ΜΑΛΑΞΗΣ (Θ-E)   

ΕΘΔΘΚΟΣ ΑΘΣΘΗΤΘΚΗΣ & ΤΕΧΝΗΣ ΜΑΚΘΓΘΑΖ  

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ   ΖΩΗ 
φυςικοθεραπεφτρια 
      
 

http://iek-lagkad.thess.sch.gr/openeclass/courses/AISTHITIKIS_A105/


 

7 

 

 

ΘΕΗ ΕΡΓΑΙΑ ΣΟΤ ΘΕΡΑΠΕΤΣΗ 

εμακηηθυξ πανάγμκηαξ γηα ηεκ επηηοπία εκυξ πνμγνάμμαημξ 

μάιαλεξ είκαη ε ζέζε ημο ζχμαημξ ημο ζεναπεοηή θαηά ηε δηάνθεηα 

ηεξ ενγαζίαξ.                                                                                                                           

Η γνήγμνε μοσθή θυπςζε ηυζμ ηςκ πενηχκ ημο ζεναπεοηή υζμ θαη ημο 

θμνμμφ ημο, ζεςνείηαη ζίγμονε υηακ ε μάιαλε πναγμαημπμηείηαη απυ 

ιάζμξ ζέζε. 

Επηπιέμκ υηακ μ ζεναπεοηήξ ζοπκά παναβιέπεη κα ιάβεη ηε 

ζςζηή ζέζε θαη αδηαθμνεί γη’ αοηήκ, μδεγείηαη ανγά ή γνήγμνα ζε μία 

ημοιάπηζημκ απυ ηηξ μκμμαδυμεκεξ επαγγειμαηηθέξ 

αζζέκεηεξ(μζθοαιγία, ηεκμκηίηηδα , ανζνίηηδα θ.ά.) . 

Η ζςζηή επηιμγή ηεξ ζέζεξ ημο ζεναπεοηή εθηυξ απυ ηε δηθή ημο 

άκεζε, δίκεη ηεκ εοπένεηα ζημκ αζζεκή κα δέπεηαη εοπάνηζηα ημοξ 

πεηνηζμμφξ μη μπμίμη εθηειμφκηαη με μεγαιφηενε αθνίβεηα θαη πμηυηεηα. 

ε ακηίζεηε πενίπηςζε ημ απμηέιεζμα ζα είκαη ε απυημμε 

αολμμείςζε ημο νοζμμφ, ηεξ πίεζεξ θαη ηεξ έκηαζεξ ηςκ πεηνηζμχκ 

θαη μ αζζεκήξ ζα είκαη δέθηεξ μυκμ δοζάνεζηςκ μεκομάηςκ υπςξ ε 

εκυπιεζε , μ πυκμξ θ.ά. 

Ο ζεναπεοηήξ πνέπεη κα έπεη ηεκ ηθακυηεηα κα μεηαβάιιεη 

ζοκεπχξ ηε ζέζε ενγαζίαξ, κα είκαη εοθίκεημξ θαη κα πνμζθένεη 

ζοκεπχξ ηεκ θαηάιιειε βάζε ζηα πένηα ημο, πνμθεημέκμο αοηά κα 

ενγαζημφκ ζςζηά αθυμε θαη ακ πνεηαζηεί κα δμοιέρμοκ ζε 

απμμαθνοζμέκα ζεμεία. 

Η ζέζε ενγαζίαξ δηαθμνμπμηείηαη αθμφ πνμζανμυδεηαη θάζε θμνά 

ζηεκ εηδηθή ημπμζέηεζε ημο αζζεκή θαη ζημ πνυβιεμα γηα ημ μπμίμ 

θαηέθογε ζηε μάιαλε. ε γεκηθέξ γναμμέξ μη ζέζεηξ ενγαζίαξ ημο 

ζεναπεοηή είκαη δφμ: 

α)με ημκ αζζεκή ζημ εηδηθυ θνεβάηη θαη 

β)με ημκ αζζεκή ζημ θάζηζμα.  

 

Με ημκ αζζεκή ζημ εηδηθό θνεβάηη 

Όηακ μ αζζεκήξ επηβάιιεηαη κα βνίζθεηαη ζημ θνεβάηη , μ 

ζεναπεοηήξ ζηέθεηαη δίπια ημο με ηα πυδηα ζε ζέζε βεμαηηζμμφ (ημ 

έκα εμπνυξ θαη ημ άιιμ πίζς) θαη ζε ιμλή θαηεφζοκζε θμηηχκηαξ 
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πάκηα πνμξ ημ πνυζςπμ ημο αζζεκή. Σμ πυδη πμο βνίζθεηαη εμπνυξ 

είκαη πάκηα ημ ελςηενηθυ. 

Ακ γηα πανάδεηγμα μ ζεναπεοηήξ βνίζθεηαη ζημ δελί πιεονυ ημο 

αζζεκή , με ημκ δεφηενμ κα είκαη ζε φπηηα θαηάθιηζε , ηυηε ημ πυδη 

πμο ζα βνίζθεηαη μπνμζηά ζα είκαη ημ ανηζηενυ. 

Σμ άκμηγμα ηςκ πμδηχκ ημο πνέπεη κα είκαη ηέημημ χζηε ,με ηε 

μεηαθμνά ημο βάνμοξ ημο απυ ημ έκα πυδη ζημ άιιμ θαζχξ επίζεξ θαη 

με ηε ζογπνμκηζμέκε μηθνή θάμρε ηςκ γμκάηςκ ημο ,κα πνμζεγγίδεη με 

εοθμιία υζε μεγαιφηενε γίκεηαη απυ ηεκ επηθάκεηα ημο ζχμαημξ ημο 

αζζεκή .Επηπιέμκ πνέπεη κα έπεη ηε δοκαηυηεηα κα πνεζημμπμηεί θαη 

ηα δφμ ημο πένηα με ηεκ ίδηα άκεζε ,θαζχξ επίζεξ κα αζθεί ημκ ίδημ 

βαζμυ πίεζεξ θαηά ηεκ εθανμμγή ηςκ δηαθυνςκ πεηνηζμχκ. 

 

Θέζε βεμαηηζμμφ 
 

 

Με ημκ αζζεκή ζημ θάζηζμα 

ηε ζογθεθνημέκε πενίπηςζε ε ζέζε ημο ζεναπεοηή επηβάιιεηαη 

κα είκαη με ηα πυδηα ζε απαγςγή θαη αθνηβχξ πίζς απυ ημκ θαζήμεκμ 

αζζεκή, εκχ μη μηθνέξ θαμπηηθέξ θηκήζεηξ ηςκ γμκάηςκ, υηακ 

πνεηάδμκηαη, δηεοθμιφκμοκ ηεκ εθανμμγή ηςκ πεηνηζμχκ.  

Παναιιαγή ηεξ πημ πάκς ζέζεξ ενγαζίαξ είκαη υηακ μ 

ζεναπεοηήξ βνίζθεηαη ζηεκ μία ή ζηεκ άιιε πιεονά ημο αζζεκή θαη 

πάκηα απυ πίζς ημο.  

ε άιιε πενίπηςζε θάζεηαη θαη αοηυξ ακαπαοηηθά απέκακηη απυ 

ημκ αζζεκή θαη ζπεδυκ πανάιιειά ημο.  

οκήζςξ απυ ηεκ ζέζε αοηή γίκεηαη ζεναπεία ζημ άθνμ πένη ή 

ζημ ακηηβνάπημ ημ μπμίμ ακαπαφεηαη πάκς ζημ θνεβάηη ή ζε έκα μηθνυ 

ηναπέδη πμο πανεμβάιιεηαη ακάμεζά ημοξ. 
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Ακάιμγα με ημ είδμξ ημο πεηνηζμμφ μ ζεναπεοηήξ μπμνεί κα 

εκαιιάζζεη ηηξ δφμ ανπηθέξ ζέζεηξ ενγαζίαξ πμο ακαιφζεθακ πημ 

πάκς.  

Σέιμξ μ ζεναπεοηήξ πνέπεη κα απμθεφγεη υζμ είκαη δοκαηυκ ηεκ 

υνζηα ζέζε. Πνέπεη κα μάζεη απυ κςνίξ κα πνεζημμπμηεί 

απμηειεζμαηηθά ηεκ θαζηζηή ζέζε, δηαζέημκηαξ βέβαηα ημκ 

απαναίηεημ ελμπιηζμυ (ηνμπήιαημ ζθαμπυ)θαη κα μεκ θαηαθεφγεη ζ’ 

αοηήκ μυκμ υηακ αηζζάκεηαη θμοναζμέκμξ.  

Ο ζεναπεοηήξ πνέπεη κα ενγάδεηαη υζμ γίκεηαη πημ θμκηά ζημκ 

αζζεκή ημο, χζηε μη πεηνηζμμί ημο κα είκαη άκεημη θαη ιεπημμενείξ.    

Πνέπεη κα πνεζημμπμηεί υπμημ μένμξ ημο ζχμαηυξ ημο θνίκεη 

απαναίηεημ θαη κα εθεονίζθεη ηνυπμοξ  γηα ηεκ ζηήνηλε ημο αζζεκή, 

χζηε κα απειεοζενχκμκηαη θαη ηα δομ ημο πένηα γηα ηηξ απαναίηεηεξ 

ιαβέξ. 

 

 
Καζηζηή ζέζε ζεναπεοηή                   Θέζε απαγςγήξ θάης άθνςκ ημο ζεναπεοηή 

 

 

ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΣΟΤ ΑΘΕΝΗ 

 

ςζηή ημπμζέηεζε ζεμαίκεη ακαπαοηηθή θαη βμιηθή ζέζε ηέημηα 

πμο κα πνμθαιεί παιάνςζε ζε υιμ ημ ζχμα θαη ηδηαίηενα ζημ ημήμα ή 

μέιμξ πμο ζα οπμβιεζεί ζε μάιαλε. Ακάιμγα με ημ μένμξ ημο ζχμαημξ 

πμο ζα μαιαπζεί, μ αζζεκήξ λαπιχκεη ζημ θνεβάηη ή θάζεηαη ζημ 

θάζηζμα. Ο ζεναπεοηήξ πνέπεη κα ελαζθαιίζεη ηεκ πημ βμιηθή θαη 

άκεηε ζέζε χζηε κα επέιζεη μιμθιενςηηθή παιάνςζε ηςκ μοχκ θαη 

πημ ζογθεθνημέκα ηεξ πενημπήξ πμο πάκς ηεξ ζα εθανμμζημφκ μη 

πεηνηζμμί. Αοηυ γίκεηαη με ηεκ βμήζεηα δηαθυνςκ πανεμβάζεςκ υπςξ 

π.π. πνμζζήθε μαληιανηχκ, ακφρςζε ημο θηκεημφ μένμοξ ημο 
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θνεβαηημφ θιπ, ηα μπμία πνμζανμυδμκηαη θάζε θμνά ακάιμγα με ημ 

ζςμαηυηοπμ ημο αζζεκμφξ, αιιά θαη ημ πνυβιεμα πμο ακηημεηςπίδεη.  

Γηα πανάδεηγμα ακ μ αζζεκήξ πνεηάδεηαη μάιαλε ζηεκ πενημπή ηεξ 

μζθφμξ, ε πημ θαηάιιειε ημπμζέηεζε είκαη ε πνεκήξ θαηάθιηζε. Όμςξ 

ακ μ αζζεκήξ είκαη γοκαίθα ζε πνμπςνεμέκε εγθομμζφκε, ηυηε ζηεκ 

πνάλε αοηυ δεκ ζα μπμνεί κα ζομβεί γηαηί απιά , υπη μυκμ ζα ηεξ είκαη 

αδφκαημ κα παιανχζεη αιιά είκαη επηθίκδοκμ θαη γηα ημ ίδημ ημ έμβνομ. 

Έηζη μ ζεναπεοηήξ ζα πνέπεη κα ηεκ ημπμζεηήζεη ζε μηα άιιε ζέζε 

υπμο θαη ε ίδηα ζα κηχζεη πημ άκεηα θαη αζθαιήξ αιιά θαη μη πεηνηζμμί 

δεκ ζα πάζμοκ πμιφ απυ ημ εοενγεηηθυ ημοξ απμηέιεζμα. 

Ο ζεναπεοηήξ θαιείηαη κα αθμιμοζήζεη γεκηθέξ ανπέξ ζςζηήξ 

ημπμζέηεζεξ:  

 Ο ηνυπμξ πμο ζα οπμζηενηπζεί ημ μέιμξ πμο ζα δεπζεί μάιαλε. 

Αοηυ μπμνεί κα γίκεη είηε απυ ημκ ίδημ ημκ ζεναπεοηή (π.π. 

θναηχκηαξ με ημ έκα πένη ημ μέιμξ θαη μαιάζζμκηαξ με ημ άιιμ , 

αθαηνχκηαξ έηζη ημ βάνμξ ημο μέιμοξ) είηε ζηενίδμκηαξ ημ 

μέιμξ πάκς ζε βμεζεηηθυ οιηθυ (π.π. μαληιάνη). 

 Η ζηαζενή θαη μεγάιε βάζε πάκς ζηεκ μπμία ημ μέιμξ ή 

μιυθιενμ ημ ζχμα ζα δεπζεί μάιαλε. Ακ ε βάζε δεκ πιενεί ηηξ 

πνμτπμζέζεηξ(ζηνχμα πμο βμοιηάδεη ,μηθνυ μαληιάνη) ηυηε δεκ 

μπμνεί κα επηηεοπζεί παιάνςζε ηςκ μοχκ θαζχξ ημ άημμμ 

βνίζθεηαη δηανθχξ ζε έκηαζε ζηεκ πνμζπάζεηά ημο κα 

ηζμννμπήζεη θαη κα ζογθναηήζεη ημ μέιμξ. 

 Η ζέζε ζηεκ μπμία βνίζθμκηαη μη ανζνχζεηξ. Έπεη απμδεηπζεί 

υηη ε οπμζηενηδυμεκε θάμρε ηςκ ανζνχζεςκ (π.π. με ηεκ 

πνμζζήθε μαληιανηχκ ) ζομβάιιεη ηυζμ ζηεκ μοσθή παιάνςζε 

υζμ θαη ζηεκ παιάνςζε ηςκ πενηανζνηθχκ ζημηπείςκ.   

Οη πημ ζοκεζηζμέκεξ θαη ακαπαοηηθέξ ημπμζεηήζεηξ γηα έκακ αζζεκή 

πνμθεημέκμο κα δεπζεί μάιαλε είκαη: 

 Ύπηηα θαηάθιηζε.  

ηεκ ζέζε αοηή ημπμζεημφκηαη:  

o Έκα μαληιάνη θάης απυ ημ θεθάιη ημο αζζεκή ή πεηζέηα 

ηοιηγμέκε ζε νμιυ θάης απυ ημκ αοπέκα. 
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o Έκα μαληιάνη θάης απυ ηα γυκαηα, έηζη χζηε κα ένζμοκ ζε 

ειαθνά θάμρε ηυζμ αοηά υζμ θαη ηα ηζπία. 

o Απυ έκα μαληιάνη ζηα ακηηβνάπηα, έηζη χζηε κα ένζμοκ ζε 

ειαθνά θάμρε μη αγθχκεξ. 

Η ζέζε αοηή πνμζθένεηαη γηα μάιαλε ζημ πνυζςπμ, ζηα άκς 

άθνα, ζημοξ πνυζζημοξ μφεξ ημο ζχναθα, ζηεκ θμηιηά θαη ζηεκ 

πνυζζηα επηθάκεηα ηςκ θάης άθνςκ. 

Ύπηηα θαηάθιηζε 
 Πνεκή θαηάθιηζε. 

ηεκ ζέζε αοηή ημ πνυζςπμ αθμομπά ζημ εηδηθυ άκμηγμα ημο 

θνεβαηημφ. Ακ ημ θνεβάηη δεκ έπεη ημ άκμηγμα αοηυ, ηυηε ημ 

θεθάιη ζηνέθεηαη πνμξ ηεκ μηα ή ηεκ άιιε πιεονά. 

Σμπμζεημφμε : 

o Έκα μαληιάνη θάης απυ ηεκ πενημπή ηεξ θμηιηάξ γηα κα 

μεηςζεί ε μζθοσθή ιυνδςζε. 

o Έκα μαληιάνη θάης απυ ηεκ πνυζζηα επηθάκεηα ηςκ 

θκεμχκ θαη θμκηά ζημ φρμξ ηςκ ηανζχκ έηζη χζηε ηα 

γυκαηα κα ένζμοκ ζε μηθνή θάμρε θαη κα απμθεοπζεί ε 

πίεζε ηςκ δαπηφιςκ πάκς ζημ θνεβάηη.  

o Σα πένηα βνίζθμκηαη ζε έθηαζε πάκς ζημ θνεβάηη θαη 

πανάιιεια με ημκ θμνμυ. 

o ηηξ γοκαίθεξ μαληιάνη θάης απυ ημ ζηήζμξ χζηε κα 

απμθεοπζεί ε πίεζε ζ’ αοηυ. 

Η ζέζε αοηή πνμζθένεηαη γηα μάιαλε ζημκ αοπέκα, ζηε ναπηαία 

επηθάκεηα ημο ζχναθα, ζηεκ μζθφ, ζηεκ μπίζζηα επηθάκεηα ηεξ 

ιεθάκεξ θαη ζηεκ μπίζζηα επηθάκεηα ηςκ θάης άθνςκ. 
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Πνεκή θαηάθιηζε 

 

 Πιάγηα θαηάθιηζε. 

ηε ζέζε αοηή ημπμζεημφμε: 

o Έκα μαληιάνη θάης απυ ημ θεθάιη χζηε μ αοπέκαξ κα 

βνίζθεηαη ζηεκ ίδηα εοζεία με ηεκ οπυιμηπε ζπμκδοιηθή 

ζηήιε.  

o Δίκμομε ζημκ αζζεκή κα αγθαιηάζεη έκα μαληιάνη θένμκηαξ 

ημκ χμμ θαη ημκ αγθχκα ημο άκς άθνμο πμο δεκ ζηενίδεηαη 

ζε θάμρε. Σμ πένη πμο εθάπηεηαη ζημ θνεβάηη βνίζθεηαη θη 

αοηυ ζε ειαθνά θάμρε χμμο θαη αγθχκα. 

o Ακ πνεηαζηεί ζηαζενμπμημφμε ηεκ ιεθάκε απυ ηεκ πίζς 

πιεονά με έκα μαληιάνη ζε ζπήμα ζθήκαξ. 

o Έκα μαληιάνη ακάμεζα ζηα γυκαηα έηζη χζηε ημ πυδη πμο 

βνίζθεηαη απυ πάκς κα είκαη ζε θάμρε γυκαημξ θαη ηζπίμο 

εκχ ημ πυδη πμο εθάπηεηαη ζημ θνεβάηη βνίζθεηαη ζε 

παιανή έθηαζε. 

Η ζέζε αοηή πνμζθένεηαη γηα μάιαλε ζηεκ ςμηθή δχκε θαη ζε 

υιε ηεκ ελςηενηθή επηθάκεηα ημο ειεφζενμο άκς άθνμο θαζχξ 

επίζεξ θαη ζηεκ ελςηενηθή επηθάκεηα ημο θάης άθνμο. 
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Πιάγηα θαηάθιηζε 

 

 Ημηθαζηζηή ζέζε. 

Η ημπμζέηεζε αοηή μμηάδεη με ηεκ φπηηα. Η μυκε ημοξ δηαθμνά 

είκαη υηη ζηεκ εμηθαζηζηή, μ θμνμυξ θαη ημ θεθάιη ζεθχκμκηαη 

ανθεηά ρειυηενα με ηεκ πνμζζήθε μαληιανηχκ ή ακαζεθχκμκηαξ 

ημ θηκεηυ μένμξ ημο θνεβαηημφ πμο ακηηζημηπεί ζημ πάκς μένμξ 

ημο ζχμαημξ. 

Η ζέζε αοηή πνμζθένεηαη γηα μάιαλε θονίςξ ζηεκ πνυζζηα 

επηθάκεηα ηςκ θάης άθνςκ. 

 

Ημηθαζηζηή ζέζε 
 

 Καζηζηή ζέζε με θιίζε ημο θμνμμύ πνμξ ηα εμπνόξ. 

Ο αζζεκήξ ημπμζεηείηαη ζε θάζηζμα πςνίξ ζηήνηγμα νάπεξ, 

θάζεηα πνμξ ημ θνεβάηη. Σμπμζεημφμε : 

o Μαληιάνηα ή εηδηθυ οπενορςμέκμ μαληιάνη πάκς ζημ 

θνεβάηη θαη μ αζζεκήξ βάδεη ηα πένηα ημο πάκς ζ’ αοηυ με 

ημοξ αγθχκεξ ζε θάμρε θαη ηαοηυπνμκε θιίζε ημο θμνμμφ 
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πνμξ ηα εμπνυξ. ηα πένηα πμο βνίζθμκηαη ημ έκα πάκς 

ζημ άιιμ αθμομπάεη ημ μέηςπυ ημο. 

     Παναιιαγή ηεξ ζέζεξ αοηήξ είκαη, υηακ μ αζζεκήξ θάζεηαη 

ακάπμδα   ζημ θάζηζμα (ζέζε ηππαζίαξ) θαη ζηενίδεηαη με ημκ ίδημ 

ηνυπμ ζε μαληιάνηα πμο έπμοκ ημπμζεηεζεί μπνμζηά ημο, ζηεκ 

θμνοθή ηεξ πιάηεξ ημο θαζίζμαημξ. Ακ οπάνπεη δοκαηυηεηα 

πνεζημμπμηείηαη ημ εηδηθυ θάζηζμα μάιαλεξ. 

Οη ζέζεηξ αοηέξ πνμζθένμκηαη γηα μάιαλε ζημκ αοπέκα.  

 
Καζηζηή με θιίζε πνμξ ηα εμπνυξ         Καζηζηή ζημ εηδηθυ θάζηζμα 

 

 Καζηζηή ζέζε με ζηήνηλε ημο άκω άθνμο ζημ θνεβάηη ή ζημ 

ηναπέδη. 

Ο αζζεκήξ θάζεηαη ακαπαοηηθά ζε θάζηζμα πμο βνίζθεηαη δίπια 

ζε θνεβάηη ή ηναπέδη.  

Σμ ακηηβνάπημ αθμομπάεη πάκς ζε μαιαθυ μαληιάνη πμο παίνκεη 

υιμ ημ βάνμξ ημο άκς άθνμο.  

Η ζέζε αοηή πνμζθένεηαη γηα μάιαλε ζημ άκς άθνμ θαη ζηεκ 

ςμηθή δχκε. 

 

Καζηζηή με ζηήνηλε ημο άκς άθνμο 
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ΟΝΟΜΑΙΑ ΣΩΝ ΚΙΝΗΕΩΝ 

 

Οη θηκήζεηξ ημο ακζνχπηκμο ζχμαημξ παναθηενίδμκηαη ςξ: 

α. ακαημμηθέξ 

β. ιεηημονγηθέξ. 

 

ΑΝΑΣΟΜΙΚΕ ΚΙΝΗΕΙ είκαη μη θηκήζεηξ πμο δηεκενγμφκηαη 

ζηηξ ανζνχζεηξ ελαηηίαξ ηεξ ανζνηθήξ θαηαζθεοήξ, δειαδή ημο 

είδμοξ ηεξ άνζνςζεξ. 

 

ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΕ ΚΙΝΗΕΙ είκαη μη θηκήζεηξ πμο 

δηεκενγμφκηαη ζηηξ ανζνχζεηξ θαη μη μπμίεξ βαζίδμκηαη ζηε 

ζθμπημυηεηα ηεξ θίκεζεξ. 

 Με άιια ιυγηα ε ιεηημονγηθή θίκεζε απμβιέπεη ζε θάπμημ 

ζογθεθνημέκμ ζηυπμ υπςξ π.π. κα θένεη έκα πμηήνη ζημ ζηυμα 

,κα εθηειέζεη βεμαηηζμυ θιπ. Πνυθεηηαη γηα μαδηθέξ θηκήζεηξ 

πμο δεκ αθμνμφκ μυκμ μηα άνζνςζε αιιά έκα ζφκμιμ ανζνχζεςκ 

θαη πμο ηηξ πενηζζυηενεξ θμνέξ απμηειμφκ ηα πνυηοπα ηςκ 

θηκήζεςκ. 

 

Ακαημμηθέξ θηκήζεηξ 

Οη ακαημμηθέξ θηκήζεηξ πνμθφπημοκ απυ ηεκ αιιαγή ηεξ ζέζεξ 

ηεξ άνζνςζεξ θαη ημο ζοζπεηηζμμφ ηςκ ανζνηθχκ επηθακεηχκ 

ηςκ μζηχκ πμο ζομμεηέπμοκ ζημ ζπεμαηηζμυ ηεξ άνζνςζεξ. 

Οη θηκήζεηξ ζηηξ δηάθμνεξ ανζνχζεηξ είκαη δοκαηυκ κα 

εθηειμφκηαη ζε ηνία επίπεδα : 

α .ημ μβειηαίμ επίπεδμ ,πμο δηαπςνίδεη ημ ζχμα ανηζηενά θαη 

δεληά 

β .ημ μεηςπηαίμ επίπεδμ ,πμο δηαπςνίδεη ημ ζχμα ζε εμπνυξ θαη        

πίζς 

γ .ημ εγθάνζημ επίπεδμ ,πμο δηαπςνίδεη ημ ζχμα ζε πάκς θαη 

θάης. 
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ΚΙΝΗΕΙ ΣΩΝ ΕΠΙΜΕΡΟΤ ΑΡΘΡΩΕΩΝ 
 

ΑΝΩ ΑΚΡΟ 

 

Άνζνωζε ημο ώμμο 

ηεκ άνζνςζε ημο χμμο εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε –έθηαζε 

 Απαγςγή-πνμζαγςγή 

 Ονηδυκηηα απαγςγή-μνηδυκηηα πνμζαγςγή 

 Έζς ζηνμθή-έλς ζηνμθή   

 Πενηαγςγή 

 

Άνζνωζε ημο αγθώκα 

ηεκ άνζνςζε ημο αγθχκα εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε-έθηαζε 

 Πνεκηζμυξ-οπηηαζμυξ 

 

Άνζνωζε ημο θανπμύ(πεπεμθανπηθή άνζνωζε) 

ηεκ άνζνςζε αοηή εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Παιαμηαία θάμρε ή θάμρε 

 Ραπηαία θάμρε ή έθηαζε 

 Κενθηδηθή απυθιηζε(απαγςγή)-ςιέκηα 

απυθιηζε(πνμζαγςγή) 

 

Κανπμμεηαθάνπηα άνζνωζε ημο ακηίπεηνα 

ηεκ άνζνςζε αοηή εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε-έθηαζε 

 Απαγςγή- πνμζαγςγή 
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 Ακηίζεζε 

 Πενηαγςγή 

 

Μεηαθανπημθαιαγγηθή άνζνωζε ημο ακηίπεηνα 

ηεκ άνζνςζε αοηή εθηειμφκηαη μυκμ μη θηκήζεηξ : 

 Κάμρε –έθηαζε 

 

Μεζμθαιαγγηθή άνζνωζε ημο ακηίπεηνα 

ηεκ άνζνςζε αοηή εθηειμφκηαη μυκμ μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε-έθηαζε 

 

 

Λμηπέξ μεηαθανπημθαιαγγηθέξ ανζνώζεηξ ηωκ δαπηύιωκ 

ηηξ ανζνχζεηξ αοηέξ ηςκ δαθηφιςκ , πιεκ ημο ακηίπεηνα, 

εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε –έθηαζε 

 Απαγςγή-πνμζαγςγή 

 

Μεζμθαιαγγηθέξ ανζνώζεηξ ηωκ δαθηύιωκ 

ηηξ ανζνχζεηξ αοηέξ εθηειμφκηαη μυκμ μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε-έθηαζε 

 

ΚΑΣΩ ΑΚΡΟ 

 

Άνζνωζε ημο ηζπίμο 

ηεκ άνζνςζε ημο ηζπίμο εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε –έθηαζε 

 Απαγςγή-πνμζαγςγή 

 Έζς –έλς ζηνμθή 

 Πενηαγςγή 

 

Άνζνωζε ημο γόκαημξ 

ηεκ άνζνςζε αοηή εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ:  

 Κάμρε – έθηαζε  
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 Μηθνμφ βαζμμφ ζηνμθέξ(υηακ ημ γυκαημ είκαη ζε θάμρε). 

 

Πμδμθκεμηθή άνζνωζε 

ηεκ άνζνςζε αοηή εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε(ναπηαία θάμρε) – έθηαζε(πειμαηηαία θάμρε) 

 

Τπαζηναγαιηθή άνζνωζε 

ηεκ άνζνςζε αοηή εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Ακάζπαζε έλς πείιμοξ με πνεκηζμυ 

 Ακάζπαζε έζς πείιμοξ με οπηηαζμυ 

 

Μεηαηανζημθαιαγγηθέξ ανζνώζεηξ ηωκ δαθηύιωκ 

ηηξ ανζνχζεηξ αοηέξ εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ:  

 Κάμρε –έθηαζε 

 Απαγςγή – πνμζαγςγή 

 

Μεζμθαιαγγηθέξ ανζνώζεηξ ηωκ δαθηύιωκ 

ηηξ ανζνχζεηξ αοηέξ εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε –έθηαζε  

 

ΠΟΝΔΤΛΙΚΗ ΣΗΛΗ 

 

Αοπεκηθή μμίνα 

ηεκ αοπεκηθή μμίνα εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε – έθηαζε 

 Πιάγηα θάμρε δεληά –πιάγηα θάμρε ανηζηενά 

 ηνμθή ανηζηενά – ζηνμθή δεληά 

 Πενηαγςγή 

 

Θωναθηθή μμίνα 

ηε ζςναθηθή μμίνα εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε – έθηαζε (πενημνηζμέκε) 

 Πιάγηα θάμρε ανηζηενά – πιάγηα θάμρε δεληά 

(πενημνηζμέκε) 
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 ηνμθή ανηζηενά – ζηνμθή δεληά (ειεφζενε) 

 

Οζθοϊθή μμίνα 

ηεκ μζθοσθή μμίνα εθηειμφκηαη μη θηκήζεηξ: 

 Κάμρε – έθηαζε (ειεφζενε) 

 Πιάγηα θάμρε ανηζηενά – πιάγηα θάμρε δεληά (ειεφζενε) 

 ηνμθή ανηζηενά – ζηνμθή δεληά (πενημνηζμέκε) 

 

 

 

 

 

 
 


