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Εμδείνειπ και Αμηεμδείνειπ για ηημ εθαομξγή ηηπ μάλανηπ 

Γκδείλεηξ δεκ είκαη μη θαηαζηάζεηξ υπμο απιχξ επηηνέπεηαη ε μάιαλε, 

αιιά αοηέξ πμο ζα ςθειεζμφκ απυ ηεκ εθανμμγή ηεξ.  Ακηίζημηπα, 

ακηεκδείλεηξ δεκ είκαη μη πενηπηχζεηξ υπμο δε ζα ςθειεζεί θάπμημξ απυ 

ηε μάιαλε, αιιά αοηέξ πμο απαγμνεφεηαη νεηά ε εθανμμγή ηεξ.  

 

Εμδείνειπ 

 

Η γεκηθή μάιαλε εμδείκμρηαι  ζε: 

 Δηαηαναπέξ ηεξ θοθιμθμνίαξ ημο αίμαημξ, γηα κα επηθένεη 

απμζομθυνεζε θαη κα εκηζπφζεη ηεκ ιεηημονγία ηεξ θανδηάξ. 

 Καηαζηάζεηξ ζςμαηηθήξ θαη μοσθήξ αδοκαμίαξ γηα ηυκςζε ημο 

μνγακηζμμφ. 

 Δηαηαναπέξ ημο μεηαβμιηζμμφ. 

 Καηαζηάζεηξ πμο βνίζθμκηαη ζημ ζηάδημ ηεξ ακάννςζεξ. 

 Πενηπηχζεηξ κεοναζζέκεηαξ, ατπκίαξ, ζηνεξ πνμθεημέκμο κα 

επηηεοπζεί έκα παιανςηηθυ απμηέιεζμα. 

 

Η ημπηθή μάιαλε εμδείκμρηαι ζε: 

 Μεηαηναομαηηθέξ θαηαζηάζεηξ, αημαηχμαηα, μνχδεηξ εθπομχζεηξ, 

θαηαζηάζεηξ θαηυπηκ θαηαγμάηςκ, ελανζνχζεςκ, δηαζηνεμμάηςκ. 

 Σμπηθέξ παναιφζεηξ, πανέζεηξ μοχκ ςξ θαη αηνμθίεξ. 

 ΢οζπαζμέκμοξ μφεξ. 

 Νεοναιγίεξ, μοαιγίεξ. 

 Ρεομαηηθέξ παζήζεηξ ανζνχζεςκ, ζοκδέζμςκ θαη  μοχκ. 

 Παζήζεηξ ηεξ ζπμκδοιηθήξ ζηήιεξ. 

 Πμκμθεθάιμοξ, εμηθνακίεξ. 

 Καηαζηάζεηξ αημκίαξ ημο εκηένμο (δοζθμηιηυηεηα, μεηεςνηζμυξ). 

 Χνυκηα απμθναθηηθά κμζήμαηα ηςκ πκεομυκςκ (βνμγπίηηδα, άζζμα, 

εμθφζεμα, βνμγπεθηαζία, θοζηηθή ίκςζε). 

 Πενημνηζηηθά κμζήμαηα ηςκ πκεομυκςκ αμέζςξ μεηά ημ μλφ ζηάδημ 

(πιεονίηηδα, πκεομμκμζχναθαξ, πκεομμκμθμκηάζεηξ). 

 ΢ημ πνυκημ ζηάδημ θιεγμμκςδχκ θαηαζηάζεςκ (ανζνίηηδεξ, 

κεονίηηδεξ, ζοιαθίηηδεξ). 

 ΢ηεκ εκίζποζε παιάνςζεξ, πνηκ ηεκ εθανμμγή εκυξ 

θηκεζημζεναπεοηηθμφ πνμγνάμμαημξ. 
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Αμηεμδείνειπ 

 

1. Γεκηθή μαιαλμζεναπεία 

 ΢ε μνηζμέκα ιμημχδε κμζήμαηα, υπςξ π.π. μζηναθηά, ηιανά, θιπ.  ΢’ 

αοηυ πενηιαμβάκεηαη θαη ε πμιομμοειίηηδα, υηακ βνίζθεηαη ζημ μλφ 

ζηάδημ. 

 ΢ε μνηζμέκεξ δενμαηηθέξ κυζμοξ, υπςξ ενοζίπειαξ, ζοθηιηηηθέξ 

νήλεηξ ημο δένμαημξ θιπ. 

 Όηακ ε ζενμμθναζία ημο ζχμαημξ οπενβαίκεη ημοξ 38μC. 

 ΢ε ζμβανή αζζέκεηα υπμο επηβάιιεηαη πιήνεξ ακάπαοζε. 

 ΢ε πνμπςνεμέκε ανηενημζθιήνοκζε, υπμο ε έκημκε γεκηθή μάιαλε 

μπμνεί κα πνμθαιέζεη βιάβε ζηα ημηπχμαηα ηςκ αγγείςκ. 

 ΢ε πενηπηχζεηξ αημμθηιίαξ, δεδμμέκμο υηη δεμημονγμφκηαη 

αημαηχμαηα ελαηηίαξ ηεξ ηάζεξ ημο μνγακηζμμφ κα αημμνναγεί απυ 

αζήμακηεξ αηηίεξ. 

 

2. Σμπηθή μαιαλμζεναπεία 

 ΢ε μνηζμέκεξ δενμαηηθέξ παζήζεηξ ππ ένπεξ δςζηήνα, έθδεμα θιπ, 

γηαηί είκαη θιεγμμκχδεηξ θαηαζηάζεηξ θαη μνηζμέκεξ πμιφ 

επχδοκεξ.   

 ΢ε μμιοζμαηηθέξ δενμαηηθέξ κυζμοξ ππ ηνηπμθοία, μμιοζμαηηθυ 

θενίμ. 

 ΢ε ζεπηηθέξ πενημπέξ ππ δμζηήκεξ, ζεπηηθά ηναφμαηα, 

ρεοδάκζναθεξ, γηαηί οπάνπεη θίκδοκμξ επέθηαζεξ ηεξ μυιοκζεξ. 

 ΢ε θιεγμμκχδε πενημπή πμο βνίζθεηαη ζε μλφ ζηάδημ θαη εηδηθυηενα 

ζε βαθηενηαθή μυιοκζε ππ εκενγυξ θομαηίςζε, μλεία μμιοζμαηηθή 

ανζνίηηδα, άιιεξ θιεγμμκχδεηξ θαηαζηάζεηξ πμο βνίζθμκηαη ζε μλφ 

ζηάδημ, μζηεμμοειίηηδα. 

 ΢ε ακμηθηά ή πνυζθαηα επμοιςμέκα ηναφμαηα θαη εγθαφμαηα, γηαηί 

δηαθυπηεη ηε δηαδηθαζία επμφιςζεξ. 

 ΢ε μνηζμέκεξ αγγεηαθέξ παζήζεηξ ππ πνυζθαηε ζνυμβςζε θαη μλεία 

θιεβίηηδα, γηαηί οπάνπεη θίκδοκμξ κ’ απμζπαζηεί έμβμιμ.  Γπίζεξ ζε 

θηνζμφξ, γηαηί μπμνεί κα πνμθαιέζεη βιάβε ζηα ημηπχμαηα ηςκ 

αγγείςκ. 

 ΢ε πενηπηχζεηξ υγθςκ ή λέκςκ ζςμάηςκ. 
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 ΢ηεκ πενημπή ηεξ θμηιηάξ: 

 ζε εγθεθαιηθή αημμνναγία θαζχξ θαη ζε θανδηαθά κμζήμαηα, 

γηαηί επηθένεη αφλεζε ηεξ πίεζεξ ημο αίμαημξ. 

 ζηε δηάνθεηα ηεξ εγθομμζφκεξ. 

 ζε υιεξ ηηξ θιεγμμκχδεηξ θαηαζηάζεηξ ηεξ θμηιηάξ. 

 ζε πενηπηχζεηξ θήιεξ. 

 ζηε δηάνθεηα ηεξ έμμεκμο νφζεξ. 

 ζε δηάννμηα. 

 

 

ΑΟΞ΢ΕΚΕΡΛΑ΢Α ΢ΗΡ ΛΑΚΑΝΗΡ 

 

Ληςαμικά απξηελέζμαηα 

Αοηά πνμθφπημοκ απυ ηεκ απιή εθανμμγή δοκάμεςκ πάκς ζημ ζχμα ημο 

δέθηε θαη είκαη ηα ελήξ: 

 Αφλεζε ιεμθηθήξ θαη θιεβηθήξ πανμπέηεοζεξ. 

 Μεηαθίκεζε πκεομμκηθχκ εθθνίζεςκ. 

 Κηκεημπμίεζε πενηεπμμέκμο ημο παπέμξ εκηένμο. 

 Δηάιοζε αημαηςμάηςκ θαη μηδεμάηςκ. 

 Λφζε ζομθφζεςκ. 

 Κηκεημπμίεζε ηεκυκηςκ, μοσθχκ ηκχκ, οπμδυνηςκ ηζηχκ θαη 

μοιχδε ηζημφ. 

 

Φρζιξλξγικά απξηελέζμαηα 

Σα απμηειέζμαηα αοηά πνμθφπημοκ ςξ επαθυιμοζμ ηςκ μεπακηθχκ 

απμηειεζμάηςκ θαη είκαη: 

 Αφλεζε νμήξ αίμαημξ, ιέμθμο θαη ζνεπηηθχκ μοζηχκ. 

 Απμμάθνοκζε πνμσυκηςκ μεηαβμιηζμμφ θαη απμβιήηςκ. 

 Μείςζε μηδεμάηςκ θαη αημαηςμάηςκ. 

 Μείςζε πίεζεξ αίμαημξ. 

 Αφλεζε ανηζμμφ ενοζνχκ αημμζθαηνίςκ θαη ζοζημιηθμφ υγθμο 

παιμμφ. 

 Αφλεζε μεηαβμιηζμμφ. 

 Μείςζε μοσθμφ ηυκμο θαη μοσθμφ θάμαημο. 

 Αφλεζε ηεξ ειαζηηθυηεηαξ. 

 Μείςζε ηςκ ζομθφζεςκ. 

 Μείςζε ηεξ αηνμθίαξ. 
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 Αφλεζε ειαζηηθυηεηαξ μοιχκ. 

 Αφλεζε θηκεηηθυηεηαξ ηςκ ανζνχζεςκ. 

 Μείςζε ηάζεξ γηα ίκςζε. 

 Δηεοθυιοκζε μοσθήξ δναζηενηυηεηαξ. 

 Ακαθμφθηζε απυ ημκ πυκμ. 

 Δηέγενζε αοηυκμμςκ ιεηημονγηχκ. 

 Μεηαθίκεζε πκεομμκηθχκ εθθνίζεςκ. 

 Μεηαθίκεζε πενηεπμμέκμο παπέμξ εκηένμο. 

 Σμπηθή θαη γεκηθή παιάνςζε. 

 

 

Απξηελέζμαηα ηηπ μάλανηπ ζηξ δέομα 

Η μάιαλε επηδνχκηαξ πάκς ζημ δένμα: 

 απμμαθνφκεη ηα κεθνά θφηηανα, δηεοθμιφκμκηαξ ηεκ ακαπκμή ημο 

δένμαημξ. 

 εκενγμπμηεί ημοξ ηδνςημπμημφξ θαη ζμεγμαημγυκμοξ αδέκεξ 

απμμαθνφκμκηαξ πνμσυκηα ημο μεηαβμιηζμμφ. 

 δηεονφκεη ηα αγγεία ημο δένμαημξ θαη βειηηχκεη ηεκ θοθιμθμνία ημο 

αίμαημξ, εκζαννφκμκηαξ ηε ζνέρε ημο δένμαημξ θαη ηςκ αδέκςκ 

ημο. 

 αολάκεη ηε ζενμμθναζία ημο δένμαημξ δεμημονγχκηαξ μία εοπάνηζηε 

αίζζεζε. 

 θαη ηέιμξ αολάκεη ηεκ θοθιμθμνία ηςκ ηνηπμεηδχκ αγγείςκ, 

αολάκμκηαξ ημ βαζμυ μλογυκςζεξ ηςκ ηζηχκ. 

 

 

Απξηελέζμαηα ηηπ μάλανηπ ζηα ξζηά 

Η μάιαλε ςξ μέζμ απμθαηάζηαζεξ βνίζθεη εονεία εθανμμγή θαη ζηε 

ζεναπεία ηςκ θαηαγμάηςκ. ΢ηα πνχηα ζηάδηα μεηά απυ έκα θάηαγμα θαη 

μεηά απυ ηε δεμημονγία ημο πνχημο πχνμο ζηεκ πενημπή ηςκ δφμ άθνςκ 

ημο μζημφ, ζεμακηηθυ νυιμ ζηεκ απμθαηάζηαζε έπεη ε αολεμέκε αημάηςζε 

ηεξ ηναομαηηζμέκεξ πενημπήξ.Αοηυ πνέπεη κα επηηεοπζεί πςνίξ 

θηκεημπμίεζε ηεξ πενημπήξ ημο θαηάγμαημξ, πμο ζα μπμνμφζε κα 

ακαζηείιεη ηεκ ακαγεκκεηηθή δηαδηθαζία. Η μάιαλε ζομβάιμκηαξ ζηεκ 

αφλεζε ηεξ θοθιμθμνίαξ ημο αίμαημξ θαηά μήθμξ ηςκ κέςκ αγγείςκ πμο 

ζπεμαηίδμκηαη ζηεκ πενημπή ημο μζημφ πμο έπεη νεπζεί, επηηαπφκεη ηεκ 

απμθαηάζηαζε. 
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Απξηελέζμαηα ηηπ μάλανηπ ζηξ κρκλξθξοικό ζύζηημα 

 Αφλεζε νμήξ ημο αίμαημξ θαη ηεξ ιέμθμο. 

 Βειηίςζε ημο μεηαβμιηζμμφ. 

Η μάιαλε με ηηξ νοζμηθέξ θηκήζεηξ θαη ηεκ εθανμμγή ηεξ πίεζεξ ζηεκ 

πενηθένεηα, πνμθαιεί αφλεζε ηεξ νμήξ ημο θιεβηθμφ αίμαημξ πνμξ ηεκ 

θανδηά. 

Η αφλεζε ηεξ νμήξ ημο αίμαημξ είκαη επίζεξ απμηέιεζμα ηεξ δηαζημιήξ 

ηςκ ηνηπμεηδχκ αγγείςκ, πμο επηηογπάκεηαη με ηεκ εθανμμγή ηεξ 

μάιαλεξ. Απμηέιεζμα ηεξ γεκηθυηενεξ αφλεζεξ ηεξ νμήξ ημο αίμαημξ 

ζημοξ ηζημφξ είκαη μ θαιφηενμξ μεηαβμιηζμυξ ημοξ, ε βειηίςζε ηεξ 

ζνεπηηθυηεηάξ ημοξ θαη ε εοθμιυηενε απμβμιή ηςκ πνμσυκηςκ θαφζεξ. 

Με πανυμμημ ηνυπμ επηδνά ε μάιαλε θαη ζηε ιέμθμ με απμηέιεζμα κα 

ζομβάιεη ζηε απμννυθεζε  ηεξ ιέμθμο θαη γεκηθά ζηε πανμπέηεοζή ηεξ 

ζε πενηπηχζεηξ παζμιμγηθήξ ζογθέκηνςζήξ ηεξ, υπςξ είκαη ηα μηδήμαηα 

θαη μη ημπηθέξ εθπφζεηξ, μεηά απυ θαθχζεηξ μαιαθχκ μμνίςκ. 

 

Απξηελέζμαηα ηηπ μάλανηπ ζηξ μρϊκό ζύζηημα 

 Αφλεζε ημο υγθμο ηςκ μοχκ. 

 Αφλεζε ηεξ ηζπφξ θαη ηεξ ακημπήξ ημοξ. 

 Απμμάθνοκζε ηςκ θαμαημγυκςκ μοζηχκ απυ αοημφξ. 

 Αφλεζε ηεξ ειαζηηθυηεηάξ ημοξ. 

 Λφζε ηκςδχκ ζομθφζεςκ (μεηά απυ ηναομαηηζμμφξ, αθηκεζία). 

 

Απξηελέζμαηα ηηπ μάλανηπ ζηξ πεπηικό ζύζηημα 

 Αφλεζε ηεξ πενηζηαιηηθυηεηαξ ημο εκηένμο θαη απμβμιή ηςκ 

πενηηηςμάηςκ απυ ημ παπφ έκηενμ. 

 Βμεζά (δηεγενηηθά ή θαηεοκαζηηθά) ζηε ζςζηή ιεηημονγία ηςκ 

μνγάκςκ ημο πεπηηθμφ ζοζηήμαημξ (πμιεδυπμο θφζηεξ, ήπαν, 

κεθνά, πάγθνεαξ). 

 

Απξηελέζμαηα ηηπ μάλανηπζηξ αμαπμερζηικό ζύζηημα 

 Βειηίςζε ηεξ ακαπκεοζηηθήξ ιεηημονγίαξ. 

 Απμβμιή ηςκ εθθνίζεςκ θαη ηεξ βιέκκαξ απυ ημοξ βνυγπμοξ θαη 

ηεκ αενμθυνμ μδυ. 

 Αφλεζε ηεξ δςηηθήξ πςνεηηθυηεηαξ ηςκ πκεομυκςκ. 
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Απξηελέζμαηα ηηπ μάλανηπ ζηξ μεροικό ζύζηημα 

 Δνα θαηεοκαζηηθά πνμθαιχκηαξ παναγςγή εκδμγεκχκ μπημφπςκ 

μοζηχκ, μη μπμίεξ μεηχκμοκ ημκ πυκμ. 

 Δνα ακαζηαιηηθά ,μεηχκμκηαξ ηεκ αίζζεζε ενεζηζμάηςκ πυκμο. 

 Δνα δηεγενηηθά, πνμθαιχκηαξ αφλεζε ενεζηζμάηςκ. 

 

 

 

 

ΟΕΠΘΞΤΕΡ ΢ΞΣ ΡΩΛΑ΢ΞΡ ΞΟΞΣ ΔΕΜ ΕΦΑΠΛΞΖΕ΢ΑΘ 

ΛΑΚΑΝΗ 

 

Οη πενημπέξ ημο ζχμαημξ πμο δεκ πνέπεη κα εθανμυδεηαη ε μάιαλε ζε μία 

ηοπηθή ζοκεδνία, είκαη: 

o Πνμζζημπιάγηα επηθάκεηα ηναπήιμο 

o Μαζηηθυξ αδέκαξ 

o Μαζπαιηαία πενημπή 

o Γζςηενηθυ ηςκ αγθχκςκ (πνυζζηα πενημπή ημο αγθχκα) 

o Κεκηνηθή θμηιηαθή πχνα 

o Γζςηενηθυ ηςκ μενχκ (μενμβμοβςκηθή πχνα) 

o Οπίζζηα επηθάκεηα γμκάηςκ (ηγκοαθή  θμηιυηεηα) 

o Γομεγέζεηξ- μμνθμπμηεμέκμη-ζπίιμη 

o Οζηηθέξ πνμελμπέξ 

 

 

΢ΕΚΞΡ ΡΣΜΕΔΠΘΑΡ 

 

Μεηά ηεκ μιμθιήνςζε ηεξ ζοκεδνίαξ μάιαλεξ πνέπεη κα δίκεηαη 

ηθακμπμηεηηθυξ πνυκμξ ζημκ αζζεκή, χζηε κα παναμείκεη ζε ζέζε θαη 

θαηάζηαζε παιάνςζεξ γηα ιίγα ιεπηά ηεξ χναξ.  

Πνέπεη επίζεξ κα γίκεηαη έκαξ επηζθμπηθυξ έιεγπμξ ηεξ γεκηθήξ ημο 

θαηάζηαζεξ θαη κα δίκμκηαη ζομβμοιέξ θαη μδεγίεξ γηα ηεκ πνμζανμμγή 

ημο μνγακηζμμφ ημο ζηηξ επηδνάζεηξ θαη ηα απμηειέζμαηα ηεξ ζοκεδνίαξ.  
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΢ΕΤΜΘΙΗ ΢ΗΡ ΛΑΚΑΝΗΡ 

 

Πανάμεηνμη γηα ηεκ εθανμμγή ηεξ μάιαλεξ 

Ο ζεναπεοηήξ πένα απυ ηε ζεςνεηηθή γκχζε ηςκ πεηνηζμχκ ηεξ μάιαλεξ 

ζα πνέπεη ανπηθά κα είκαη γκχζηεξ ζεμακηηθχκ παναμέηνςκ πμο έπμοκ 

ζπέζε με ημκ ηνυπμ εθηέιεζεξ ηςκ πεηνηζμχκ.  

Οη πανάμεηνμη αοημί αθμνμφκ ηεκ πίεζε, ηεκ έκηαζε, ηεκ ηαπφηεηα, ημκ 

νοζμυ, ηεκ θαηεφζοκζε, ηε ζοπκυηεηα θαη ηεκ δηάνθεηα ηςκ πεηνηζμχκ. 

 

Οίεζη 

Η πίεζε ηςκ πεηνηζμχκ πνέπεη πάκηα κα είκαη ακάιμγε με ημ 

επηδηςθυμεκμ απμηέιεζμα θαη ηέημημο βαζμμφ, χζηε κα επηδνά ζε υζμ 

γίκεηαη μεγαιφηενμ βάζμξ πςνίξ κα πνμθαιεί πυκμ. Άιιςζηε θακέκαξ 

πεηνηζμυξ δεκ πνέπεη κα μδεγεί ζ’ αοηυ ημ αίζζεμα. Όηακ οπάνπεη ιυγμξ 

κα εθανμμζηεί μεγαιφηενε πίεζε, πνέπεη μ ζεναπεοηήξ μέζς ηςκ πενηχκ 

ημο κα μεηαθένεη ημ βάνμξ ημο ζχμαηυξ ημο ζηεκ πενημπή πμο μαιάζζεη.  

 

Έμηαζη 

Γίκαη απυ ηηξ ζεμακηηθυηενεξ παναμέηνμοξ πμο αθμνμφκ ζηεκ ηεπκηθή ηεξ 

μάιαλεξ. Η ήπηα θαη ειαθνηά έκηαζε ηςκ πεηνηζμχκ ζημ λεθίκεμα ηεξ 

ζοκεδνίαξ είκαη θακυκαξ γηα υιεξ ζπεδυκ ηηξ πενηπηχζεηξ. Έηζη δίκεηαη ε 

δοκαηυηεηα ζημκ αζζεκή κα πνμζανμμζηεί θαη κα είκαη ζε ζέζε κα δεπζεί 

πημ έκημκμοξ πεηνηζμμφξ ζηεκ πμνεία ημο πνμγνάμμαημξ.  

Πανάιιεια με ηεκ ζηαδηαθή αφλεζε ηεξ έκηαζεξ επηβάιιεηαη ε ζοκεπήξ 

παναθμιμφζεζε ημο αζζεκή γηα ελαθνίβςζε ηεξ ζεηηθήξ ακηαπυθνηζήξ 

ημο.                                   Η έκηαζε ηςκ πεηνηζμχκ πνέπεη απαναίηεηα 

κα μεηςζεί πάιη ζηαδηαθά, επηηνέπμκηαξ ηεκ μμαιή επακαθμνά ημο 

μνγακηζμμφ. Η έκηαζε ελανηάηαη απυ  ημ ζθμπυ ημο ζεναπεοηή θαη απυ ημ 

είδμξ ημο πεηνηζμμφ θαη μεηαβάιιεηαη αθυμα θαη θαηά ηε δηάνθεηα ημο 

ίδημο πεηνηζμμφ. 

 

΢αςύηηηα 

Δεκ πνέπεη κα ζογπέεηαη με ημ νοζμυ. Η ηαπφηεηα θαζμνίδεη ημ πνυκμ 

μιμθιήνςζεξ εκυξ πεηνηζμμφ. Η αολεμέκε ηαπφηεηα ζοκδέεηαη 

παναδμζηαθά με ενεζηζηηθέξ επηδνάζεηξ, εκχ ακηίζεηα μη μηθνέξ 

ηαπφηεηεξ με θαζεζοπαζηηθέξ θαη παιανςηηθέξ επηδνάζεηξ. Η ηαπφηεηα 
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επηιέγεηαη πάκηα ζοκανηήζεη ημο ζηυπμο ηςκ πεηνηζμχκ θαη βεβαίςξ 

πνμζανμυδεηαη ζηεκ θαηάζηαζε θαη ηεκ ελέιηλή ηεξ.  

 

Πρθμόπ 

Ο νοζμυξ εθηέιεζεξ ηςκ πεηνηζμχκ αθμνά ηεκ εκαιιαγή ανγήξ θαη 

γνήγμνεξ εθηέιεζήξ ημοξ. Ο δηαθμνεηηθυξ νοζμυξ ζοζπεηίδεηαη θονίςξ 

με ημ επηδηςθυμεκμ απμηέιεζμα. Έηζη ημ δηεγενηηθυ απμηέιεζμα απαηηεί 

γνήγμνμ νοζμυ εκχ ημ θαηεοκαζηηθυ απμηέιεζμα επηηογπάκεηαη με ανγυ 

νοζμυ. Γπηπιέμκ ε εκαιιαγή ημο νοζμμφ ζε μία ζοκεδνία μπμνεί κα 

ελοπενεηήζεη θαη ηεκ απμθογή ηεξ μμκμημκίαξ θαη ηεκ δηαηήνεζε ημο 

εκδηαθένμκημξ ημο αζζεκή. Δεκ πνέπεη αοηυ ςζηυζμ κα γίκεηαη ζε βάνμξ 

ημο ηειηθμφ απμηειέζμαημξ θαη ηεξ ζηαζενυηεηαξ ηεξ εθηέιεζεξ ηςκ 

πεηνηζμχκ.  

 

Ιαηεύθρμζη 

Η ζςζηή θαηεφζοκζε ημο πεηνηζμμφ είκαη εθείκε πμο δηθαημιμγείηαη απυ 

ημοξ ζηυπμοξ. ΢οκήζςξ ζ’ έκα πνυγναμμα μάιαλεξ ε θμνά ηςκ πεηνηζμχκ 

είκαη απυ ηεκ πενηθένεηα (άθνα) πνμξ ημ θέκηνμ (θανδηά). Ακ εθανμυδεηαη 

ζεναπεία ζημ θάης άθνμ, ηυηε μη πεηνηζμμί ζα πνέπεη κα έπμοκ θμνά 

πνμξ ημ θέκηνμ δειαδή ηεκ θανδηά. Μ’ αοηή ηεκ θεκηνμμυιμ θμνά 

δηεοθμιφκεηαη ε πνμχζεζε ηυζμ ημο θιεβηθμφ αίμαημξ πνμξ θεκηνηθυηενα 

θαη μεγαιφηενα αγγεία υζμ θαη ημο ιεμθηθμφ ογνμφ ηςκ ηζηχκ πνμξ 

θεκηνηθυηενα θαη μεγαιφηενα ημήμαηα ημο ζχμαημξ (απμζομθυνεζε). 

Έκα ζεμείμ πμο είκαη άλημ πνμζμπήξ είκαη υηη ε θμνά ηςκ πεηνηζμχκ δεκ 

ανθεί κα είκαη απιά θεκηνμμυιμξ. Χνεηάδεηαη ε απμζομθυνεζε πνχηα ημο 

θεκηνηθυηενμο ημήμαημξ εκυξ μέιμοξ, έηζη χζηε θαηυπηκ κα έπεη «πχνμ» 

γηα κα δεπζεί ηα ογνά ζημηπεία πμο ζα δημπεηεοημφκ ζε αοηυ απυ ηεκ 

εθανμμγή ηςκ θεκηνμμυιςκ πεηνηζμχκ ζημ γεηημκηθυ πενηθενηθυ ημήμα. 

Ακ δεκ ηενεζεί ε ζεηνά θαη ε μάιαλε ανπίζεη απυ ημ πενηθενηθυ ημήμα, 

ηυηε ημ απμηέιεζμα ζα είκαη ε δεμημονγία μεγάιεξ ζογθέκηνςζεξ αίμαημξ 

θαη ιέμθμο ζημ θεκηνηθυηενμ ημήμα πμο ζα ζοκμδεφεηαη απυ υιεξ ηηξ 

ανκεηηθέξ ζοκέπεηεξ ηεξ ζομθυνεζεξ (αίζζεζε βάνμοξ ημο μέιμοξ, 

θυπςζε θιπ).  

Σα πημ πάκς βνίζθμοκ άνηζηε εθανμμγή ζε πενηπηχζεηξ γεκηθήξ 

ζςμαηηθήξ θυπςζεξ (ππ έπεηηα απυ αζιεηηθέξ δναζηενηυηεηεξ), υπςξ 

θαη ζε πενηπηχζεηξ μηδεμάηςκ. Γπηπιέμκ, ζηα μηδήμαηα, ε θεκηνμμυιμξ 

εθηέιεζε ηςκ πεηνηζμχκ πνέπεη κα ζοκδοάδεηαη θαη με ηεκ ημπμζέηεζε 
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ηςκ ηναομαηηζμέκςκ μειχκ ζε ορειυηενμ επίπεδμ απ’ αοηυ ηεξ θανδηάξ 

(ακάννμπε ημπμζέηεζε).  Ακ γηα πανάδεηγμα οπάνπεη έκα μίδεμα ζηεκ 

πενημπή πμδμθκεμηθήξ άνζνςζεξ, ηυηε μ αζζεκήξ πνέπεη κα ημπμζεηεζεί 

ζε φπηηα θαηάθιηζε, εκχ ημ ηναομαηηζμέκμ θάης άθνμ πνέπεη κα 

ζηαζενμπμηεζεί με ηεκ βμήζεηα μαληιανηχκ ζε ορειυηενμ επίπεδμ απυ ημ 

οπυιμηπμ ζχμα. Έηζη ε θεκηνμμυιμξ θμνά ηςκ πεηνηζμχκ θαη ε επίδναζε 

ηεξ βανφηεηαξ δηεοθμιφκμοκ ηε γνεγμνυηενε απμμάθνοκζε ημο 

ζογθεκηνςμέκμο ηζηηθμφ ογνμφ απυ ηεκ πενημπή ημο ηναομαηηζμμφ. 

 

Ρρςμόηηηα και διάοκεια 

Οφηε ε ζοπκυηεηα μφηε θαη ε δηάνθεηα απμηειμφκ παναμέηνμοξ μη μπμίεξ 

μπμνμφκ κα θαζμνηζημφκ ηοπαία ή με βάζε μηα γεκηθή μδεγία πμο κα 

αθμνά υιμοξ ημοξ αζζεκείξ θαη υιεξ ηηξ αζζέκεηεξ. Καη μη δφμ αοηέξ 

πανάμεηνμη πνέπεη κα πνμζανμυδμκηαη ζημκ θάζε αζζεκή πςνηζηά, ζηηξ 

ακάγθεξ πμο πνμθφπημοκ απυ ηεκ αζζέκεηά ημο αιιά θαη ζημ ζθμπυ γηα 

ημκ μπμίμ  επηβάιιεηαη ε ζεναπεία με μάιαλε. 

΢οκήζςξ έκα πνυγναμμα γεκηθήξ μάιαλεξ πμο ζθμπυ έπεη ηεκ ζοκηήνεζε 

θαη δηαηήνεζε ηεξ γεκηθήξ θαιήξ θαηάζηαζεξ ημο μνγακηζμμφ, 

επακαιαμβάκεηαη δφμ έςξ ηνεηξ θμνέξ ηεκ εβδμμάδα. Η θαζεμενηκή 

εθανμμγή μάιαλεξ ζηεκ πενίπηςζε αοηή πνμθαιεί ηε ζοκήζεηα, ημκ 

θμνεζμυ θαη ηεκ αδνακμπμίεζε ηςκ κεονηθχκ οπμδμπέςκ. Η ζοκμιηθή 

δηάνθεηα ηεξ ζεναπείαξ ζε ηέημημο είδμοξ πνυγναμμα δεκ πνέπεη κα 

λεπενκά ηα 50 ιεπηά ηεξ χναξ.  

Ακηίζεηα έκα πνυγναμμα ημπηθήξ μάιαλεξ ( ζεναπεοηηθμφ παναθηήνα) 

είκαη δοκαηυκ κα επακαιαμβάκεηαη θαζεμενηκά αθυμε θαη δφμ θμνέξ ηεκ 

εμένα μέπνη κα ελαιεηθζεί ε αηηία πμο πνμθαιεί ηεκ δοζιεηημονγία ημο 

μνγακηζμμφ. Ο εκδεηθηηθυξ πνυκμξ ζεναπείαξ ζηεκ πενίπηςζε αοηή είκαη 

20 ιεπηά ηεξ χναξ.  

 

 


