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ΒΑΣΙΚΟΙ ΧΓΙΡΙΣΜΟΙ ΜΑΛΑΞΗΣ 

 

Η επηιμγή ηςκ βαζηθχκ πεηνηζμχκ ηεξ μάιαλεξ γίκεηαη 

ακάιμγα με ημοξ ζεναπεοηηθμφξ ζθμπμφξ θαη ηα εηδηθά 

απμηειέζμαηα. Ο γεκηθυξ ηνυπμξ εθανμμγήξ αιιά θαη ε εκαιιαγή 

ηςκ γεκηθχκ πεηνηζμχκ είκαη ελαημμηθεομέκμξ γηα θάζε αζζεκή. Σ’ 

έκα πνυγναμμα μάιαλεξ πνέπεη κα εθανμυδμκηαη δηάθμνμη 

πεηνηζμμί θαη κα δίκεηαη έμθαζε ζ’ αοηυκ πμο είκαη πημ θαηάιιειμξ 

γηα ημ ζεναπεοηηθυ απμηέιεζμα πμο ζέιμομε κα επηηφπμομε. 

Επίζεξ πνέπεη κα επηιέγεηαη ε θαηάιιειε ζεηνά εθανμμγήξ ηςκ 

πεηνηζμχκ ακάιμγα με ημοξ ζθμπμφξ θαη ημ πνμζδμθχμεκμ 

απμηέιεζμα. Υπάνπμοκ πμιιμί πεηνηζμμί μάιαλεξ, δηεζκχξ υμςξ 

δηδάζθμκηαη θαη εθανμυδμκηαη μαδί με ηηξ παναιιαγέξ ημοξ μη 

ελήξ: 

 Οιίζζεζε ή γιίζηνεμα (EFFLEURAGE) 

Επη πμιιήξ 

Εκ ης βάζεη 

 Θςπείεξ (STROKING) 

 Επη πμιιήξ 

Εκ ης βάζεη 

 Ζομχμαηα 

(PETRISSAGE)Ζφμςμα 

Τνάβεγμα ή θοθιηθέξ ηνίρεηξ 

Σηνέρημμ 

Ή 

Ημηθοθιηθέξ 

Τνίρεηξ 

Ιφιηζμα ή νμιάνηζμα 

 Ακαηνίρεηξ(FRICTION) 

 Πειεθηζμμί (HACKING) 

Λε ακμηπηή παιάμε 

Λε θιεηζηή παιάμε 
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 Πιήλεηξ(CLAPING)

Ιμίιε παιάμε 

Ιιεηζηή παιάμε 

 Δμκήζεηξ(VIBRATION) 
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Ιαζέκαξ απυ ημοξ πεηνηζμμφξ έπεη δηάθμνεξ παναιιαγέξ θαηά 

ημκ ηνυπμ εθανμμγήξ θαη εθηέιεζήξ ημο. Η θάζε παναιιαγή 

δεκεθανμυδεηαηηοπαία,αιιάέπεηζογθεθνημέκεξζεναπεοηηθέξεκδείλ

εηξυπςξθαηζογθεθνημέκμζεναπεοηηθυαπμηέιεζμα.Επμμέκςξ είκαη 

απαναίηεημ κα γκςνίδμομε υιεξ ηηξ παναιιαγέξ ηςκ βαζηθχκ 

πεηνηζμχκ, ημοξ ηνυπμοξ εθανμμγήξ υπςξ θαη ηα απμηειέζμαηά 

ημοξ. 

Υπάνπμοκ πεηνηζμμί πμο εθανμυδμκηαη ζ’ υια ηα πνμγνάμμαηα 

μάιαλεξ, υπςξ γηα πανάδεηγμα ε μιίζζεζε θαη μη ζςπείεξ. Απυ 

αοημφξ ημοξ πεηνηζμμφξ δεκ πενημέκμομε θάπμημ ηδηαίηενμ 

ζεναπεοηηθυ απμηέιεζμα, αιιά ε ζομβμιή ημοξ είκαη βαζηθή ζηεκ 

παιάνςζε ημο αζζεκή θαη ζηεκ ζοκενγαζία με ημκ ζεναπεοηή. 

Άιιμη πεηνηζμμί πάιη είκαη πημ ελεηδηθεομέκμη θαη απμιφηςξ 

απαναίηεημη ζε θάπμηα εηδηθά πνμβιήμαηα πμο μπμνμφκ κα 

εμθακηζημφκ. 

 
Χαναθηενηζηηθά ζημηπεία βαζηθώκ πεηνηζμώκ 

 Σε έκα πνυγναμμα μάιαλεξ μη βαζηθμί πεηνηζμμί 

εθανμυδμκηαη με μία ζογθεθνημέκε ζεηνά. 

 Τμ πνυγναμμα πνέπεη κα ανπίδεη θαη κα ηειεηχκεη 

με μιίζζεζε θαη ζςπείεξ. 

 Η μιίζζεζε θαη μη ζςπείεξ πανεμβάιιμκηαη επίζεξ θαη 

ακάμεζα ζε έκημκμοξ πεηνηζμμφξ γηα κα δηαηενείηαη ε 

παιάνςζε ημο αζζεκή. 

 Οη θηκήζεηξ ηςκ πενηχκ ημο ζεναπεοηή ζ’ υιμοξ ημοξ 

πεηνηζμμφξ (εθηυξ απυ ηδηαίηενεξ πενηπηχζεηξ) πνέπεη 

κα έπμοκ θμνά απυ ηεκ πενηθένεηα ημο ζχμαημξ πνμξ 

ημ θέκηνμ. 

 Τα πένηα ημο ζεναπεοηή πνέπεη κα θηκμφκηαη άκεηα, 

παιανά θαη κα ημπμζεημφκηαη ζςζηά πάκς ζηεκ 

επηθάκεηα ημο ζχμαημξ. 
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 Η πίεζε πμο ελαζθείηαη ζε θάζε πεηνηζμυ ελανηάηαη απυ 

ημ είδμξ θαη ημ βάζμξ ηςκ ηζηχκ ζημοξ μπμίμοξ 

ζέιμομε κα επηδνάζεη μ πεηνηζμυξ. 

 Δεκ πνέπεη κα πνμθαιείηαη πυκμξ ζε θακέκα πεηνηζμυ. 

 Ληα πενημπή με έκημκμ πυκμ θαη ενεζηζμυ θαιυ είκαη κα 

ακηημεηςπίδεηαη ηειεοηαία ζημ πνυγναμμα μάιαλεξ με 

υζμ γίκεηαη πημ ήπημοξ πεηνηζμμφξ. 

 Η πνήζε ημο ιηπακηηθμφ μέζμο πνέπεη κα γίκεηαη ζςζηά. 

Κηπακηηθυ ημπμζεηείηαη μυκμ υπμο πνεηάδεηαη γηα υζμ 

πνυκμ πνέπεη θαη ζηεκ θαηάιιειε πμζυηεηα. Έηζη ζηηξ 

ακαηνίρεηξ, πειεθηζμμφξ, πιήλεηξ θαη δμκήζεηξ δεκ 

πνεηάδεηαη ιηπακηηθυ μέζμ. 

 
ΟΛΙΣΘΗΣΗ Ή ΓΛΙΣΤΡΗΜΑ 

 

Ονηζμόξ 

Οιίζζεζε μκμμάδεηαη μ πεηνηζμυξ ηεξ μάιαλεξ θαηά ημκ μπμίμ ηα 

πένηα ημο ζεναπεοηή γιηζηνμφκ απαιά πάκς ζημ δένμα με υιε ηεκ 

επηθάκεηα ηεξ παιάμεξ θαη ηςκ δαπηφιςκ πςνίξ κα ημ πηέδμοκ. 

Η μιίζζεζε απμηειεί έκακ απυ ημοξ πημ ζοπκμφξ πεηνηζμμφξ ηεξ 

μάιαλεξ γηαηί είκαη ήπημξ, εφθμιμξ ζηεκ εθηέιεζε θαη εοπάνηζημξ 

γηα ημκ αζζεκή. Τα πένηα ημο ζεναπεοηή με νοζμηθέξ θαη απαιέξ 

θηκήζεηξ γιηζηνμφκ πάκς ζημ δένμα. Γηα ημ ιυγμ αοηυ είκαη 

απαναίηεηε ε πνήζε ιηπακηηθμφ. 

Γηα πμιιμφξ οπάνπεη δηαπςνηζμυξ ζε επί πμιιήξ θαη εκ ης βάζεη 

μιίζζεζε. 

 
 

Γπί πμιιήξ μιίζζεζε. 

Πνμεγείηαη υιςκ ηςκ άιιςκ πεηνηζμχκ με ζθμπυ: 

 Τεκ ροπμιμγηθή ζφκδεζε μεηαλφ ζεναπεοηή θαη 

αζζεκή. 
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 Τεκ ιήρε θαη ηεκ δηαηήνεζε μηαξ θαηεοκαζηηθήξ 

αηζζεηήνηαξ  ακηίδναζεξ. 

 Τεκ   πνμζανμμγή ημο ζεναπεοηή ζηεκ θαηαζθεοή θαη 

ζηηξ παζμιμγηθέξ μεηαβμιέξ ημο αζζεκή. 

 Τεκ πνμζανμμγή ημο αζζεκή ζηα πένηα ημο ζεναπεοηή. 

 Τεκ θάιορε ημο ζχμαημξ με ημ ιηπακηηθυ μέζμ. 

Ο παναθηενηζμυξ επί   πμιιήξ ίζςξ είκαη πενηηηυξ, θαζχξ ε 

μιίζζεζε ελ ’μνηζμμφ είκαη απμθιεηζηηθά επηθακεηαθή ηεπκηθή. 

Εθηειείηαη: 

 Λε ηεκ παιάμε ημο εκυξ πενημφ ή θαη ηςκ δφμ πνμθεημέκμο 

γηα μεγάιεξ επηθάκεηεξ. 

 Όηακ πνυθεηηαη γηα μηθνέξ επηθάκεηεξ υπςξ πνυζςπμ, 

δάπηοια θαη αοπέκαξ ηυηε εθηειείηαη με ηεκ παιαμηθή 

επηθάκεηα ηςκ δαπηφιςκ. 

Οη θηκήζεηξ έπμοκ θαηεφζοκζε θεκηνμμυιμ πάκηα απυ ηεκ 

πενηθένεηα πνμξ ημ θέκηνμ. Εθανμυδμκηαη θαηά μήθμξ ηςκ μοσθχκ 

ηκχκ, αθμιμοζχκηαξ ηεκ έθθοζε θαη ηεκ θαηάθοζή ημοξ. Γηα 

πμιιμφξ δεκ έπεη ζεμαζία ε θαηεφζοκζε ηςκ θηκήζεςκ ζηεκ 

μιίζζεζε. 

Τα πένηα γιηζηνάκε πςνίξ κα πηέδμοκ ή κα παναζφνμοκ ηζημφξ,ίζα-

ίζα με ημ βάνμξ ημοξ θαη υπη επηπιέμκ πίεζε.Επίζεξ μεηαθηκμφκηαη 

με νοζμυ ανγυ, εκαιιάλ ή ζογπνυκςξ με μμμηυμμνθε έκηαζε. 

Οη θηκήζεηξ είκαη νοζμηθέξ θαη ζοκεπυμεκεξ θαη επακαιαμβάκμκηαη 

δίπςξ κα πάκεηαη ε επαθή με ημ δένμα, δίκμκηαξ έηζη μηα ζοκέπεηα 

ζηεκ θίκεζε. 

 
Γκ ης βάζεη μιίζζεζε 

Εθηειείηαη: 

 Λε ηεκ παιάμε ημο εκυξ πενημφ ή θαη ηςκ δφμ, πνμθεημέκμο 

γηα μεγάιεξ επηθάκεηεξ. 
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 Λε ηεκ παιαμηθή επηθάκεηα ηςκ δαπηφιςκ υηακ πνυθεηηαη 

γηα μηθνέξ επηθάκεηεξ. 

 Λε ηεκ παιαμηθή επηθάκεηα ημο εκυξ πενημφ εκχ ημ άιιμ 

πένη εθάπηεηαη επάκς ζ’ αοηυ. 

Τα πένηα μεηαθηκμφκηαη με ειαθνά πίεζε έπμκηαξ θαηεφζοκζε 

πάκηα απυ ηεκ πενηθένεηα πνμξ ημ θέκηνμ. Τα πένηα ανπηθά είκαη 

ζε θάμρε θαη ζηεκ ζοκέπεηα εθηείκμκηαη πενηζζυηενμ εηδηθά ζηεκ 

άνζνςζε ημο αγθχκα μέπνη ημ θοζημιμγηθυ ημοξ μήθμξ έθηαζεξ. 

Όζμ πημ ανγυξ είκαη μ νοζμυξ ηυζμ πημ βαζηά είκαη ε μάιαλε θαη 

πενηζζυηενμ ακαιγεηηθή θαη θαηαπνατκηηθή. 

 
Βαζηθά ζεμεία μιίζζεζεξ 

o Τμ πένη ή ηα πένηα ημο ζεναπεοηή πνέπεη κα είκαη παιανά 

θαη κα εθάπημκηαη πάκς ζηεκ επηθάκεηα πμο μαιάζζμοκ 

παίνκμκηαξ ημ ζπήμα ηεξ. 

o Η θίκεζε πνέπεη κα είκαη ανγή θαη νοζμηθή. Σημ ηέιμξ ημο 

πεηνηζμμφ αζθείηαη ιίγε πίεζε, αιιά δεκ πνέπεη πμηέ κα είκαη 

μεγάιε, γηαηί ηα ιεπηά ημηπχμαηα ηςκ θιεβχκ θαη ηςκ 

ιεμθαγγείςκ, εφθμια επενεάδμκηαη. 

o Οη πεηνηζμμί, υπμο είκαη δοκαηυκ, θαηεοζφκμκηαη πνμξ ηε 

ζέζε μμάδαξ ιεμθαδέκςκ, υπςξ είκαη ζηε μαζπάιε θαη ζημ 

ηζπίμ(βμοβςκηθή πχνα)θαη πνέπεη κα αθμιμοζμφκ ηεκ πμνεία 

ηςκ επηθακεηαθχκ αγγείςκ. 

o Τμ μήθμξ ημο πεηνηζμμφ ελανηάηαη απυ ηεκ πενημπή ζηεκ 

μπμία εθανμυδεηαη. 

o Ο νοζμυξ πμηθίιιεη, αιιά ζε θαμηά πενίπηςζε δεκ πνέπεη κα 

είκαη ηδηαίηενα γνήγμνμξ, γηαηί ε θοθιμθμνία ζηα παναπάκς 

αγγεία είκαη ανγή. Θδηαίηενα ζηεκ πενίπηςζε πμο μ πεηνηζμυξ 

απμζθμπεί ζηεκ βειηίςζε ηεξ ιεμθηθήξ θοθιμθμνίαξ ζα 

πνέπεη κα είκαη ανγυξ, βαζφξ θαη ζηαζενυξ. 

o Ιαηά ηεκ μιίζζεζε μ θανπυξ θαη ηα δάπηοια πνέπεη κα είκαη 

ζε έθηαζε θαη μ ακηίπεηναξ ζε απαγςγή. 
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o Φνήζημμ είκαη κα βνίζθεηαη θμκηά ζημκ αζζεκή θαη ημκ 

ζεναπεοηή εηδηθυ πανηί γηα θαζανηζμυ ημο δένμαημξ θαη ηςκ 

πενηχκ. 

 
Απμηειέζμαηα μιίζζεζεξ 

 Αολάκεη ηε θιεβηθή θοθιμθμνία, ηδηαίηενα ζηα επηθακεηαθά 

αγγεία θαη δηεοθμιφκεη ηεκ επηζηνμθή ημο αίμαημξ ζηε 

θανδηά. 

 Αολάκεη ηεκ θοθιμθμνία ηεξ ιέμθμο θαη βμεζά ζηεκ 

απμννυθεζε ηςκ θιεγμμκςδχκ πνμσυκηςκ ηςκ θαφζεςκ, με 

απμηέιεζμα κα οπμπςνεί ημ μίδεμα θαη ε μοσθή θυπςζε. 

 Αολάκεη ηεκ ανηενηαθή θοθιμθμνία έμμεζα, ελαηηίαξ ηεξ 

αφλεζεξ ηεξ θιεβηθήξ θοθιμθμνίαξ. Υπμζηενίδεηαη υηη ημ 

βαζφ γιίζηνεμα πνμθαιεί αγγεημδηαζημιή ελαηηίαξ ηεξ 

απειεοζένςζεξ ζημ δένμα θάπμηαξ μοζίαξ πμο μμηάδεη με 

ηεκ ηζηαμίκε θαη ε μπμία πνμθαιεί δηαζημιή ηςκ ηνηπμεηδχκ 

αγγείςκ. 

 Τμ βαζφ γιίζηνεμα έπεη θαηεοκαζηηθυ απμηέιεζμα ζηα 

οπμδυνηα κεφνα θαη ζομβάιιεη ζηεκ ειάηηςζε ημο πυκμο θαη 

ημο μοσθμφ ζπαζμμφ. 

 Πνμζανμυδεη θαη ελμηθεηχκεη ημκ αζζεκή ζηεκ επαθή με ηα 

πένηα ημο ζεναπεοηή. 

 
Γκδείλεηξ μιίζζεζεξ 

 Σηηξ πενηζζυηενεξ πενηπηχζεηξ θοθιμθμνηθχκ δηαηαναπχκ 

υπςξ ημ μίδεμα, μη θιεγμμκέξ θαη μνηζμέκεξ θανδημπάζεηεξ, 

γηα απμμάθνοκζε ηςκ θιεγμμκςδχκ απεθθνημάηςκ θαη ηςκ 

πνμσυκηςκ ακηαιιαγήξ ηεξ φιεξ. 

 Σε πενηπηχζεηξ ηναομαηηζμμφ, ζηα ανπηθά ζηάδηα 

εθανμυδεηαη επηθακεηαθυ γιίζηνεμα γηα ηεκ εκίζποζε ηεξ 

θοθιμθμνίαξ θαη γηα ακαιγεζία. Ανγυηενα εθανμυδεηαη βαζφ 

γιίζηνεμα. 
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 Σε πενηπηχζεηξ γεκηθήξ αδοκαμίαξ θαη μοσθήξ θυπςζεξ, 

αηνμθίαξ θαη πανάιοζεξ ηςκ μοχκ, γηα ηεκ απμμάθνοκζε 

ηςκ πνμσυκηςκ ηςκ θαφζεςκ θαη γηα βειηίςζε ή δηαηήνεζε 

ηεξ ηνμθηθυηεηαξ ηςκ μοχκ. 

 Σε μνηζμέκεξ πενηπηχζεηξ κεονηθήξ εοενεζηζηυηεηαξ, 

κεοναζζέκεηαξ, κεονίηηδαξ θαη κεοναιγίαξ, γηαηί έπεη 

θαηεοκαζηηθυ απμηέιεζμα. 

 Σε υιεξ ηηξ πενηπηχζεηξ πμο εθανμυδεηαη γεκηθή μάιαλε ςξ 

εηζαγςγηθυξ πεηνηζμυξ, υπςξ θαη μεηαλφ ηςκ δηαθμνεηηθχκ 

πεηνηζμχκ. 

 Σε πενηπηχζεηξ δφζπκμηαξ, γηα παιάνςζε ηςκ 

ακαπκεοζηηθχκ μοχκ θαη δηεοθυιοκζε ηεξ ακαπκμήξ. 

 Σε ατπκίεξ, άγπμξ, ζηνεξ θαη ροπμζςμαηηθέξ παζήζεηξ. 

 Σε μοσθμφξ ζπαζμμφξ θαη ζε έκημκμ μοσθυ πυκμ. 

 
Ακηεκδείλεηξ μιίζζεζεξ 

 Σε πενηπηχζεηξ οπενεοαηζζεζίαξ(υπςξ  μενηθέξ 

πενηπηχζεηξ κεονίηηδαξ ή κεοναιγίαξ), γηαηί δεκ είκαη ακεθηυ 

απυ ημκ αζζεκή θαη γηαηί μπμνεί κα επηδεηκχζεη ηεκ 

θαηάζηαζε. 

 Σε άημμα με έκημκε ηνηπμθοΐα. 

 Σε πενηπηχζεηξ έκημκμο μηδήμαημξ, υπμο ημ δένμα είκαη 

δηαηεηαμέκμ. 

 Σε θηνζμφξ θαη ζνμμβμθιεβίηηδεξ, γηαηί μπμνεί κα επηθένεη 

νήλε ηςκ αγγείςκ ή κα μεηαημπίζεη ημκ ζνυμβμ. 

 Σε πνυζθαηα ηναφμαηα, επμοιςμέκα ή υπη θαζχξ θαη ζε 

πνυζθαηα ζπεμαηηζμέκμ μοιχδε ηζηυ(εγθαφμαηα),γηαηί 

δηαθυπηεη ηεκ επμφιςζε. 

 Σε ημπηθέξ  δενμαηηθέξ παζήζεηξ . 

 Σε μλείεξ ημπηθέξ θιεγμμκέξ. 
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ΓΦΑΡΜΟΓΗ ΟΛΙΣΘΗΣΗΣ 

 
Άκς άθνμ-Ανπηθή ζέζε αζζεκή ύπηηα 

΢ε όλξ τξ άμω άκοξ 

Ο πεηνηζμυξ αοηυξ εθηειείηαη ζημ άκς άθνμ με ηεκ παιάμε θαη ηεκ 

παιαμηθή επηθάκεηα ηςκ δαπηφιςκ ημο ζεναπεοηή θαη θαιφπηεη 

θάζε επηθάκεηα ημο μέιμοξ πςνηζηά (μπίζζηα, πνυζζηα θαη έλς, 

πνυζζηα θαη έζς). 

Ο ζεναπεοηήξ, με ημ έκα πένη θναηά ημ πένη ημο αζζεκή θαη 

γιηζηνά ηεκ παιάμε ημο άιιμο πενημφ ζηεκ μπίζζηα επηθάκεηα ημο 

μέιμοξ ημο αζζεκή με θεκηνμμυιμ θαηεφζοκζε, λεθηκχκηαξ απυ ηε 

ναπηαία επηθάκεηα ηςκ δαπηφιςκ. 

Λε ημ ίδημ πένη αθμιμοζεί μ επυμεκμξ πεηνηζμυξ πμο θαιφπηεη ηεκ 

πνμζζημπιάγηα επηθάκεηα ημο μέιμοξ εκχ ε άιιε πνμζζημπιάγηα 

επηθάκεηα θαιφπηεηαη με ημ γιίζηνεμα ηεξ παιάμεξ ημο άιιμο 

πενημφ. 

Η δηαδηθαζία επακαιαμβάκεηαη ανθεηέξ θμνέξ ζφμθςκα με ηεκ 

θνίζε ημο ζεναπεοηή. 

 
Τμεμαηηθή μάιαλε 

΢τξ βοαχίξμα 

Οη θηκήζεηξ είκαη θάζεηεξ αθμιμοζχκηαξ ηεκ πμνεία ηςκ μοσθχκ 

ηκχκ. Ξεθηκμφκ πάκς απυ ημκ αγθχκα θαη έπμοκ θμνά πνμξ ηα 

μέζα πνμξ ηεκ μαζπαιηαία θμηιυηεηα. Τα ηέζζενα δάπηοια είκαη 

εκςμέκα θαη μ ακηίπεηναξ ζε απαγςγή. Τα πένηα μπμνεί κα 

θηκμφκηαη εκαιιάλ. Τμ έκα πένη ανπίδεη ηηξ θηκήζεηξ πνμημφ 

ηειεηχζεη ημ άιιμ. Λπμνεί υμςξ κα θηκμφκηαη θαη ζογπνυκςξ. 

Όηακ ηα πένηα θηκμφκηαη εκαιιάλ μ ζεναπεοηήξ ζηέθεηαη εγθάνζηα 

ζημ θνεβάηη θαη εθανμυδεη θηκήζεηξ: 

 Σηεκ πνυζζηα επηθάκεηα ημο βναπίμκα 

 Σηεκ έλς επηθάκεηα ημο βναπίμκα 
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 Σηεκ έζς επηθάκεηα ημο βναπίμκα 

 Σηεκ μπίζζηα επηθάκεηα ημο βναπίμκα 

Όηακ ηα πένηα θηκμφκηαη ζογπνυκςξ μ ζεναπεοηήξ βνίζθεηαη ζε 

ζέζε βεμαηηζμμφ. 

 

Τα πένηα θηκμφκηαη εκαιιάλ θαη ζογπνυκςξ 

 

΢τξ αμτιβοάχιξ 

Ο ζεναπεοηήξ με ημ έκα πένη θναηάεη ηεκ άθνα πείνα ημο αζζεκή 

υπςξ αθνηβχξ ζηεκ πεηναρία θαη με ημ άιιμ εθανμυδεη θηκήζεηξ: 

 Σηεκ έλς επηθάκεηα ημο ακηηβνάπημο 

 Σηεκ μπίζζηα επηθάκεηα ημο ακηηβνάπημο 

Αιιάδμκηαξ πένηα εθανμυδεη θηκήζεηξ: 

 Σηεκ έζς επηθάκεηα ημο ακηηβνάπημο 

 Σηεκ πνυζζηα επηθάκεηα ημο ακηηβνάπημο 

 
΢τημ άκοα χείοα-Ραχιαία επιφάμεια 

 Ο ζεναπεοηήξ ζηαζενμπμηεί ημ πένη πμο μαιάζζεηαη 

θναηχκηαξ ημ απυ ηεκ παιάμε. Ο πεηνηζμυξ λεθηκά απυ ηηξ 

μκοπμθυνμοξ θάιαγγεξ θαη   πνμπςνάεη ζηε ναπηαία 

επηθάκεηα ηεξ παιάμεξ γηα κα θαηαιήλεη ζημκ θανπυ. Η 

θίκεζε επακαιαμβάκεηαη ανθεηέξ θμνέξ. 

 Έκαξ άιιμξ ηνυπμξ εθανμμγήξ είκαη με ηεκ παιαμηθή 

επηθάκεηα θαη ηςκ δφμ ακηίπεηνςκ ημο ζεναπεοηή. Οη 

ακηίπεηνεξ λεθηκμφκ απυ ηηξ μκοπμθυνμοξ θάιαγγεξ ηςκ δφμ 

δαπηφιςκ(θάζε ακηίπεηναξ ζε έκα δάπηοιμ) ημο αζζεκή, 
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Γιηζηνμφκ θαηά μήθμξ ημο θάζε δαπηφιμο θαη ηεξ 

ακηίζημηπεξ πενημπήξ ημο πενημφ θαη θαηαιήγμοκ ζημκ 

θανπυ. Σηε ζοκέπεηα ακαζεθχκμκηαη θαη ημπμζεημφκηαη ζηηξ 

μκοπμθυνμοξ θάιαγγεξ ηςκ δφμ άιιςκ δαπηφιςκ ημο 

αζζεκή θαη αθμιμοζμφκ ηεκ ίδηα πμνεία υπςξ θαη 

πνμεγμομέκςξ. Τμ γιίζηνεμα μιμθιενχκεηαη, με ηεκ 

εθανμμγή ημο πεηνηζμμφ πμο θαιφπηεη ηεκ ναπηαία επηθάκεηα 

ημο ακηίπεηνα ημο πενημφ πμο μαιάζζεηαη, εκχ αθμιμοζείηαη 

ε ίδηα πμνεία. 

 
΢τημ άκοα χείοα-Παλαμιαία επιφάμεια 

 Ο ζεναπεοηήξ με ημ έκα πένη οπμβαζηάδεη ηε ναπηαία 

επηθάκεηα ηεξ άθναξ πείναξ ημο αζζεκή θαη με ημ άιιμ 

εθανμυδεη μάιαλε ζηεκ παιαμηαία επηθάκεηα, με ηεκ 

παιαμηθή επηθάκεηα ηςκ δαπηφιςκ θαη θονίςξ με ημκ 

ακηίπεηνα. 

 Σηα δάπηοια μπμνεί κα γίκεη μάιαλε θαη ζε θάζε έκα 

πςνηζηά. Τυηε πνεζημμπμηείηαη θονίςξ ε παιαμηθή επηθάκεηα 

ημο ακηίπεηνα, ημο δείθηε θαη ημο μέζμο δαπηφιμο. 

 
Κάης άθνμ-ανπηθή ζέζε αζζεκή εμηθαζηζηή 

 
΢ε όλξ τξ κάτω άκοξ 

Τα πένηα θηκμφκηαη ζογπνυκςξ λεθηκχκηαξ με ημοξ αγθχκεξ ζε 

θάμρε θαη εοζεηάδμκηαη πνμξ ηα πάκς. Ο ζεναπεοηήξ είκαη ζε 

ζέζε βεμαηηζμμφ. 

 Οη ακηίπεηνεξ είκαη εκςμέκμη θαη ηα δάπηοια ζπεδυκ 

εκςμέκα με ημοξ ακηίπεηνεξ, πνμθεημέκμο κα θαιοθζεί ε 

πνυζζηα επηθάκεηα ημο άθνμο πμδυξ, ηεξ θκήμεξ θαη ημο 

μενμφ. Σηε ζοκέπεηα ηα δάπηοια θένμκηαη ζε απαγςγή έηζη 

χζηε κα ζπεμαηίδεηαη έκα V μεηαλφ δείθηε θαη ακηίπεηνα. 

Έπμκηαξ αοηυ ημ ζπήμα, ηα πένηα ακεβαίκμοκ πνμξ ηα πάκς 

πνμθεημέκμο κα θαιοθζμφκ μη πιάγηεξ επηθάκεηεξ ημο άθνμο 
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πμδυξ, ηεξ θκήμεξ θαη ημο μενμφ. Τα δάπηοια ζηεκ ζοκέπεηα 

θένμκηαη ζε μεγαιφηενε απαγςγή απυ ημοξ ακηίπεηνεξ 

ζπεμαηίδμκηαξ έκα U μεηαλφ δείθηε θαη ακηίπεηνα. Έπμκηαξ 

αοηυ ημ ζπήμα ηα πένηα ακεβαίκμοκ πνμξ ηα πάκς 

πνμθεημέκμο κα θαιοθζεί ε μπίζζηα επηθάκεηα ημο άθνμο 

πμδυξ, ηεξ θκήμεξ θαη ημο μενμφ. Ιαζχξ ηα πένηα  

ακεβαίκμοκ απυ ημκ άθνμ πυδα ακαζεθχκμοκ ηεκ θκήμε 

θαιφπημκηαξ ηεκ μπίζζηα επηθάκεηα, πενκμφκ απυ ηεκ 

ηγκοαθή θμηιυηεηα πςνίξ πίεζε θαη ένπμκηαη ζημ μενυ, 

ακαζεθχκμκηάξ ημκ, πνμθεημέκμο κα θαιφρμοκ ηεκ μπίζζηα 

επηθάκεηα. 

 Γηα ημκ ίδημ ιυγμ(ηεκ θάιορε ηεξ μπίζζηαξ επηθάκεηαξ), με 

έκακ άιιμ ηνυπμ, ηα πένηα λεθηκμφκ απυ ηα δάπηοια 

πνμπςνμφκ ζηεκ ναπηαία επηθάκεηα ημο πμδημφ θαη υηακ 

θηάζμοκ ζηεκ πμδμθκεμηθή άνζνςζε γιηζηνμφκ γφνς απυ ηα 

ζθονά, γηα κα θαηαιήλμοκ ζημ πίζς μένμξ ηεξ θκήμεξ, με 

δηάηαλε ημ έκα εμπνυξ θαη ημ άιιμ πίζς. Τμ γιίζηνεμα 

ζοκεπίδεη ζηεκ πίζς επηθάκεηα ηεξ θκήμεξ γηα κα θαηαιήλεη 

ζηεκ πίζς επηθάκεηα ημο μενμφ μέπνη ηεκ γιμοηηαία πηοπή, 

μπυηε απμμαθνφκμκηαη ζογπνυκςξ μέπνη κα ανπίζεη μ 

επυμεκμξ πεηνηζμυξ. 

Απμθεφγεηαη ε πίεζε ζηα ζθονά, ζηεκ θκήμε θαη ζημ γυκαημ γηαηί 

πνμθαιείηαη πυκμξ. 

 
Τμεμαηηθή μάιαλε 

Ανπηθή ζέζε αζζεκή ύπηηα 

 
΢τξ μηοό 

Οη θηκήζεηξ είκαη θάζεηεξ αθμιμοζχκηαξ ηεκ πμνεία ηςκ μοσθχκ 

ηκχκ θαη λεθηκμφκ πάκς απυ ημ γυκαημ θαη θαηεοζφκμκηαη πνμξ ηε 

βμοβςκηθή πενημπή. Τα ηέζζενα δάπηοια είκαη εκχ μέκα θαη μ 

ακηίπεηναξ ζε απαγςγή, έηζη χζηε κα ζπεμαηίδεηαη άιιμηε έκα V 

θαη άιιμηε έκα U μεηαλφ ημο ακηίπεηνα θαη ημο δείθηε. 
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Τα πένηα μπμνμφκ κα θηκμφκηαη εκαιιάλ. Τμ έκα πένη ανπίδεη ηηξ 

θηκήζεηξ πνμημφ ηειεηχζεη ημ άιιμ. Λπμνεί υμςξ κα θηκμφκηαη θαη 

ζογπνυκςξ. 

 Όηακ ηα πένηα θηκμφκηαη εκαιιάλ μ ζεναπεοηήξ, πμο 

βνίζθεηαη εγθάνζηα ζημ  θνεβάηη, εθανμυδεη θηκήζεηξ: 

 Σηεκ πνυζζηα επηθάκεηα ημο μενμφ 

 Σηεκ έζς επηθάκεηα ημο μενμφ 

 Σηεκ έλς επηθάκεηα ημο μενμφ 

 Όηακ ηα πένηα θηκμφκηαη ζογπνυκςξ, με ημκ ζεναπεοηή ζε 

ζέζε βεμαηηζμμφ, μη ακηίπεηνεξ είκαη εκςμέκμη με ηα δάπηοια 

πνμθεημέκμο κα θαιοθζεί ε πνυζζηα επηθάκεηα ημο μενμφ. 

Σηεκ ζοκέπεηα ηα δάπηοια απμμαθνφκμκηαη απυ ημοξ 

ακηίπεηνεξ πνμξ ηεκ έλς θαη έζς επηθάκεηα ημο μενμφ, 

πνμθεημέκμο κα θαιοθζμφκ θαη αοηέξ. 
 

 

 

 

 

΢τημ κμήμη 

Σηεκ θκήμε εθανμυδμκηαη θηκήζεηξ: 

 Σηεκ πνυζζηα θαη έζς επηθάκεηα 

 Σηεκ πνυζζηα θαη έλς επηθάκεηα 
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Τα πένηα θηκμφκηαη εκαιιάλ ή ζογπνυκςξ, αιιάδμκηαξ ζέζε μ 

ζεναπεοηήξ. 

 

 
΢τξμ άκοξ πόδα –Ραχιαία επιφάμεια 

Λε ημ έκα πένη ζηαζενμπμηείηαη ε πειμαηηθή επηθάκεηα θαη με ημ 

άιιμ λεθηκχκηαξ απυ ηα δάπηοια θαη με θαηεφζοκζε ηςκ 

δαπηφιςκ πνμξ ημ έλς ζθονυ μ ζεναπεοηήξ θάκεη θφθιμ γφνς 

απυ αοηυ θαη πνμπςνάεη πνμξ ημ θάης ηνηηεμυνημ ηεξ θκήμεξ. 

Έηζη θαιφπηεηαη ε έλς επηθάκεηα. 

Γηα ηεκ πνυζζηα επηθάκεηα ημ πένη ημπμζεηείηαη θάζεηα ζηα 

δάπηοια θαη θαηεοζφκεηαη πνμξ ηα πάκς. Γηα κα εθανμμζηεί 

μάιαλε ζηεκ έζς επηθάκεηα πνέπεη μ ζεναπεοηήξ κα αιιάλεη ηα 

πένηα ημο. Έηζη ημ ακηίζεημ πένη ζα ζηαζενμπμηήζεη ημ πέιμα θαη 

ημ άιιμ λεθηκχκηαξ απυ ηα δάπηοια θαη θάκμκηαξ θφθιμ γφνς απυ 

ημ έζς ζθονυ, ζα θαιφρεη ηεκ έζς επηθάκεηα. 

Σηα δάπηοια μπμνεί κα γίκεη μάιαλε θαη πςνηζηά με ηεκ παιαμηθή 

επηθάκεηα ηςκ δαπηφιςκ. 

 
΢τξμ άκοξ πόδα-Πελματιαία επιφάμεια 

Λε ημ έκα πένη ζηαζενμπμηείηαη ε ναπηαία επηθάκεηα θαη με ημ 

άιιμ με θαηεφζοκζε ηςκ δαπηφιςκ πνμξ ηα θάης, θαιφπηεηαη υιμ 

ημ πέιμα. 
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Ανπηθή ζέζε αζζεκή πνεκή 

 
΢τξ μηοό 

Οη θηκήζεηξ είκαη θάζεηεξ αθμιμοζχκηαξ ηεκ πμνεία ηςκ μοσθχκ 

ηκχκ θαη ανπίδμοκ πάκς απυ ηεκ ηγκοαθή θμηιυηεηα με θαηεφζοκζε 

πνμξ ημ γιμοηυ. 

Τα πένηα θηκμφκηαη εκαιιάλ ή ζογπνυκςξ θαη μ ζεναπεοηήξ 

παίνκεη ηεκ ακάιμγε ζέζε. Οη επηθάκεηεξ πμο θαιφπημκηαη θαη ζηηξ 

δφμ πενηπηχζεηξ είκαη: 

 Η μπίζζηα επηθάκεηα ημο μενμφ 

 Η έλς επηθάκεηα ημο μενμφ 

 Η έζς επηθάκεηα ημο μενμφ 
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΢τημ κμήμη 

Σηεκ θκήμε εθανμυδμκηαη θηκήζεηξ: 

 Σηεκ μπίζζηα επηθάκεηα ηεξ θκήμεξ 

 Σηεκ έλς επηθάκεηα ηεξ θκήμεξ 

 Σηεκ έζς επηθάκεηα ηεξ θκήμεξ 
 
 

 
Τα πένηα πάιη θηκμφκηαη εκαιιάλ ή ζογπνυκςξ θ μ ζεναπεοηήξ 

παίνκεη ηεκ ακάιμγε ζέζε. Σηηξ μπίζζηεξ επηθάκεηεξ ζε πενίπηςζε 

πμο μ αζζεκήξ έπεη θάπμημ πνυβιεμα θαη δοζθμιεφεηαη ζηεκ 

πνεκή ζέζε, μπμνεί κα εθανμμζηεί μάιαλε θαη απυ ηεκ φπηηα ζέζε. 

 
Ανπηθή ζέζε αζζεκή ύπηηα με ημ γόκαημ ζε θάμρε 

Τμ πέιμα πνέπεη κα έπεη θαιή ζηήνηλε γηαηί δηαθμνεηηθά ζα 

γιηζηνήζεη πνμξ ηα θάης. Ο ζεναπεοηήξ θναηάεη με ημ έκα πένη ημ 

γυκαημ θαη με ημ άιιμ εθανμυδεη μάιαλε. 

 
΢τξ μηοό 

Σημ μενυ εθανμυδμκηαη θηκήζεηξ: 

 Σηεκ μπίζζηα επηθάκεηα ημο μενμφ 

 Σηεκ έλς θαη μπίζζηα επηθάκεηα ημο μενμφ 

Ιαη αιιάδμκηαξ ηα πένηα μ ζεναπεοηήξ εθανμυδεη μάιαλε 

 Σηεκ έζς θαη μπίζζηα επηθάκεηα ημο μενμφ 
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΢τημ κμήμη 

Σηεκ θκήμε εθανμυδμκηαη θηκήζεηξ: 

 Σηεκ μπίζζηα επηθάκεηα ηεξ θκήμεξ 

 Σηεκ έλς θαη μπίζζηα επηθάκεηα ηεξ θκήμεξ 

Ιαη αιιάδμκηαξ ηα πένηα μ ζεναπεοηήξ εθανμυδεη μάιαλε 

 Σηεκ έζς θαη μπίζζηα επηθάκεηα ηεξ θκήμεξ 
 
 

 

Σηε νάπε ,ηεκ μζθύ θαη ημκ αοπέκα 

Ανπηθή ζέζε αζζεκή πνεκή 

Ο ζεναπεοηήξ βνίζθεηαη εγθάνζηα ζημ θνεβάηη με ηα πυδηα 

πανάιιεια θαη εθανμυδεη θηκήζεηξ: 



46  

 Ακολοσθώμηας ηημ πορεία ηωμ μεζοπλεύριωμ μεύρωμ. 

Τα πένηα λεθηκάκε απυ ηε ζπμκδοιηθή ζηήιε με θαηεφζοκζε 

πνμξ ηεκ έλς επηθάκεηα θαη θηκμφκηαη εκαιιάλ. Πνμημφ 

ηειεηχζεη ημ έκα πένη ανπίδεη ημ άιιμ θαη έηζη δίκεηαη μηα 

ζοκέπεηα ζηηξ θηκήζεηξ. Ο νοζμυξείκαη ανγυξ. 
 
 

 Ακολοσθώμηας ηημ πορεία ηωμ παραζπομδσλικώμ μσώμ. 

Τα πένηα λεθηκάκε εκαιιάλ απυ ηε βάζε ημο ηκηαθμφ μζημφ 

θαη θαηεοζφκμκηαη πνμξ ηα θάης, μέπνη ημκ θυθθογα. 

Πνμημφ ηειεηχζεη ε θίκεζε με ημ έκα πένη ανπίδεη ε θίκεζε 

με ημ άιιμ. 

Τα πένηα μπμνμφκ κα θηκεζμφκ θαη ζογπνυκςξ ανθεί κα 

ημπμζεηεζμφκ ημ έκα πάκς ζημ άιιμ(πεην οπενάκς πεηνυξ). 

 

 Εθανμυδμκηαξ πιάγηεξ θηκήζεηξ πνμθεημέκμο κα θαιφρεη ημκ 

πιαηφ ναπηαίμ θαη άιιμοξ μηθνυηενμοξ μφεξ πμο βνίζθμκηαη 

ζηηξ έλς επηθάκεηεξ θαη έπμοκ ιμλή θαηεφζοκζε. 
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Αιιάδμκηαξ ζέζε μ ζεναπεοηήξ θ παίνκμκηαξ ηε ζέζε βεμαηηζμμφ 

μπμνεί κα εθανμυζεη μάιαλε ζε μιυθιενε ηεκ πιάηε, ημκ αοπέκα 

θαη ηεκ μζθφ. Τα πένηα θηκμφκηαη ζογπνυκςξ, με ανγυ νοζμυ. 

 Τα πένηα με ηα δάπηοια εκςμέκα ημπμζεημφκηαη 

παναζπμκδοιηθά θαη με θαηεφζοκζε πνμξ ηα θάης θζάκμοκ 

μέπνη ημκ θυθθογα. Εθεί ηα δάπηοια ένπμκηαη ζε απαγςγή 

απυ ημοξ ακηίπεηνεξ θαη με θαηεφζοκζε πνμξ ηα επάκς θαη 

θμνά πνμξ ηα μέζα, θαηαιήγμοκ ζηεκ ανπηθή ζέζε. Λε ηνεηξ 

ηέημηεξ θηκήζεηξ, θένκμκηαξ θάζε θμνά ζε μεγαιφηενε 

απαγςγή ηα δάπηοια απυ ημοξ ακηίπεηνεξ θαιφπηεηαη 

μιυθιενε ε πιάηε. 

 

 Λε πανυμμημ ηνυπμ ε πιάηε μπμνεί κα θαιοθζεί με ηέζζενηξ 

επημένμοξ θηκήζεηξ. 

Η πνώηε θίκεζε θαιφπηεη ηε νάπε θαηά μήθμξ ηεξ 

ζπμκδοιηθήξ ζηήιεξ. 

Τα πένηα ημο ζεναπεοηή ημπμζεημφκηαη πανάιιεια ζημοξ 

γιμοημφξ με θαηεφζοκζε ηςκ δαπηφιςκ πνμξ ηα επάκς. Σηε 

ζοκέπεηα γιηζηνμφκ πανάιιεια θαη θαηά μήθμξ ηεξ 
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ζπμκδοιηθήξ ζηήιεξ απμθεφγμκηαξ ηεκ άζθεζε πίεζεξ ζηηξ 

μζηηθέξ πνμελμπέξ. Όηακ θζάζμοκ ζημ φρμξ ηςκ 

ςμμπιαηχκ απμθιίκμοκ μεηαλφ ημοξ θαη γιηζηνμφκ επάκς 

ζηηξ ςμμπιάηεξ. 

Η δεύηενε θίκεζε λεθηκά με ηα πένηα απυ ηεκ ίδηα ζέζε 

υπςξ θαη ε πνχηε. Σημ φρμξ υμςξ ηεξ ζςναθηθήξ μμίναξ 

θαη πημ ζογθεθνημέκα θάης απυ ηηξ ςμμπιάηεξ ηα πένηα 

απμθιίκμοκ μεηαλφ ημοξ θαη γιηζηνμφκ επάκς ζηηξ πιεονέξ. 

Η Τνίηε θίκεζε έπεη ημ ίδημ λεθίκεμα αιιά ηα πένηα 

απυ θιίκμοκ παμειυηενα, ζημ φρμξ ηεξ θάης ζςναθηθήξ 

μμίναξ θαη θαηαιήγμοκ ζηηξ ακηίζημηπεξ πιεονέξ. 

Με ηεκ ηέηανηε θίκεζε θαιφπηεηαη ε πενημπή ηεξ μζθφμξ. 

Η απυθιηζε δειαδή ηςκ πενηχκ γίκεηαη αμέζςξ μεηά ημ 

λεθίκεμα ημο πεηνηζμμφ. 

Η δηαδηθαζία επακαιαμβάκεηαη ανθεηέξ θμνέξ, ζφμθςκα με ηε 

θνίζε ημο ζεναπεοηή. 

 
 

Σηεκ μζθύ 

Σηεκ μζθφ μπμνεί κα εθανμμζηεί μ πεηνηζμυξ πμο είκαη γκςζηυξ 

με ηεκ μκμμαζία οτηάρι, θαζχξ εθηειείηαη με ημ έκα πένη ή θαη ηα 

δφμ πένηα ή με ημ έκα πένη επάκς ζημ άιιμ, ζπεμαηίδμκηαξ ημκ 

ανηζμυ μθηχ 8. 

 Εθηέιεζε με ημ έκα πένη 

Ο ζεναπεοηήξ ζηέθεηαη εγθάνζηα ζημ θνεβάηη. Τμπμζεηεί ημ πένη 

ημο ζημ θέκηνμ ηεξ μζθφξ θαη με θαηεφζοκζε ηςκ δαπηφιςκ πνμξ 

ημ γιμοηυ, ημ θαηεβάδεη πνμξ ηα θάης, θάκεη θφθιμ απυ ημ πιάη 

θαη επηζηνέθεη ζηεκ ανπηθή ημο ζέζε. Λε θαηεφζοκζε θαη πάιη 

πνμξ ημ γιμοηυ, έπμκηαξ υμςξ ηε βάζε ηεξ παιάμεξ μπνμζηά, 

δηαγνάθεη θαη πάιη θφθιμ μιμθιενχκμκηαξ έηζη ημ ζπεμαηηζμυ ημο 

ανηζμμφ 8. 
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 Ο ίδημξ πεηνηζμυξ μπμνεί κα γίκεη εάκ ημπμζεηεζεί θαη ημ 

έκα πένη επάκς ζημ άιιμ. 

 

 
 Λπμνμφκ υμςξ ηα πένηα κα θηκεζμφκ θαη ζογπνυκςξ ημ έκα 

μπνμζηά θαη ημ άιιμ κα αθμιμοζεί απυ πίζς. 
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Σημκ αοπέκα 

Σημ αοπέκα υπμο μ πυκμξ, μη πμκμθέθαιμη θαη ε ηάζε γηα έμεημ 

είκαη ζοπκά θαηκυμεκα, ελαηηίαξ θονίςξ ηεξ ιάζμξ ζηάζεξ ηεξ 

θεθαιήξ, μπμνεί κα εθανμμζηεί μάιαλε θαη πςνηζηά απυ ηεκ 

πιάηε. 

Ο αζζεκήξ ζηενίδεη ημ μέηςπυ ημο επάκς ζηα πένηα ημο 

πνμθεημέκμο κα ειεοζενςζεί μ αοπέκαξ. 

 
Με τα χέοια μα κιμξύμται παοάλληλα 

Ο πεηνηζμυξ υηακ εκημπίδεηαη ζηεκ αοπεκηθή μμίνα, εθηειείηαη με 

ηεκ παιαμηθή επηθάκεηα ηςκ δαπηφιςκ. Όηακ υμςξ πνμπςνεί ζηεκ 

πενημπή ηςκ ηναπεδμεηδχκ μοχκ θαη ηςκ χμςκ, ζομμεηέπμοκ θαη 

μη παιάμεξ ηςκ πενηχκ ημο ζεναπεοηή. 

Τα πένηα ημπμζεημφκηαη ζηε βάζε ημο θνακίμο πανάιιεια θαη 

εθαηένςζεκ ηεξ ζπμκδοιηθήξ ζηήιεξ. Σηε ζοκέπεηα γιηζηνμφκ 

πνμξ ηα θάης θαη ζημ φρμξ ημο 7μο αοπεκηθμφ ζπμκδφιμο ηα πένηα 

απμθιίκμοκ μεηαλφ ημοξ θαη γιηζηνμφκ άιιμηε πνμξ ημοξ χμμοξ 

θαη άιιμηε πνμξ ηηξ θιείδεξ. Ο πεηνηζμυξ επακαιαμβάκεηαη 

ανθεηέξ θμνέξ. 

 
Με τα χέοια μα κιμξύμται εμαλλάν 

Ο πεηνηζμυξ λεθηκάεη απυ ηε βάζε ημο ηκηαθμφ μζημφ θαη 

θαηεβαίκεη πνμξ ηεκ ςμηθή πενημπή. Πνμημφ ηειεηχζεη ε θίκεζε με 

ημ έκα πένη, ανπίδεη με ημ άιιμ. 
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Σηεκ ςμηθή δώκε 

 
Ανπηθή ζέζε αζζεκή πιάγηα με θιίζε ημο θμνμμύ πνμξ ηα 

εμπνόξ. 

Ο ζεναπεοηήξ ζηέθεηαη απυ ηεκ πίζς πιεονά ημο αζζεκή, ζημ 

φρμξ ημο βναπίμκα ,έπμκηαξ ημ πνυζςπυ ημο ζηναμμέκμ πνμξ ημ 

πνυζςπμ ημο αζζεκή. 

Λε ημ έκα πένη ζηαζενμπμηεί ημκ χμμ θαη με ημ άιιμ εθανμυδεη 

θηκήζεηξ: 

 Σηεκ πνυζζηα θαη έλς επηθάκεηα ημο χμμο λεθηκχκηαξ απυ 

ηεκ θαηάθοζε ημο δειημεηδή. Ιαζχξ ημ πένη ακεβαίκεη ζημκ 

χμμ δηαγνάθεη έκα θφθιμ ζημ ηέιμξ θάζε θίκεζεξ. 

 Σηεκ μπίζζηα επηθάκεηα λεθηκχκηαξ απυ ημ ζπμκδοιηθυ 

πείιμξ ηεξ ςμμπιάηεξ. 

Λπμνεί υμςξ κα πνεζημμπμηεζμφκ θαη ηα δφμ πένηα ζογπνυκςξ 

δηαγνάθμκηαξ θφθιμοξ γφνς απυ ημκ χμμ. 

 

 


