
£∂ª∞∆π∫∏ ∂¡√∆∏∆∞

¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ 
°π∞ ∆∏¡ ∂º∞ƒª√°∏ 

∆√À ª∞∫π°π∞∑

™ ∫ √ ¶ √ ™  ∆ ∏ ™  ∂ ¡ √ ∆ ∏ ∆ ∞ ™

¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ 

Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ 
ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙

¡· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË 
Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó 

ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÚÈÓ 
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙



40

KÂÊ.2.1

√ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘,  Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

√ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Î·È ·ÌÂ›‚ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜. °È’ ·˘Ùfi ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û˘-
ÓÙÔÌ›·˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ÂÏ¿ÙË ‹ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·. 

∫¤ÓÙÚÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô ¯ÒÚÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘. √ ¯ÒÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞È-
ÛıËÙÈÎ‹˜ ‹ Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ Î‡-
ÚÈÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ Â›Ó·È Ë ·›ıÔ˘Û· Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú, ÙÔ Û·ÏfiÓÈ ˘Ô‰Ô-
¯‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ù· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·, Ë ÙÔ˘·Ï¤Ù· Î·È Ë ·Ôı‹ÎË.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘  Â›Ó·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

∂›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ¤ÈÏ· Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· Û’ ·˘Ù‹, Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË. 

¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
√È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂ-

Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂ-
ÙËıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ¤ÈÏ·, ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ·, ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›·, Î·È, ·-
Ú¿ÏÏËÏ·, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ¿ÓÂÛË ÎÈ-
Ó‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ·Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

ŒÈÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
ª¤Û· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Ú¤ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ¤ÈÏ· Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›·, Î·-
ıÚ¤ÙÂ˜, Î·Ú¤ÎÏÂ˜ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ÛÙ·ıÂÚÔ› ¿ÁÎÔÈ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË˜ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÎÈÓËÙ¿ ÙÚÔ¯‹Ï·Ù· ÙÚ·Â˙¿ÎÈ· Î·È Î·Ï¿ıÈ· ·¯Ú‹ÛÙˆÓ. 

∫·ıÚ¤ÙË˜: √ Î·ıÚ¤ÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ÁÈ’
·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

ªÈ· Â˘Ú‡¯ˆÚË 
·›ıÔ˘Û· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ 

ÙËÓ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ·Ú·ÌÔÓ‹ 
ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË Î·È ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú. 

∏ ·›ıÔ˘Û· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·›ÛıËÛË 

ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›·˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ 
‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ 

·›ÛıËÌ· ·ÔÍ¤ÓˆÛË˜ 
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏˆÓ 

‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙË˜. 
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∫·Ú¤ÎÏ· Ì·ÎÈÁÈ¿˙: ∆ Ô  Ô ı Â Ù Â › Ù · È
¿ÓÙ· ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÙË, ¿-
Óˆ ÙË˜ Î¿ıÂÙ·È Ë ÂÏ¿ÙÈÛÛ·, ¤¯ÂÈ ÛÙË-
Ú›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ·, Ù· fi‰È· Î·È ÁÈ·
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ¶·Ú¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙË˜. 

™Ù·ıÂÚÔ› ¿ÁÎÔÈ: µÚ›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÙË Î·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·-
Ú¤ÎÏ·. ¶¿Óˆ ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

™˘ÚÙ¿ÚÈ· Î·È ÓÙÔ˘Ï¿È·: µÚ›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È
Û’ ·˘Ù¿ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ Û’ ·˘-
ÙÔ‡˜. ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙ· Û˘ÚÙ¿ÚÈ· Î·È ÛÙ· ÓÙÔ˘-
Ï¿È· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Ó· Ù· ‚Ú›ÛÎÂÈ Â‡ÎÔÏ·.

∫ÈÓËÙ¿ ÙÚÔ¯‹Ï·Ù· ÙÚ·Â˙¿ÎÈ·: ∂›Ó·È ÙÚ·Â˙¿ÎÈ· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ Úfi‰Â˜, (ÙÚÔ¯Ô‡˜) ÁÈ·
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÊÈ·. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
¿Óˆ ÙÔ˘˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÈÛ-
Û·˜.

£¿Ï·ÌÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜: ∂›Ó·È ÌÈ·
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·-
Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ª¤Û· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÚ-

ª¤Û· ·fi ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÙË Ô Ì·ÎÈ-
ÁÈ¤Ú ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Û¯‹Ì·
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ, ÙË Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ,
Î·È ÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÌÔÓ›· ‹ ‰˘Û·Ú-
ÌÔÓ›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
Î·È Ó· ÌËÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÈ, ÁÈ·Ù›
¤ÙÛÈ ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ô Î·ıÚ¤ÙË˜ Ó·
Â›Ó·È ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi˜. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‡„Ô˜ Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
Ê·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ Î·ıÈÛÙfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·fi ÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ¿Óˆ,
ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÊfiÓÙÔ˘ ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
 Ï Â ̆  Ú ¤ ̃  .

√ ı¿Ï·ÌÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜, ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜, Ì¤ÚÔ˜. ∆Ô˘˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› ÙË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡-
Ô˘Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜.

KÂÊ.2.1

∂ÈÎ.2.1 ∫·ıÚ¤ÙË˜ Î·È ¿ÁÎÔ˜ Ì·ÎÈÁÈ¿˙
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KÂÊ.2.1

Á·ÏÂ›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·ı·Ú¿ Î·È ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜.

∫·Ï¿ıÈ ·¯Ú‹ÛÙˆÓ: ∂›Ó·È ÌÈÎÚfi, ÌÂ
Â¤Ó‰˘ÛË Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Û·ÎÔ‡Ï·˜ ÛÎÔ˘-
È‰ÈÒÓ, ÛÎÂ·ÛÙfi Î·È ·ÓÔ›ÁÂÈ ÌÂ ÙÔ ¿-
ÙËÌ· ÂÓfi˜ ÂÓÙ¿Ï (Ô‰Ô¤Ì‚ÔÏÔ). ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÈÙfi ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú.

º ̂  Ù È Û Ì fi ̃
√ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.
∏ ËÁ‹ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÏÂ˘Îfi Êˆ˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È Ù·

¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ Î·È Ï›ÁÔ ÈÔ „ËÏ¿ ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·Ê‡ÛÈÎÂ˜ ÛÎÈ¤˜.

√ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÔ˜ Ï¿ÁÈÔ˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÎÈ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ Î·È ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÛÎÔ‡Ú·.

√ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÎÈ¤˜ ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ô ‹ÏÈÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÊˆÙfi˜, Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ·˘ÙfiÓ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Ì¿ı·ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· ¿ÓÙ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È „ËÏ¿.

∞Ó ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ‹ fiÚÙ·
Î·È Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ˜, Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÛˆÛÙ‹
·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÈÛÙfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ.

∞Ó Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÊˆÙ›ÛÂÈ
ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÊˆÙÈÛÌfi. ∆·
ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÊÒÙ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î¿-
ıÂÙÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Î·ıÚ¤ÙË Î·È ÛÙËÓ
Â¿Óˆ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· «¶», ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÊˆÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ¯ˆÚ›˜
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ê‡ÛÈÎÂ˜ ÛÎÈ¤˜ √È Ï·-
ÌÙ‹ÚÂ˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ: ˘-
Ú·ÎÙÒÛÂˆ˜ Î·È ÊıÔÚÈÛÌÔ‡.

∆Ô Êˆ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë
ÙˆÓ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜
ÏÂ˘Îfi. √È Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘Ú·ÎÙÒÛÂˆ˜
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÎÈÙÚÈÓÔÔÚÙÔÎ·ÏÈ¤˜ ·ÓÙ·‡-

∂›Ó·È ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌË Ë ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ
ÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·
‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿-
ÁÎÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ÙÚ·Â˙¿ÎÈ· Ì·˙› ÌÂ Ù·
˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Î·È ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ,
¯ÚÔÈ¿, ÙfiÓÔ˜, ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ· ·Ô‰›‰Ô-
ÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿, fiÙ·Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÊˆÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂ˘Îfi Êˆ˜. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈ-
fiÙËÙ· ÏÂ˘ÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË
Ê‡ÛË ÙÈ̃  ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ó¤˜ ÒÚÂ˜ ÙˆÓ Î·-
ÏÔÎ·ÈÚÈÓÒÓ ÌËÓÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ πÔ˘-
Ï›Ô˘, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·.
∫·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ÏÂ˘-
Îfi Êˆ˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÌËÓÒÓ, ¿ÏÈ ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·˜.

∆È̃  ÚÒÙÂ˜ Ú È̂Ó¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÙÈ̃  ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ËÏ›-
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ  ̃ÏÂ˘Îfi, ·ÚÔ˘ÛÈ-
¿˙ÂÈ Î˘·ÓÔ-ÈÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎ›ÙÚÈÓÂ˜
·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ  ̃·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ Ê˘ÛÈÎfi  ̃ÊˆÙÈ-
ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÚˆÈÓ¤˜
ÒÚÂ  ̃ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ̃  ÚÒÙÂ  ̃ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÂ˘Îfi  ̃ Î·È Ï‹ÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Î·È Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· Ì·ÎÈÁÈ¿ .̇
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ÁÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Î˘·-
ÓÔ-ÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜.

ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì·˙›, ÂÓ·Ï-
Ï¿Í ÛÙÔ «¶» ÙÔ˘ Î·ıÚ¤ÙË, ÔÈ ·ÓÙ·‡ÁÂÈ-
Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÔÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·È, ÁÈ·-
Ù› Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Î·È ÙÔ Êˆ˜
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Â›Ó·È ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ ÏÂ˘Îfi,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Êˆ˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ Ì·ÎÈ-
ÁÈ¿ÚÂÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ÊˆÙ›˙ÂÙ·È Î·È Ô Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¯ÒÚÔ˜. °È· ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜
ÊıÔÚÈÛÌÔ‡.

¢È·ÎfiÛÌËÛË
∏ ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÌfiÓÔ ı¤Ì· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈ-
ÁÈ¤Ú. ∆· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÌÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ÙÔ›¯ÔÈ, ÔÈ
›Ó·ÎÂ˜, ÔÈ ·Ê›ÛÂ˜ Î·È Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

√È ÙÔ›¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ë
Â¤Ó‰˘ÛË, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È. °È· ÙÔ
‚¿„ÈÌfi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Ù· ·ÛÙ¤Ï ¯ÚÒÌ·Ù·, ÁÈ·-
Ù› ‰ÂÓ ÎÔ˘Ú¿˙Ô˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËÚÂÌ›·.

√È ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ê›ÛÂ˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÂÎÎÂÓÙÚÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÌË¯·Ó›· ‹ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∆·
‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÌÔÚÊ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ÌË ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙
∏ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÓÂÙË Î·È Â˘¯¿ÚÈ-

ÛÙË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú. ∏

™ ̆  Ì  ¤ Ú · Û Ì · :

∆Ô ÏÂ˘Îfi Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Ó· ÊˆÙ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Úfi-
ÛˆÔ, fiÙ·Ó ‰¤¯ÂÙ·È Ì·ÎÈÁÈ¿˙, fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È fi¯È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

∆Ô ÏÂ˘Îfi Êˆ˜ ÙˆÓ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ, fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙÂ›-
ÓÂÈ ÛÙÔ È‰·ÓÈÎfi, Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi, ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È, Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ,
fiÔÙÂ ÙÔ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ.

§·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘Ú·ÎÙÒÛÂˆ˜: ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ‰‡ÛÙËÎÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ·ÁˆÁfi, Ô
ÔÔ›Ô˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ˘Ú·ÎÙÒ-
ÛÂˆ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÌÂ ÙËÓ ‰È¤ÏÂ˘-
ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

§·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡: Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁˆÁÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÁfi ‹ ·ÙÌÔ‡˜
˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ô˘ ÈÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏÔ‡Ó, fiÙ·Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·
ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘˜.
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KÂÊ.2.1

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 23 Î·È 25ÔC. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi.

√ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ê˘ÛÈÎfi˜.
∞Ó Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÔËıÂ›Ù·È ·fi ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÂÁÎ·-
Ù ¿ Û Ù · Û Ë .

∂ÚÁ·Û›· ÂÎÙfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘
√ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÂÎÙfi˜ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜,

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó’ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘.

°Ú·ÊÂ›Ô Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ: ∆Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô Ô˘ Ô Ì·ÎÈ-
ÁÈ¤Ú Û˘Ó·ÓÙ¿ ÌfiÓÔ  ̃ÙÔ˘ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ  ̃Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÈÏÔ–ÁÚ·-
ÊÂ›Ô Î·È Î·Ú¤ÎÏ· ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Î·È Î·Ú¤ÎÏÂ  ̃¿ÓÂÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜.

∏ ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ Î‡ÚÔ˜ ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú. ™ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ›Ûˆ
·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰ÈÏÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ¤·ÈÓÔÈ Ô˘ Èı·ÓfiÓ
¤¯ÂÈ Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ¤Ó·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ.

™·ÏfiÓÈ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ·Ó·ÌÔÓ‹˜: ∂›Ó·È ÙÔ Û·ÏfiÓÈ Ô˘ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó,
ÒÛÔ˘ Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÓÂÙ· Î·ı›ÛÌ·Ù· Î·È
ÙÚ·Â˙¿ÎÈ· Û·ÏÔÓÈÔ‡. ™Ù· ÙÚ·Â˙¿ÎÈ· Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

∆Ô Û·ÏfiÓÈ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ
·›ıÔ˘Û· Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
‰È·ÎfiÛÌËÛË, ¤Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÛÎËÓÈÎfi Û·ÏÔÓÈÔ‡ Î·È ·›-
ıÔ˘Û·˜ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

∆Ô˘·Ï¤Ù·: ∂›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·Ùfi-
ÌˆÓ, ¿Ú· Î·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ˘·Ï¤Ù·. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÛÙËÚ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Î·È fi¯È
ÌfiÓÔ ·Ïfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜. 

∞  Ô ı ‹ Î Ë : ∏ ·Ôı‹ÎË ¤¯ÂÈ ÓÙÔ˘Ï¿È· Î·È Û˘ÚÙ¿ÚÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÚ-
Á·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Ì·ÎÈÁÈ¿ .̇ ∞ÎfiÌ· ÂÎÂ›
·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ù· ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,
ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ÓÈÙ‹Ú·
ÌÂ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ˙ÂÛÙÔ‡ Î·È ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ôı‹ÎË˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÌfiÓÔ Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Î·È ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘. ∆Ô fiÙÈ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ôı‹ÎË, ‰ÂÓ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú‹ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓË. ŸÏ· Ù· ·ÔıË-
ÎÂ˘Ì¤Ó· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ·, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·.
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™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ı· ÙÔÓ ‰È-
Â˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›·:

µ · Ï È Ù Û ¿ Î È : Œ¯ÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ ¤Ó· ‚·ÏÈÙÛ¿ÎÈ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚ-
Á·ÏÂ›· Î·È Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿. ∆Ô ‚·ÏÈÙÛ¿ÎÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â‡¯ÚËÛÙÔ, fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ
ÂÏ·ÊÚ‡ Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ó· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ı‹ÎÂ˜ (ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·, Û˘ÚÙ¿ÚÈ·
Î.·.). ∞˘Ùfi ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÛÙÔ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ·Ó·Î·ÙÂÌ¤Ó·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Ó· Ù· ‚Ú›ÛÎÂÈ Â‡ÎÔÏ·. 

º ̂  Ù È Û Ì fi ̃  : √ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Ì·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ¯ÒÚÔ ˙ËÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÈÛÛ· Ó·
ÙÔ˘ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÈÔ ÊˆÙÂÈÓfi ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ
ÒÚ·, ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› Û’ ·˘Ùfi. ∏ ÂÏ¿ÙÈÛÛ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ
ÎÔÈÙÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ ·˘Ùfi. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô  ̆Ë ÒÚ· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈ-
Îfi  ̃ÊˆÙÈÛÌfi˜, Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÊˆÙÈ˙fiÌÂÓ· ‰ˆÌ¿ÙÈ·.

∫¿ıÈÛÌ·: ∏ ÂÏ¿ÙÈÛÛ· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ıÂÙ·È ·Ó··˘ÙÈÎ¿, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ¯·Ï·Ú‹ Î·È
Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÈÔ ¿ÓÂÙ·. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÈÛÛ¿ ÙÔ˘
ÙÔ ·Ó··˘ÙÈÎfiÙÂÚÔ Î¿ıÈÛÌ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜. ∂›-
ÛË˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›, ÛÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÊˆÙÈÛÌ¤ÓÔ
ÛËÌÂ›Ô, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÓˆÚ›ÙÂÚ·.

∫ · ı Ú ¤  Ù Ë ̃  : ∞Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ıÚ¤ÙË˜, ÊÚÔÓÙ›-
˙ÂÈ Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÈÛÛ· ¤Ó· ÊÔÚËÙfi Î·ıÚ¤ÙË, ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. ∞˘Ùfi ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÂÈ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿.

¶ÚÔÛÙ·Û›· ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ: ŸÙ·Ó Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Ù· ÂÚ-
Á·ÏÂ›· ‹ Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (ÙÚ·¤˙È, ¿ÁÎÔ˜ Î.·.) ı· Ú¤-
ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ó· ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ.

∏ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi Èı·Ófi ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi, ÙÒÛË ÓÂÚÔ‡ ‹ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎfi ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î·, Ô˘ Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÏÂÙ‹, Ï·-
ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë. 

∏ Ù¿ÍË Î·È Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ
‚·ÏÈÙÛ¿ÎÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÈÛÛ·, ÁÈ·Ù› ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ
·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. ∂ÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙËÓ
Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÂÈ ·Ó·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÂÈ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹.

√ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÊÚÔÓÙ›̇ ÂÈ Ó· ÊˆÙ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô  ̆ı· Ì·ÎÈÁÈ¿ÚÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·,
Î·È ·Ó Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰ÒÛÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÓÛÙ·ÛË
ÛÙ· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ ÛÂ Â·ÚÎ‹ ÊˆÙÈÛÌfi Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. °ÂÓÈÎ¿
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı˘Ì¿Ù·È fiÙÈ ÛÂ ÂÏÏÈ‹ ÊˆÙÈÛÌfi Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÁÎÚ›˙· Î·È
ÈÔ ¿ÙÔÓ·, ÂÓÒ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÊˆÙÈÛÌfi Ù· ›‰È· ¯ÚÒÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ·

∂ÈÎ.2.2 µ·ÏÈÙÛ¿ÎÈ Ì·ÎÈÁÈ¿˙
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TI M∞£∞ª∂:

∆Ô Î¤ÓÙÚÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Â›Ó·È Ô Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, Ô˘ ÂÚÁ¿˙Â-
Ù·È Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú. ∏ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜, Ù· ¤ÈÏ· Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ô
ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ŸÙ·Ó
Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

1. ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË:

ñ ∆È Â›Ó·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘;

.................................................................................................................

ñ ™Â ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÙÔ˘ Ì·-
Î È Á È ¿ ̇  ;

.................................................................................................................

2. ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ:

ñ √ Î·ıÚ¤ÙË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. !
ñ √È Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜. !
ñ ∆Ô Î·Ï¿ıÈ ·¯Ú‹ÛÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÈÙfi ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú. !
ñ √ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ 

Ô˘ ·ÎÔ˘Ì¿ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Í¤ÓÔ ¯ÒÚÔ. !
ñ √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ 

ÁÈ· Ì·ÎÈÁÈ¿˙. !

3 . ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∞ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙË˜ µ:

∞
Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡
Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘Ú·ÎÙÒÛÂˆ˜
ËÏÈ·Îfi Êˆ˜
Ù Ú ·  Â ̇  ¿ Î È ·
ı Â Ú Ì Ô Î Ú · Û › ·

µ

Ù Ú Ô ̄  ‹ Ï · Ù ·
Î È Ù Ú È Ó Ô  Ô Ú Ù Ô Î · Ï ›
Î ̆  · Ó Ô ̊ Ò ‰ Â ̃
2 3 - 2 5 Ô C
Ï Â ̆  Î fi
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4 . ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË:

ñ √È ÙÔ›¯ÔÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÒÌ·

·) ¤ÓÙÔÓÔ
‚) ·ÛÙ¤Ï
Á) Ì·‡ÚÔ

ñ ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜, ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÙË˜
ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È:

·) ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÙË
‚) ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ
Á) ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ

ñ √ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È:

·) ÌfiÓÔ ·fi ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
‚) ÌfiÓÔ ·fi ·Ú¿ı˘Ú· Î·È fiÚÙÂ˜
Á) Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô

ñ ŸÙ·Ó Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜:

·) ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ. 
‚) ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ.
Á) ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù·ÏÏËÏfi-

ÙÂÚÔ˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜.
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∞™∫∏™∏
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ¯ÒÚÔ˘. 

™ÎÔfi˜

ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÈ˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘Îfi-
Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó Î·È Ó·
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ŒÓ·˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙÔ˜ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·-
Úfi˜ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜. ∆· ¤ÈÏ· Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛËÌÂ›· Ô˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘. ∏ ‰È·ÎfiÛÌËÛË Â›ÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·›-
ÛıËÛË Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô ¯ÒÚÔ˜.

ÀÏÈÎ¿-∂ÚÁ·ÏÂ›·

1. ∫·ıÚ¤ÊÙÂ˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË
2. ∫·Ú¤ÎÏÂ˜ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ 
3. ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÙÚ·Â˙¿ÎÈ
4. ∫·Ï¿ıÈ ·¯Ú‹ÛÙˆÓ
5. £¿Ï·ÌÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.
6. ∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿, ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ,
7. πÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.
8. ∞ Ê › Û Â ̃
9. ºˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿

10. ∞˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË˜

¶ÔÚÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È-
‰¿ÛÎÔÓÙ· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ˘˜
Î·ıÚ¤ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÙÚ·Â˙¿ÎÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·Ú¤-
ÎÏ· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙˆÓ ·¯Ú‹ÛÙˆÓ.
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3. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ Î·È ÚÔÛÈÙfi Ì¤ÚÔ˜. 
4 . ∫·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ¤ÈÏ·,Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È

ÙÔ ‰¿Â‰Ô ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. 
5 . √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-5 ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÌÔÈÚ¿-

˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ê›ÛÂ˜ Î·È ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
6. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÙË ı¤ÛË Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó.
7 . ∞ÊÔ‡ ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÈ· ÛËÌÂ›· ı· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó.
8 . √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÌÂ Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÎÔÏÏÔ‡Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›-

¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

∏ ·›ıÔ˘Û· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÛÌËıÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

º‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

1. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ·Ó ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¿ÓÂ-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÛ·ÙÂ.

......................................................................................................................

2. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ÊˆÙ›˙ÂÙ·È Î·-
Ï ‡ Ù Â Ú · .

......................................................................................................................

3. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜. ™ËÌÂÈÒ-
ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

......................................................................................................................

4. ¶ÔÈ· ·›ÛıËÛË Û·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÚÈÓ Î·È ÔÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-
Î fi Û Ì Ë Û Ë ;

......................................................................................................................
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∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. °È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹ ··Ú·›ÙËÙ· Â›Ó·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. 

™‹ÌÂÚ· Ë ÛÔ˘‰·›· ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ∫ÔÛÌÂ-
ÙÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ, Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
ÔÈÎÈÏ›· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Ì¤Û· ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ÙˆÓ È‰ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯Ú‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È:
ñ ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ñ ˘ÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚ÔËı¿ÓÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ó·
Ê·›ÓÂÙ·È Î·ı·Úfi Î·È Ï·ÌÂÚfi.

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È :
ñ ¶ÚÔ˚fiÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ (Lait démaquillant)
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù·,

ÎÚ¤ÌÂ˜, Û·Ô‡ÓÈ·, ˘ÁÚ¿ Û·-
Ô‡ÓÈ· ‹ ˙ÂÏ¤‰Â˜.

°È· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·-
ÙÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰È-
Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡,
Ô˘ Â›Ó·È ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÏÂÁÌ¤Ó· Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ˘ÏÈÎ¿
ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ·ÎfiÌ· Î·È Ù·
· ‰ È ¿ ‚ Ú Ô ̄  · .

ñ §ÔÛÈfiÓ (Lotion)
À‰·ÙÈÎfi ‹ ·ÏÎÔÔÏÔ¸-
‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘
Î·È Ó· ÙÔÓÒÛÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·
ñ ∫Ú¤Ì· ‚¿ÛË Ì·ÎÈÁÈ¿˙
∂È‰ÈÎ‹ ÎÚ¤Ì· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙË ÏÔÛÈfiÓ, ÁÈ· Ó· ÂÓ˘‰·ÙÒÛÂÈ Î·È Ó· ÚÔ-
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ÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· Ù·
˘ÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Â›Ó·È:
1. ∫·Ï˘ÙÈÎfi ‹ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎfi ‰˘Û¯ÚˆÌÈÒÓ, Ô˘

Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎfi.
∂›Ó·È Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯Úˆ-

ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·-

Ï‡ÙÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·‡ÚÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ
Ì·ÙÈÒÓ, ÙÈ˜ ÎËÏ›‰Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰˘Û¯ÚˆÌ›Â˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ‰˘Û¯ÚˆÌ›Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ú·-
‚‰ÈÔ‡ (ÛÙÈÎ), Ï·ÎÈ‰›Ô˘, ÎÚ¤Ì·˜ Î·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹.

2. ∫·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· (Ì¤ÈÎ – ·)
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ

ÚfiÛˆÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ¯ÚÒÌ· Î·È Û¯‹Ì·.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜:

·) ∫Ú¤ÌÂ˜ Î·Ï˘ÙÈÎ¤˜ 
¢ÂÓ Ú¤Ô˘Ó ÛÙË Û˘Ó‹ıË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,

·ÏÒÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Î·-
Ï˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

‚) ÀÁÚ¿ Î·Ï˘ÙÈÎ¿ 
ƒ¤Ô˘Ó ÛÙË Û˘Ó‹ıË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·ÏÒÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·, ‰›ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÎ‹ fi„Ë ÛÙÔ

‰¤ÚÌ· Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.
Á)™˘Ì·Á‹ Î·Ï˘ÙÈÎ¿ 
∂›Ó·È ÛÙÂÚÂ¿ Î·È Û˘Ì·Á‹. Œ¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ï˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙ·ıÂ-

ÚfiÙËÙ·. ªÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

√È ÎÚ¤ÌÂ˜ ‚¿ÛË˜ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÂ˜ ‹ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÂ˜,
¿¯ÚˆÌÂ˜ ‹ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜. √È ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ‹ Ï›ÁÔ ¯ÚÒÌ·. ∞Ó ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ô-
Ï‡ ¯ÚÒÌ·, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈ-
Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î‡-
ÚÈÔ Î·Ï˘ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÈÎ-·.∂ÈÎ.2.3 ∫Ú¤Ì· ‚¿ÛË

∂ÈÎ.2.4 ∂ÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎfi

∂ÈÎ.2.5 ∫·Ï˘ÙÈÎ¿ (Ì¤ÈÎ-·)
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3. ¶Ô‡‰ÚÂ˜ 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·-

Ï‡„Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÙË
ÏÈ·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÌ‹ÁÌ·, ÙÔÓ È‰ÚÒ-
Ù· ‹ ÙÔ Ì¤ÈÎ-·. ∞ÏÒÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔ-
Ï· Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜.

∏ ‰È·Ê¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ,
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ·‰È·Ê·ÓÂ›˜ Î·È ı·Ì¤˜ Ì¤¯ÚÈ ‰È·Ê·ÓÂ›˜ Î·È Ï·ÌÂÚ¤˜. √È ·‰È·-
Ê·ÓÂ›˜ Â›Ó·È ÈÔ Î·Ï˘ÙÈÎ¤˜.

∆È˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜:
·)∆È˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ô‡‰ÚÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÔÏÈÛıËÚ¤˜ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜. 
‚) ∆È˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ Ô‡‰ÚÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÏÈÛıËÚ¤˜ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜, ·Ï-

Ï¿ Â›Ó·È ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜, ÁÈ·Ù› ‰Â ÛÎÔÚ›˙Ô˘Ó.

4. ∫ÔÎÎÈÓ¿‰È ·ÚÂÈÒÓ (ÚÔ˘˙)
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ·ÔÌ›ÌËÛË

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·-
ÚÂÈÒÓ (Ì¿ÁÔ˘Ï·). ™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜: ÙË Û˘Ì·Á‹, Ô˘
Â›Ó·È ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ÙËÓ ¿ÛÙ·.

5. ™ÎÈ¤˜ Ì·ÙÈÒÓ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰Ò-

ÛÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·, ¯ÚÒÌ·
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯‹Ì· ÛÙ· Ì¿ÙÈ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜:
·) ™˘Ì·ÁÂ›˜ ÛÎfiÓÂ˜: ¶ÚÔÛÎÔÏ-

ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ‰Â ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜, ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙË ÏÈ·-
ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÈÎ · Î·È ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. 

‚) ∫Ú¤ÌÂ˜: ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Â‡-
ÎÔÏ·, ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È fiÌˆ˜ Ù· Û¯‹-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
˘ÁÚ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ¶¿Óˆ ·fi
ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜ ÛÂ ÎÚ¤Ì· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
‰È¿Ê·ÓË Ô‡‰Ú·.

Á) ƒ·‚‰›·: Œ¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÚ¤ÌÂ˜.

∂ÈÎ.2.6 ™˘Ì·Á‹˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË Ô‡‰Ú·

∂ÈÎ.2.7 ¶·Ï¤Ù· ÌÂ Û˘Ì·Á‹ ÚÔ˘˙

∂ÈÎ.2.8 ¶·Ï¤Ù· ÌÂ ÛÎÈ¤˜
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6. ªÔÏ‡‚È· ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔÈ Ì·ÙÈÒÓ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰Ò-

ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯‹Ì·.
¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì·Ï·Î¿ Î·È ÛÎÏËÚ¿. ∆· Ì·Ï·Î¿ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ¿ ÙÔ˘˜

Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÏÒÓÔÓÙ·È, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∆· ÛÎÏËÚ¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏÈ·Ú¿, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÏÒÓÔ˘Ó. 

7. ÃÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ì·ÙÈÒÓ (¿È-Ï¿ÈÓÂÚ)
∆ÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È

‰›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯‹Ì· fiˆ˜ Ù· ÌÔÏ‡‚È·.
¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÈÔ Û·Ê‹ fiÚÈ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·È ÛÂ
Û˘Ì·Á‹ ÌÔÚÊ‹.

∆· ˘ÁÚ¿ ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ ·ÏÒÓÔÓÙ·È fiˆ˜ Â›-
Ó·È, ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙË Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›· ÏÂÙfi ÈÓ¤ÏÔ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ·‰È¿‚ÚÔ¯· ‹ fi¯È.

∆· Û˘Ì·Á‹ ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÏÂÙfi ÈÓ¤ÏÔ, Ô˘ ÚÒÙ· ¤¯ÂÈ ‚Ú·¯Â› Î·È
ÈÂÛÙÂ› ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ. 

8. ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‚·Ê‹ ‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ (Ì¿ÛÎ·Ú·)
¶ÚÔ˚fiÓ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ·Ú›-

‰ˆÓ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¯ÚÒÌ· ¿¯Ô˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÂÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·,
ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÎÔÏÏ¿ ÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜. ∆Ô ‚Ú›-
ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·È Û˘Ì·Á‹ ÌÔÚÊ‹.

∏ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙË Î·È
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙË Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·‰È¿-
‚ÚÔ¯Ë ‹ fi¯È.

∏ ÛÙÂÚÂ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ‚ÏÂ-
Ê·Ú›‰Â˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô,
·ÊÔ‡ ‚Ú·¯Â›, È¤˙ÂÙ·È ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË
ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ, ÒÛÔ˘ ·˘Ùfi Ó· ÚÂ˘ÛÙÔÔÈË-
ıÂ› Î·È Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ¿Óˆ ÙÔ˘.

9. ªÔÏ‡‚È· ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔÈ ÊÚ˘‰ÈÒÓ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÂÓÙÔ-

ÓfiÙÂÚÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ ‹ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Ì·Ï·Î¿.

∂ÈÎ.2.9 ÃÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ì·ÙÈÒÓ (¿È Ï¿ÈÓÂÚ)

∂ÈÎ.2.10 ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‚·Ê‹ 
‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ (Ì¿ÛÎ·Ú·)

∂ÈÎ.2.11 ªÔÏ‡‚È· Ì·ÎÈÁÈ¿˙
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10. ªÔÏ‡‚È· ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔÈ ¯ÂÈÏÈÒÓ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰Ò-

ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯‹Ì·.

11. ∫ÔÎÎÈÓ¿‰È ¯ÂÈÏÈÒÓ (ÎÚ·ÁÈfiÓ) 
¢›ÓÔ˘Ó ¯ÚÒÌ· ÛÙ· ¯Â›ÏË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·-

ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÈÎ Î·È Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÛÂ ‚·˙¿ÎÈ·. 

ŸÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Â›Ó·È
¤Á¯ÚˆÌ· Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÔÈÎÈÏ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∆· ¯ÚÒÌ·Ù·
Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿-
˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ù·ÈÚÈ¿-
˙Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô Î·È ÛÙÔ
ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ
Ì · Î È Á È ¿ ̇  .∂ÈÎ.2.12 ∫Ú·ÁÈfiÓ Î·È Á˘·ÏÈÛÙÈÎfi ¯ÂÈÏÈÒÓ
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TI M∞£∞ª∂:

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÛÂ ˘ÏÈÎ¿
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È: ÙÔ Á·Ï¿ÎÙˆÌ·, Ë ÏÔÛÈfiÓ Î·È Ë ÎÚ¤Ì· ‚¿ÛË
ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. 

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎ¿, Ù· Ì¤ÈÎ- ·, ÔÈ Ô‡‰ÚÂ˜, ÔÈ
ÛÎÈ¤˜, Ù· ÚÔ˘˙, Ë Ì¿ÛÎ·Ú·, Ù· ·˚-Ï¿ÈÓÂÚ, Ù· ÌÔÏ‡‚È· Î·È Ù· ÎÚ·ÁÈfiÓ.

1. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

·) ∆· Ì¤ÈÎ- · ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ ……………… ÌÔÚÊ¤˜.

‚) √È ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Ô‡‰Ú·˜ Â›Ó·È ‰‡Ô, Ë …………. Î·È Ë ……….. 
Á) ∆· Ì·Ï·Î¿ ÌÔÏ‡‚È· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ·ÏÒÓÔÓÙ·È …………….. ÂÓÒ Ù·

ÛÎÏËÚ¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ………………
‰) ∆Ô ·˚-Ï¿ÈÓÂÚ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ……………….. ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ.

Â) ∆Ô ÚÔ˘˙ ‰›ÓÂÈ ……………… ÛÙ· Ì¿ÁÔ˘Ï·.
ÛÙ) ∏ Ì¿ÛÎ·Ú·……….. ÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜. 

˙) ∏ ……….. Î·È ÙÔ ………… ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·‰È¿‚ÚÔ¯·. 
Ë) √È ÛÎÈ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ ……………… ÌÔÚÊ¤˜.

2 . ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË:

·) °È· ÙÔ ÓÙÂÌ·ÎÈÁÈ¿˙ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È 
Á·Ï¿ÎÙˆÌ·
Û·Ô‡ÓÈ
ÎÚ¤Ì· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡

‚) ∆· Î·Ï˘ÙÈÎfi ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎfi 
Â›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ

Á) √È ÛÎÈ¤˜ Ì·ÙÈÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¤˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹:
ÎÚ¤Ì·˜
Ú·‚‰›Ô˘
ÛÎfiÓË˜
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3. ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ:

ñ ∏ ÏÔÛÈfiÓ ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. !

ñ ∆Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ï˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¤¯Ô˘Ó Ù· Û˘Ì·Á‹ Ì¤ÈÎ ·. !

ñ ∆· ÛÎÏËÚ¿ ÌÔÏ‡‚È· Ì·ÙÈÒÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ¿ ÙÔ˘˜ 
Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÏÒÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. !

ñ ∏ Ì¿ÛÎ·Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·. !

ñ ∆· ÌÔÏ‡‚È· ÊÚ˘‰ÈÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·Ï·Î¿. !

ñ ∆· ÎÚ·ÁÈfiÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÈÎ. !

4. ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË:

ñ ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ fiÏ· Ù· ÌÔÏ‡‚È· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

……………….........………………………………………………………………………

ñ ¶ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Ì¿ÛÎ·Ú·˜ Â›Ó·È ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙË;

……………….........………………………………………………………………………

ñ ™Â ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÛÎÈ¤˜ Ì·ÙÈÒÓ;

……………….........………………………………………………………………………
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∞™∫∏™∏ 1
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ·˘Ù¿ 

™ÎÔfi˜

ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÛÂ
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È Ó· Ù· Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ¿ÌÂ-
ÛË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.

∂›ÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙
Î·È ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÛÂ ˘ÏÈÎ¿
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È: ÙÔ Á·Ï¿ÎÙˆÌ·, Ë ÏÔÛÈfiÓ Î·È Ë ÎÚ¤Ì· Ì·-
ÎÈÁÈ¿˙. 

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎ¿, Ù· Ì¤ÈÎ- ·, ÔÈ Ô‡‰ÚÂ˜,
ÔÈ ÛÎÈ¤˜ Ù· ÚÔ˘˙, Ë Ì¿ÛÎ·Ú·, Ù· ·˚-Ï¿ÈÓÂÚ, Ù· ÌÔÏ‡‚È· Î·È Ù· ÎÚ·ÁÈfiÓ.

ÀÏÈÎ¿-∂ÚÁ·ÏÂ›·

ŸÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

¶ÔÚÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿ÁÎÔ.

2. •Â¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È.

3 . •Â¯ˆÚ›˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÛÂ Â›‰Ë Î·È ¯ÚÒÌ·Ù·.
4.∆·ÎÙÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ¿ÁÎÔ˘˜ Ù· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏfiÁÈ·.
5. √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ï¤ÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È

Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÌÈ· Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ˘ÏÈÎÒÓ.

6. ŸÏ· Ù· Ì¤ÏË ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘˜ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˘ÏÈÎÒÓ

7. √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛÙ· Û˘ÚÙ¿ÚÈ· Î·È ÛÙ· ÓÙÔ˘Ï¿È· fiÏ·
Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ¯Ú‹-
ÛË. ∆· Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ ¯ÚÒ-
Ì· ÙÔ˘˜.
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

1. ∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜,
Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÁÈ·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.

2. √ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜ ÂÈ‚Ï¤ÂÈ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ‰›ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜.

º‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

1. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹Û·ÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. ¶È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Û·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó; ∞Ó ‰ÂÓ Û·˜ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÔ‡Ó, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙÈ˜.

......................................................................................................................

2. ¶ÔÈÔ ˘ÏÈÎfi ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÙÂ Â›¯Â ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ê‹;

......................................................................................................................

3. ¶ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ Û·˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÁÚ¿ÊÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·;

......................................................................................................................

4. √È ÛÎÈ¤˜ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÙÂ ÈÚ›‰È˙·Ó;

......................................................................................................................

5. ∆È ¯ÚÒÌ·Ù· Â›¯·Ó Ù· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎ¿ Î·Ï˘ÙÈÎ¿;

......................................................................................................................

6. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰˘Ô ¯Ú‹-
ÛÂˆÓ;

......................................................................................................................
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√ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ıÔ˜ ˘ÏÈÎÒÓ, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ù· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ, ·Ó ‰Â Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜.

™ Î Ô  fi ̃ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 

∆· ÈÔ ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Â›Ó·È:

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Î·È ÙÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ Î·È ·ÎÚÈ‚¤˜ ¿ÏˆÌ· ÙˆÓ
Î·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∆Ô ‰ÈÔÚıˆÙÈÎfi,
fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ Ì¤ÈÎ–· Î·È ÙÔ ÚÔ˘˙, ÛÂ
ÎÚ¤Ì· ‹ ÛÂ ¿ÛÙ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙË-
ıÔ‡Ó Ì’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛfiÁÁÔ˘˜. ºÙÈ¿¯ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ì·Ï·Îfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ÌÂ
ÌÈÎÚÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯‹Ì·
ÙÚÈÁˆÓÈÎfi, ÁÈ· Ó· Ì·ÎÈÁÈ¿ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Áˆ-
Ó›Â˜ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

ŸÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
ÛfiÁÁÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏˆıÔ‡Ó Î·È ÌÂ Ù·
‰¿ÎÙ˘Ï·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÏÂ›Ô Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ, ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜, ·ÊÔ‡ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

¶ÔÌ ÔÓ

™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ, Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÂ ‡Ê·ÛÌ· ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓÔ ‹ ¯ÓÔ˘‰ˆÙfi. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë Ô‡‰Ú·.

¶ÈÓ¤ÏÔ Ô‡‰Ú·˜
∆Ô ÈÓ¤ÏÔ Ô‡‰Ú·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÈÓ¤ÏÔ ÙÔ˘

Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ·¯‡, ˘ÎÓfi ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ÙÚÈÒÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Â-
Ú›Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â‡Î·ÌÙÔ Î·È Ó· ÁÏÈÛÙÚ¿ÂÈ ¿-
Óˆ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∞Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ÂÚ›ÛÛÂ˘Ì· ÙË˜ Ô‡‰Ú·˜.

¶ÈÓ¤ÏÔ ÚÔ˘˙
∂›Ó·È Ï·Ù‡ ÈÓ¤ÏÔ Ô˘, fiÙ·Ó ÈÂÛÙÂ›, ·ÓÔ›ÁÂÈ Û·Ó

‚ÂÓÙ¿ÏÈ· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙÔ˘ Â›-
Ó·È ÂÚ›Ô˘ ‰˘Ô ÂÎ·ÙÔÛÙ¿.

∂ÈÎ.2.13 ™fiÁÁÔÈ ÁÈ· Î·Ï˘ÙÈÎfi
Î·È Ô‡‰Ú· (ÔÌ ÔÓ)

∂ÈÎ.2.14 ¶ÈÓ¤Ï· ÁÈ· ÚÔ˘˙ 
Î·È Ô‡‰Ú·
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∆Ô ÚÔ˘˙ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÛÙÚÒÓÂÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·. 

¶ÈÓ¤ÏÔ ¯ÂÈÏÈÒÓ
ªÈÎÚfi, Ï·Ù‡, ÏÂÙfi Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÈÓ¤ÏÔ, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Ì˘ÙÂÚfi

¿ÎÚÔ. ªÂ ·˘Ùfi ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ¯ÚÒÌ· Ù· ¯Â›ÏË. ªÔÚÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌ· Ó· ··Ï‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ. 

¶ÈÓ¤ÏÔ ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ
∂Ï·ÛÙÈÎfi, ÔÏ‡ ÏÂÙfi ÈÓ¤ÏÔ, ÌÂ Ì˘ÙÂÚ‹ ¿ÎÚË, Ô˘ ‰Â Ê·Ú‰·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ÈÂÛÙÂ›.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú·.

ÿÛÈÔ ÈÓ¤ÏÔ ÛÎÈ¿˜ 
ª·Ï·Îfi, Â‡Î·ÌÙÔ, Ï·Ù‡, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì‹ÎÔ˜, ÎÔÓÙ‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘

ÌÈÛÔ‡ ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡. ∞ÓÔ›ÁÂÈ Û·Ó ‚ÂÓÙ¿ÏÈ·, ÌfiÏÈ˜ ÈÂÛÙÂ›. ªÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ·
ÛÎÈ¿˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÒÓÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË, ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 

§ÔÍfi ÈÓ¤ÏÔ ÛÎÈ¿˜
∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ›ÛÈÔ ÈÓ¤ÏÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÙÚ›¯Â˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ì‹-

ÎÔ˜. ∂›Ó·È ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÍ¿. ºÙ¿ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÙÔ˘
Ì·ÙÈÔ‡, Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙË ÁˆÓ›· ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘.

¶ÈÓ¤ÏÔ ÛÎÈ¿˜ ÌÂ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ 
¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·-

Ù·, ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿, ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, Ì˘ÙÂ-
Ú¿, ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÎÈÒÓ ÛÂ
ÛÎfiÓË, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ Ó· ÛÎÔÚ›˙ÂÈ
ÔÏ‡ Î·È Ó· ÏÂÚÒÓÂÈ ÙÔ Î¿Ùˆ ‚Ï¤-
Ê·ÚÔ. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ ÛÎÈÒÓ, ÁÈ·
ÙÔ Û‚‹ÛÈÌÔ–‰ÈfiÚıˆÛË Ï·ıÒÓ ÙÔ˘
Ì·ÎÈÁÈ¿˙ (.¯. Î·ı¿ÚÈÛÌ· ‰È·ÛÎÔÚ-
ÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÎÈ¿˜, Û‚‹ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿-
ÛÎ·Ú·˜ Ô˘ ·ÎÔ‡ÌËÛÂ ÛÙÔ ‰¤Ú-
Ì· Î.¿.). 

µÔ˘ÚÙÛ¿ÎÈ ÊÚ˘‰ÈÒÓ Î·È ‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ.
∂›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÛÎÏËÚ‹ ÙÚ›¯·, ‚Ô˘ÚÙÛ›-

˙ÂÈ, ‰›ÓÂÈ Û¯‹Ì· ÛÙ· ÊÚ‡‰È· Î·È ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ Â-
Ú›ÛÛÈÔ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·Ú·˜.

∂ÈÎ.2.15 ¢È¿ÊÔÚ· ÈÓ¤Ï·

∂ÈÎ.2.16 ÃÙÂÓ¿ÎÈ Î·È 
‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ ÊÚ˘‰ÈÒÓ
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ÃÙÂÓ¿ÎÈ ÊÚ˘‰ÈÒÓ Î·È ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ 
™ÙÚÒÓÂÈ Î·È ·˘Ùfi Ù· ÊÚ‡‰È· Î·È ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜.

∆ÛÈÌ›‰È ÊÚ˘‰ÈÒÓ
ªÈÎÚ‹ Ï·‚›‰·, ›ÛÈ· ‹ ÏÔÍ‹, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÙÒÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ.

§·‚›‰· Î‡ÚÙˆÛË˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ 
Œ¯ÂÈ ‰‡Ô ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ·, ¤Ó·

ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ¤Ó· ÎÈÓËÙfi, Ô˘ ¿Óˆ
ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ¤Ó·
Ì·Ï·Îfi ˘ÏÈÎfi (Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î). √È ‚ÏÂ-
Ê·Ú›‰Â˜ Ì·›ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô
¤Ì‚ÔÏ· Î·È, fiÙ·Ó Ë Ï·‚›‰· ÎÏÂ›ÛÂÈ, Ù·
¤Ì‚ÔÏ· ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È Î·È È¤˙Ô˘Ó ÙÈ˜
‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜ Î˘ÚÙÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜. ¶ÚÈÓ
ÙË ¯Ú‹ÛË Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ
ÙÔ Ì·Ï·Îfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ı¤ÛË, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔ-
Ô‡Ó ÔÈ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÚÈÓ ·fi ÙË Ì¿ÛÎ·Ú·. 

™ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ¿ÌÂÛË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜:

ñ Ã·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Û·˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ˘ÏÈÎÒÓ ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÚfiÊËÛË ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ÏÈ·ÚfiÙËÙ·˜.

ñ µ·Ì‚¿ÎÈ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌ.Ô ÚÔÛÒÔ˘, ÁÈ· ÙÔ Û‚‹ÛÈÌÔ Ï·ıÒÓ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ô˘‰Ú¿ÚÈÛÌ·.

ñ ª·ÙÔÓ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Û‚‹ÛÈÌÔ ÌÈÎÚÒÓ Ï·ıÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ.

ñ ™¿ÙÔ˘ÏÂ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ Í‡ÏÈÓÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÁÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÎÚÂÌÒ‰Ô˘˜ ˘Ê‹˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÔ˘˜. 

ñ •‡ÛÙÚ· ÁÈ· Ù· ÌÔÏ‡‚È·.
∂›Ó·È ‰ÈÏ‹, ÁÈ· ÏÂÙ¿ Î·È ·¯È¿ ÌÔÏ‡‚È·. ∆Ô Í˘Ú¿ÊÈ
ÙË˜ Â›Ó·È ·fi Ì·Ï·Îfi Ì¤Ù·ÏÏÔ ÁÈ· Ó· ÌËÓ Ù· Î·Ù·-
ÛÙÚ¤ÊÂÈ. 

∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ófi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ· ·Î¿ı·ÚÙ· ÈÓ¤Ï· Î·È
Û Ê Ô ̆  Á Á ¿ Ú È · .

∂ÈÎ.2.17 §·‚›‰· Î‡ÚÙˆÛË˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ

∂ÈÎ.2.18 •‡ÛÙÚ·
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TI M∞£∞ª∂:

°È· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·’
Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·. ∆· ÈÔ ··Ú·›ÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈ ÛfiÁÁÔÈ, ÙÔ ÔÌ-ÔÓ, Ù· ÈÓ¤Ï·
Ô‡‰Ú·˜, ÚÔ˘˙, ÛÎÈÒÓ, ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ, Ù· ÈÓ¤Ï· ÌÂ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ, ÙÔ ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ Î·È ¯ÙÂÓ¿-
ÎÈ ÊÚ˘‰ÈÒÓ Î·È ‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ, ÙÔ ÙÛÈÌ›‰È ÊÚ˘‰ÈÒÓ, Ë Ï·‚›‰· Î‡ÚÙˆÛË˜ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.

∞ÎfiÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜ ‚·Ì‚¿ÎÈ, ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ·,
Ì·ÙÔÓ¤ÙÂ˜ Î·È Í‡ÛÙÚÂ˜.

1. ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË.

2. ∫·Ù·Ù¿ÍÙÂ Ù· ÈÓ¤Ï· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê¿Ú‰Ô˜ ÙÔ˘˜. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ 1 ÛÙÔ
ÈÔ ÛÙÂÓfi Î·È 5 ÛÙÔ ÈÔ Ê·Ú‰‡. 

ÛÎÈ¿˜  ! ÚÔ˘˙  ! ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ  ! Ô‡‰Ú·˜  ! ÎÚ·ÁÈfiÓ  !

3. ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·.

ñ ∆Ô ÈÓ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÚÔ˘  ̇Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÈÓ¤ÏÔ. !

ñ ∆Ô ÈÓ¤ÏÔ ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Ì˘ÙÂÚfi ¿ÎÚÔ. !

ñ ∆Ô ›ÛÈÔ ÈÓ¤ÏÔ ÛÎÈ¿˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ 
ÁˆÓ›· ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡. !

ñ ∆Ô ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi Ì·Ï·Î¤˜ ÙÚ›¯Â˜. !

ñ ∆Ô ÈÓ¤ÏÔ ÙÔ˘ ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ Â›Ó·È Ì˘ÙÂÚfi Î·È Ê·Ú‰·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÈÂÛÙÂ›. !

ñ √È ÛfiÁÁÔÈ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ·fi Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ì·Ï·Îfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ. !

4. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ù· ÈÓ¤Ï· ÌÂ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

·) ªÂ ÙÔ˘˜ ÛfiÁÁÔ˘˜ ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ:
ÙÔ ÚÔ˘˙     
ÙËÓ Ô‡‰Ú·    
ÙÔ Ì¤ÈÎ – ¿

‚) ªÂ ÙÔ ÈÓ¤ÏÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ:
ÙÔ ÎÚ·ÁÈfiÓ
ÙËÓ Ô‡‰Ú·    
ÙÔ Ì¤ÈÎ- ¿

Á) ªÂ ÙÔÓ ÔÌ-ÔÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ:
ÙË ÛÎÈ¿
ÙÔ ÚÔ˘˙
ÙËÓ Ô‡‰Ú·

‰) ∆Ô ÚÔ˘  ̇ÛÂ ¿ÛÙ· ·ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ:
ÔÌ-ÔÓ
ÈÓ¤ÏÔ
ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ 

Â) ªÂ ÙÔ ÏÔÍfi ÈÓ¤ÏÔ ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ:
ÙË ÛÎÈ¿
ÙÔ ÎÚ·ÁÈfiÓ
ÙÔ ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ

ÛÙ) √È ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ:
¯ÙÂÓ¿ÎÈ
Ì·ÙÔÓ¤Ù·
ÈÓ¤ÏÔ
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∞™∫∏™∏
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË-Ù·ÍÈÓfiÌËÛË 

Î·È Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË 

™ÎÔfi˜

ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó
ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, Ó· Ù· Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó, Ó· Ù·
·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· Ù· Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡Ó.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

∆· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ô-
Ï˘Ì·›ÓÔÓÙ·È. ¶Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡
Î·Ï¿ ÌÂ ÓÂÚfi. ¶È¤˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ÂÙÛ¤Ù·, ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ ÙÔ Ô-
Ï‡ ÓÂÚfi Î·È ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó fiÚıÈ·. ŸÙ·Ó ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ‚‡ıÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ Ì¤Û· ÛÂ Î·ı·Úfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ¶ÚÔÛÔ¯‹: ÌÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ·ÏÏ¿ fi¯È ÔÈ ÛfiÚÔÈ ÙÔ˘˜.

ÀÏÈÎ¿-∂ÚÁ·ÏÂ›·

ŸÏ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ - ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿, ·ÔÚ-
ÚÔÊËÙÈÎ¤˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜, ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ı¿Ï·ÌÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

¶ÔÚÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜

1. √È Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·, ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó fiÏ· Ù· ÂÚ-
Á·ÏÂ›· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿ÁÎÔ. 

2. ¶Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi-·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ÂÙÛ¤Ù·, È¤˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÎÔ˘›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙÔ˘˜, ·Ó Â›Ó·È ÈÓ¤Ï·.

3. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ÈÓ¤Ï· ÛÙË ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ, ÁÈ· Ó· ÌË ¯¿ÛÔ˘Ó ÙË ÊfiÚÌ· ÙÔ˘˜.

4. ∞ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ·ÔÛÙÂ›-
ÚˆÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÂ› ÁÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

5. ŸÙ·Ó ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆıÂ›, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·
Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘Ú-
Ù¿ÚÈ·, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ı‹ÎÂ˜, ÁÈ· ¿ÌÂÛË ¯Ú‹ÛË.

6. ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ôı‹ÎÂ˘-
ÛË˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·Ú¯ÈÎ¿
Î·È ÌÂÙ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ó· ÙÔ Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó.

º‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

1. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹Û·ÙÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.
¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Û·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Î·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·-
ı·Ú¿ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜; ∞Ó fi¯È ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›-
ÛÙÂ ÙÂ˜.

......................................................................................................................

......................................................................................................................

2. ∫¿ÓÙÂ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿.

......................................................................................................................

......................................................................................................................
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™ Î Ô  fi ̃ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ô˘ ı· ‰Â¯ÙÂ› ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È Ù· ÛÙ¿‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ı¤ÛË, ÙË ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘, ÙË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘, ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚‹Ì·Ù·, Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÔ‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ.

1. ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜

ÛÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ ÙÔÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›. ∆Ô ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú. √ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ
Ï¿È ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È ÎÚ·Ù¿ ÌÈ· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘.

2. ¶ÚÔÛÙ·Û›· Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ÚÔ‡¯ˆÓ
∆Ô Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∆Ô ¯Ù¤ÓÈÛÌ· ‰ÂÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ¯·Ï¿ÛÂÈ. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜. °È· ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ¯Ù¤-
ÓÈÛÌ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÂÚÂˆıÔ‡Ó ÌÂ ÎÔÚ‰¤Ï· ‹ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÌÂ ÛÎÔ˘Ê¿ÎÈ.

∆· ÚÔ‡¯· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·¯‡, Ì·Ï·Îfi, ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi
¯·ÚÙ› (¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏÔ ‹ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î·). √È ÒÌÔÈ Î·È Ë ÌÚÔÛÙÈÓ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡, Ì·Ï·Îfi Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ‡Ê·ÛÌ·.

3. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
·) ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜: ∂ÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Á·Ï¿ÎÙˆÌ· Î·È ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î·È ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡. ∞Ê·È-
ÚÂ›Ù·È Î·Ï¿ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ·. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Ì·ÙÈÒÓ, Ô Î·-
ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ (démaquillant – ÓÙÂÌ·ÎÈÁÈ¿˙) ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi
ÚÔ˚fiÓ. ¶ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ÓÙÂÌ·ÎÈÁÈ¿˙ ¯ÂÈÏÈÒÓ.

‚) ∆fiÓˆÛË: °›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÔÛÈfiÓ- ÂÌÔÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ‰‡Ô ‚·Ì‚¿ÎÈ· Î·È ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È Û˘ÚÙ¿ Î·È Ù·ÌÔÓ·ÚÈÛÙ¿ (Ú˘ıÌÈÎ¿ ¯Ù˘ËÌ·Ù¿ÎÈ·) ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ.

Á) ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÎÚ¤Ì·˜ – ‚¿ÛË˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÌÈ· ·Ï‹
ÎÚ¤Ì· ËÌ¤Ú·˜. ∞ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙÔ Ï·ÈÌfi.

4. ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘. ¶ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘.
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∂ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ı·
ÚÔ‚ÏËıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ı·
˘Ô‚·ıÌÈÛÙÔ‡Ó.

∂ÈÏ¤ÁÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ªÂ ÙË ¯ÚˆÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡-
Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È fiÏ· Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·
Ô˘ ÙÔÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó. 

ª¤Û· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·, Ô˘
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó, Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÎÂ›-

ÓˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. 

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‹ ·Ú¿‚ÏÂ„Ë Î¿ÔÈÔ˘ ÛÙ·-
‰›Ô˘ ÙË˜.

™Ù¿‰È· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

∞ÔÙÚ›¯ˆÛË ÊÚ˘‰ÈÒÓ: ∞Ó ·fi ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Û¯‹Ì·
ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÚÈ¯ÒÓ, ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. ∞ÎfiÌ· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË. 

∂ÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ‰˘Û¯ÚˆÌÈÒÓ: ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎfi ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ‰˘-
Û¯ÚˆÌ›Â˜, ÛÙÚÒÓÂÙ·È Î·È ··Ï‡ÓÔÓÙ·È Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÂÓÒÓÂÙ·È ÔÌ·Ï¿ ÌÂ ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ¿ÌÂ˜.

∆ÔÔı¤ÙËÛË Ì¤ÈÎ ·: ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ‚Ï¤Ê·-
Ú· Î·È ÛÙ· ¯Â›ÏË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ¤Ó·
¯ÚÒÌ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿.

¶Ô˘‰Ú¿ÚÈÛÌ·: ∏ Ô‡‰Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ ÛÙÚÒÛË,
Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› Ï›ÁÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÏÈ·ÚÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆ÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú· Î·È ÛÙ· ¯Â›ÏË.

∆ÔÔı¤ÙËÛË ÛÎÈ¿˜ ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú·: ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·, ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·. ∞Ó ÔÈ ÛÎÈ¤˜ Â›Ó·È ˘ÁÚ¤˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô˘-
‰Ú¿ÚÈÛÌ·. 

¶ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· Ì·ÙÈÒÓ: Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ‹ ÙÔ ¿È Ï¿ÈÓÂÚ. ∆ÔÓ›˙Ô˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È
‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌÂ-
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ÙÚ›Â˜ Î·È Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
Î·È ›‰È· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ì¿ÙÈ·.

∆ÔÔı¤ÙËÛË Ì¿ÛÎ·Ú·: ∆ÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÏÏ¿ÂÈ ÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜.

¢ÈfiÚıˆÛË ÊÚ˘‰ÈÒÓ: Ã Ù Â Ó › ̇  Ô Ó Ù · È ,
ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Î·È,
·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÔÏ‡‚È ‹ ÛÎÈ¿. 

∆ÔÔı¤ÙËÛË ÚÔ˘˙: ∆ Ô  Ô ı Â Ù Â › Ù · È
ÙÔ ÚÔ˘˙ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Î·È ÛÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯‹Ì·. √È ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÈÔ ··Ï¤˜
Î·È Ó· ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÔÌ·Ï¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÈÎ ·.
∞Ó ÙÔ ÚÔ˘˙ Â›Ó·È ¿ÛÙ·, ÙfiÙÂ ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ÚÈÓ ÙËÓ Ô‡‰Ú·.

¶ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ¯ÂÈÏÈÒÓ: °›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÌÔÏ‡‚È ¯ÂÈÏÈÒÓ. ∞Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ,
ÛÙÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÓ¤ÏÔ ¯ÂÈÏÈÒÓ Î·È
··Ï‡ÓÂÙ·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚË. ∏
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚË Â›Ó·È ¿ÓÙ· Û·-
Ê‹˜.

∆ÔÔı¤ÙËÛË ÎÚ·ÁÈfiÓ: ∆ÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ ÈÓ¤ÏÔ ¯ÂÈÏÈÒÓ. ∆Ô ÛÙfi-
Ì· Â›Ó·È ¯·Ï·Ú¿ ·ÓÔÈ¯Ùfi. 

∆ÂÏÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜: ∂ÈıÂˆÚÂ›Ù·È
ÙÔ ÙÂÏÂÈˆÌ¤ÓÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. ∞Ó ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÔ‡Ó ·Ù¤ÏÂÈÂ˜, ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È. ∞Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Á˘·Ï¿‰·, ÙfiÙÂ È¤˙Â-
Ù·È ÂÏ·ÊÚ¿ (Ù·ÌÔÓ¿ÚÂÙ·È) ÙÔ ‰¤ÚÌ·
ÌÂ ¤Ó· ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏÔ Î·È ÌÂÙ¿ Ô˘‰Ú¿-
ÚÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿.

¶ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Ì·-
ÎÈÁÈ¿˙, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‚¿ÊÔÓÙ·È ·fi
¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·
Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÓÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Ì·-
ÎÈÁÈ¤Ú ÛÙ· Â›‰Ë Ì·ÎÈÁÈ·ÚÈÛÌ¤Ó· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·-
Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È Ó· ÏÂ-
ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜
¯ÚÒÌ·Ù·. 

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Ô
Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó·
·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi. 

∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·ÎÈÁÈ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿. ∆Ô Ì¤ÈÎ · Î·È Ë
Ô‡‰Ú· ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÚ˘-
ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ ¯ÏˆÌfi Î·È ¿ÙÔ-
ÓÔ. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›· ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔ Î¿ÓÂÈ Ó· È-
ÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ.
∞Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‡‰Ú· ÙÔÔ-
ıÂÙËıÂ› ÙÔ ÚÔ˘˙, Ë ¯ÏÔÌ¿‰· ÂÍ·Ê·-
Ó›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Â·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·.

∫·ÙfiÈÓ Ô Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÌÔÚÂ› Ó· Ì·-
ÎÈÁÈ¿ÚÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ
ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘.
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TI M∞£∞ª∂:

¶¿ÓÙ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ˘, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘, ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘, ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙË ¯Úˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û¯ËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ,
ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ‰˘Û¯ÚˆÌÈÒÓ, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÈÎ ·, ÙË˜ Ô‡-
‰Ú·˜, ÙÔ˘ ÚÔ˘˙, ÙˆÓ ÛÎÈÒÓ, ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ, ÙË˜ Ì¿ÛÎ·Ú·, ÙÔ˘
ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÚ·ÁÈfiÓ.

1. ∞ÚÈıÌ‹ÛÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

ÎÚ¤Ì· ‚¿ÛË ! Á·Ï¿ÎÙˆÌ· ! ÏÔÛÈfiÓ ! Ô‡‰Ú· ! Ì¤ÈÎ · !

2 . ¶ÔÈ· Â›Ó·È ÛÙ¿‰È· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘; ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿:

3. ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.

ñ ∏ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ 
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÈÎ-·. !

ñ ∏ Ô‡‰Ú· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎfi ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. !

ñ ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ 
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÈÎ-·. !

ñ ∆Ô ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ 
ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÛÎÈ¿˜. !

ñ ∏ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÈÎ-·. !

ñ √È ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˘˙ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹ fiÚÈ·. !

ñ ™ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÚ·ÁÈfiÓ, ÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi. !

ñ ∞Ó ÔÈ ÛÎÈ¤˜ Ì·ÙÈÒÓ Â›Ó·È ˘ÁÚ¤˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô˘‰Ú¿ÚÈÛÌ·. !
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∞™∫∏™∏
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Î·È ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ 

™ÎÔfi˜

ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘˜.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË, ÙË ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘, ÙË ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘, ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

ÀÏÈÎ¿-∂ÚÁ·ÏÂ›·

∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi-∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÀÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙
∂ÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙
µÔËıËÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙

¶ÔÚÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜

1. √ Ì·ıËÙ‹˜-Ì·ÎÈÁÈ¤Ú ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ Ì·ıËÙ‹-ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘
Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜.

2. ¶Ï¤ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi - ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
3. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Î·È Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘.
4. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ - ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÈ

Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· Ì’ ·˘ÙfiÓ. ∆· ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙÔ ÙÚÔ¯‹-
Ï·ÙÔ ÙÚ·¤˙È Ì·˙› ÌÂ Ù· ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Ì¤Û· (‚·Ì‚¿ÎÈ, ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ·,
ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ, ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ÓÂÚfi).

5. ∫¿ÓÂÈ ·Ïfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙÔÔıÂÙÂ› ÙËÓ ÎÚ¤Ì· ‚¿ÛË˜.
6. ∂ÈÏ¤ÁÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÂÊ·Ú-ÌÔÁ‹˜

ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘Ê‹ Î·È fi¯È ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÁÈ·Ù› ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∆· ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÙÚ·¤˙È Î·È ÛÙÔ˘˜
ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ¿ÁÎÔ˘˜.

7. ∂ÈÏ¤ÁÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Â¤ÏÂÍÂ. ∆· ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙÔ ÙÚÔ-
¯‹Ï·ÙÔ ÙÚ·¤˙È.

8. ∏ ¿ÛÎËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.
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KÂÊ.2.4

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

1. ∞Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Â›Ó·È ÌÔÓfi˜, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ Â-
ÚÈÛÛÂ‡ÂÈ Á›ÓÂÙ·È ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‹ ‚ÔËıfi˜ ÙÔ˘
‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·.

2. ŸÙ·Ó Ë ¿ÛÎËÛË ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. ™Â fiÏË
ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜-ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜
˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹-Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Î·È Ó· ÙÔÓ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ·ÓÂ-
ËÚ¤·ÛÙÔ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

3. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Â›‰ÂÈÍË ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ·fi ÙÔÓ ‰È‰¿-
ÛÎÔÓÙ· ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜-ÌÔÓÙ¤Ï·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˙ËÙËıÂ› Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÁÈ·Ù› ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

º‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

1. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ Ì·Ï·Îfi Î·È ÛÎÏËÚfi ÌÔÏ‡‚È.
™ÙÚÒÛÙÂ ÙÂ˜ ÌÂ ÈÓ¤ÏÔ. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

......................................................................................................................

......................................................................................................................

2. ∞ÏÒÛÙÂ ÛÂ ÏÈ·Úfi ÚfiÛˆÔ ÚÔ˘˙ ÛÂ ÛÎfiÓË Î·È ÛÂ ¿ÛÙ·. ™ËÌÂÈÒ-
ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

......................................................................................................................

......................................................................................................................

3. ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Î·È ·ÏÒÛÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È Û˘Ì·Á‹ Ô‡‰Ú· ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

......................................................................................................................

......................................................................................................................

4. ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ˘ÁÚfi Î·È Û˘Ì·Á¤˜ Ì¤ÈÎ · ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

......................................................................................................................

......................................................................................................................

5. ∞ÏÒÛÙÂ ÎÚ¤Ì· ‚¿ÛË ÌÂ ¯ÚÒÌ· Î·È Ì¤ÈÎ · ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜.

......................................................................................................................

......................................................................................................................




