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Παραθάηφ περηγράθοληαη αληηθείκελα θαη δραζηερηόηεηες ποσ προάγοσλ ηε ιεπηή θηλεηηθόηεηα. 
 
 

 

1. Χξεζηκνπνηείζηε ρξσκαηηζηά πολ – πολ θαη ην ζθεύνο γηα κάθηλο. Τν παηδί ζα βάδεη ζε θάζε ζήθε πνλ-πνλ ελόο ρξώκαηνο. 
 

https://2.bp.blogspot.com/-Y8DfqIR7-uE/UjQwp27nxaI/AAAAAAAAA6g/CTcwcTXfLDU/s1600/%CE%A7%CF%89%CF%81%CE%AF%CF%82+%CF%84%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF3.png
https://1.bp.blogspot.com/-oMAyi6JgllA/UjQariDVguI/AAAAAAAAA40/XXPGSS0eqTY/s1600/pom+poms.jpg
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2. Σε κηα θόιια ραξηί βάδεηε ηειίηζεο θόιιαο. Τν παηδί ζα κπνξεί λα θνιιήζεη ζε απηέο θοσκπηά.  

 

 
 

3. Έλαο όκνξθνο ηξόπνο πνπ ζπλδπάδεη ηε ιεπηή θηλεηηθόηεηα κε ηελ νξζνγξαθία. Χξεζηκνπνηείζηε θάξηεο κε ιέμεηο θαη δεηήζηε από ην 

παηδί λα ηνπνζεηήζεη γ ηα θάζε γξάκκα ηεο θάξηαο έλα καληαιάθη. Σηα καληαιάθηα ζα έρεηε γξάςεη ηα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηαο.  

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-Lirdhmklwhs/UjQalgYYWEI/AAAAAAAAA3Q/AS--Oj3oPVw/s1600/buttons+fine+motor1.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-jDDMvd0PzMY/UjQamnG9zdI/AAAAAAAAA3g/iJnf34rPhBU/s1600/clothespins+fine+motor1.jpg
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4.Χξεζηκνπνηώληαο ιαζηητάθηα. Ζεηήζηε από ην παηδί θνξώληαο ην ιάζηηρν λα πηάζεη αληηθείκελα από έλα θνπηί κε κηθξά πξάγκαηα.  

 

 

 

4. Τζηκπηδάθηα γηα ηα θρύδηα. Ζεηήζηε από ην παηδί λα πηάζεη κε ην ηζηκπηδάθη ησλ θξπδηώλ κηθξέο κπαιίηζεο από έλα θνπηί θαη λα ηηο 

ηνπνζεηήζεη πάλσ ζε έλα ζρέδην. Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε ην ζρέδην ελόο δώνπ θαη λα ηνπ δεηήζεηε λα ην γεκίζεη κε ηηο κπαιίηζεο. 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-F3h9Lhk2B18/UjQaj-2CtcI/AAAAAAAAA28/snL2W505iS4/s1600/IMG_79771-300x300.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-ewT4cnyZ0Uw/UjQaj-PeKwI/AAAAAAAAA2o/5D0t0hzIyIA/s1600/Tweezers+fine+motor1.jpg
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5. Σσλδεηήρες. Χξεζηκνπνηήζηε ηνπο ζπλδεηήξεο θαη ρξσκαηηζηά ραξηόληα, έηζη ώζηε ην παηδί λα ηνπνζεηήζεη ηνπο ζπλδεηήξεο ζην 

ραξηόλη αληίζηνηρνπ ρξώκαηνο.  

 

 

 

 
 

6. Καζαρηζηηθό πίπας θαη ζοσρφηήρη. Τν παηδί ζα πξνζπαζήζεη λα πεξάζεη κέζα από ηηο ηξύπεο ηνπ ζνπξσηεξηνύ ηα θαζαξηζηηθά πίπαο. 
 

https://2.bp.blogspot.com/-19KVr_e8x-c/UjQap9ukZlI/AAAAAAAAA4Y/F8q7-2GaV20/s1600/paper+clips+fine+motor1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-ADJrhksaz74/UjQaq-nTE3I/AAAAAAAAA5Y/FrhvLIv_iwI/s1600/pipe+cleaners+fine+motor1.jpg
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7. Καιακάθηα. Χξεζηκνπνηώληαο έλα παιηό θνπηί πνπ ζα ηνπ αλνίμεηε ηξύπεο ην παηδί ζα ηνπνζεηήζεη εθεί θαιακάθηα δηάθνξνπ ρξώκαηνο 

δεκηνπξγώληαο ηε δηθή ηνπ θαηαζθεπή. 

 

 

 

 
 

8. Πιαζηειίλε. Άιινο έλαο ηξόπνο ζπλδπαζκνύ ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο θαη νξζνγξαθίαο. Πάλσ ζε θαξηέιεο γξακκάησλ ή ιέμεσλ κπνξεί ην 

παηδί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ πιαζηειίλε γηα λα θηηάμεη ηα γξάκκαηα ή ηε ιέμε.  

https://1.bp.blogspot.com/-MUZAwlnQYY8/UjQatXIVD0I/AAAAAAAAA5U/M59PtlD4W3U/s1600/straws+fine+motors1.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-v3d_0duKkx8/UjQarchuLGI/AAAAAAAAA44/YeWQH-TjycU/s1600/playdough+fine+motor+material1.jpg
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9. Πόκοια θαη βίδες. 

 

 

 

 

10.  Ασηοθόιιεηα. Μπνξνύλ λα ζρεδηάζνπλ έλα ζρήκα ή ό, ηη άιιν ζέινπλ. 

https://3.bp.blogspot.com/-AJasRWlNRzs/UjQaofxhAeI/AAAAAAAAA4E/t7g9az2hlJI/s1600/knobs-screws-toddler-busy-play-0011-300x300.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-pAzsb063Mjg/UjQatAb1-mI/AAAAAAAAA6A/Hg_55PsxlBo/s1600/stickers+fine+motor+material1.jpg
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11. Δργαιείο ποσ αλοίγεη ηρύπες. 
 

 

 
 

12. Λαβίδες θοσδίλας. Χξεζηκνπνηείζηε ηηο ιαβίδεο θνπδίλαο γηα λα κπνξεί ην παηδί λα πηάζεη αληηθείκελα θαη λα κπνξεί λα ηα ηνπνζεηήζεη ζε 

έλα άιιν θνπηί αλάινγα κε ην κέγεζνο ή ην ρξώκα.  

 

https://2.bp.blogspot.com/-NZLbcJpLqJU/UjQanlJwU0I/AAAAAAAAA3s/zvTAI8AzyyA/s1600/hole+puncher+fine+motor1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-C9NT2nzDYhk/UjQanwJfsDI/AAAAAAAAA3w/Cynev58_XRA/s1600/kitchen+tongs+fine+motor+skills1.jpg
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13. Οδοληογισθίδες θαη ζηαθύιηα ή θεξάζηα ή ειηέο. Χξεζηκνπνηείζηε απηά ηα πιηθά θηηάρλνληαο ηξηζδηάζηαηα ζρήκαηα.  

 

 

 

14. Καιάζη θαη ιοσιούδηα. Σε έλαλ πεξίπαην ζαο θόςηε ινπινύδηα θαη ηνπνζεηήζηε ηα ζε έλα θαιάζη κε ηξύπεο θηηάρλνληαο κηα 

αλζνζύλζεζε. 

 

https://1.bp.blogspot.com/-KkzRwE8ipsY/UjQau4t6XHI/AAAAAAAAA5w/SZlQQjox6Po/s1600/toothpick+punch+fine+motor+skills1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-jSupuURKLmE/UjQaksGTelI/AAAAAAAAA24/0zyLmdsickA/s1600/baskets+colandars+fine+motor1.jpg
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15. Κέληεκα. 
 

 

 

16. Ύθαλζε. Χξεζηκνπνηείζηε θαζαξηζηηθά πίπαο θαη ηελ ζθάξα ηεο θνπδίλαο.  

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-F1ys7UsywL4/UjQasHFzqxI/AAAAAAAAA5I/YZcKNXuVrTw/s1600/sewing+fine+motor+skills1.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-Ylvswf_fArE/UjQavmPmIJI/AAAAAAAAA58/i-O_up6Djwg/s1600/weaving+fine+motor+skills1.jpg
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17. Γέζηκο. Χξεζηκνπνηείζηε κηα επηθάλεηα κε ηξύπεο θαη καιιί πιεμίκαηνο. Αθήζηε ειεύζεξε ηε θαληαζία ηνπ παηδηνύ λα δεκηνπξγήζεη ό, ηη 

ζέιεη. 
 

 

 

18. Βρατηόιηα. Με θαζαξηζηηθά πίπαο θαη ραληξνύιεο, ην παηδί ζα θηηάμεη ηα δηθά ηνπ θνζκήκαηα. Μπνξείηε λα ην ρξεζηκνπνηήζεηε θαη γ ηα ηηο 

καζεκαηηθέο έλλνηεο. Φηηάμεηε έλα βξαρηόιη γ ηα θάζε αξηζκό.  

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-s1HsEARUVQw/UjQaouqXvbI/AAAAAAAAA38/KFqd2hpy434/s1600/lacing+fine+motor+activity1.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-D0jH4ZOe_Rg/UjQakjQAaGI/AAAAAAAAA3A/NLXxyFe8Jfc/s1600/beading+fine+motor1.jpg
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19. Ιζορροπία. Χξεζηκνπνηείζηε ζηεξίγκαηα ηνπ γθνιθ, κηθξέο κπάιεο θη έλα ζθνπγγάξη. Τνπνζεηείζηε ζην ζθνπγγάξη ηα ζηεξίγκαηα ηνπ 

γθνιθ θαη δεηήζηε από ην παηδί λα ηνπνζεηήζεη επάλσ ηηο κηθξέο κπάιεο.  

 

 

 
 

20. Κοσηάιηα. Με ηα θνπηάιηα ην παηδί πξνζπαζεί λα πηάζεη κηθξέο κπάιεο θαη λα ηηο ηνπνζεηήζεη ζε έλα άιιν δνρείν.  

https://4.bp.blogspot.com/-Q2O_PqbFd_Y/UjQapDmpYFI/AAAAAAAAA4I/jiQ0B6MrbsY/s1600/marbles+and+tees+fine+motor+activity1.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-0R8XMWyzBeU/UjQuyBwQssI/AAAAAAAAA6U/8jb8nV6Sw8w/s1600/0061-300x300.jpg
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21. Εφγραθηθή κε λεροκπογηές. 

 

 

 
 

22. Μαληαιάθηα θαη ζπλδπαζκόο ρξσκάησλ. Φηηάμηε έλα θνπηί, ζην νπνίν ζα βάιεηε ηα ρξώκαηα, ην ίδην ζα θάλεηε θαη ζηα καληαιάθηα. 

Ζεηήζηε από ην παηδί λα ηνπνζεηήζεη ην καληαιάθη ζην αληίζηνηρν ρξώκα.  

 

https://2.bp.blogspot.com/-ZSUjoqjdanQ/UjQapk7EimI/AAAAAAAAA4U/S-_Z_QcqFpU/s1600/paint+water+writing+fine+motor+practice1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-3GdpPCShK5M/UjQal2ZS9LI/AAAAAAAAA3M/mg9rZAOROlA/s1600/clothespin+color+match+fine+motor+activity1.jpg
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23. Καζαρηζηηθά πίπας θαη θοσκπηά. Άιιε κηα δξαζηεξηόηεηα γηα ηε δηάθξηζε ησλ ρξσκάησλ. 

 

 

 
 

24. Εφγραθηθή κε κηθρές θηκφιίες. 
 

https://3.bp.blogspot.com/-3DwUsAiIqKY/UjQaqsY7LcI/AAAAAAAAA4k/dcN_yA5-1ao/s1600/pipe+cleaner+button+threading+color+match1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-UxGCK_5V9n8/UjQaudRdRGI/AAAAAAAAA5k/JZFSl6z1MF8/s1600/tiny+sponges+fine+motor1.jpg
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25. Κόυηκο κε υαιίδη. 

 

 

 
 

26. Χρφκαηηζηές θαρακέιες ή θνπθέηα θαη ζθεύνο γηα κάθηλ. Σε θάζε ζέζε γηα κάθηλ ζα κπνπλ νη θαξακέιεο ελόο ρξώκαηνο.  

 

https://2.bp.blogspot.com/-gm872KUjRmI/UjQam_jgPwI/AAAAAAAAA3c/5JBIjrPds8Q/s1600/cutting+for+fine+motor+practice1.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-KKchOo1ksiw/UjQaslk3onI/AAAAAAAAA5E/6eVdIqOoOZs/s1600/sorting+fine+motor1.jpg
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27. Οδοληογισθίδες θαη θειιός. Τνπνζεηήζηε πάλσ ζην θειιό κηα νδνληνγιπθίδα. Χξεζηκνπνηείζηε έλα αληηθείκελν από αθξνιέμ γηα λα 

κπνξεί λα θάλεη ηξύπεο ζρεδηάδνληαο ηνπο αξηζκνύ ή ηα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηαο.  

 

 

 

 

28. Κοσκπηά. Έρνληαο ξάςεη ζε κηα επηθάλεηα θνπκπηά, δώζηε ζην παηδί κηθξά ξάθε γηα λα ηα θνπκπώζεη.  

 
 
 
 
 
 

https://1.bp.blogspot.com/-KkzRwE8ipsY/UjQau4t6XHI/AAAAAAAAA5w/SZlQQjox6Po/s1600/toothpick+punch+fine+motor+skills1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-2BcOcmactDk/UjQalXgfCrI/AAAAAAAAA4o/FPPds3dZu7U/s1600/buttoning-fine-motor-250x250.jpg
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Εμδεικτικές δραστηριότητες για μα εμισχύσουμε τη λεπτή κιμητικότητα στα παιδιά 

 Γσρλάκε ηης ζειίδες ελός βηβιίοσ ή ελός ηεηραδίοσ. 
 Ξεησιίγοσκε παθέηα. 

 Πηάλοσκε έλα ποηήρη λερό θαη προζπαζούκε λα τύζοσκε ηο περηετόκελό ηοσ ζε άιιο ποηήρη.  

 Βάδοσκε 3-5 θύβοσς κέζα ζ’ έλα θοσηί. 
 Βγάδοσκε αληηθείκελα   από έλα θοσηί. 
 Χηίδοσκε έλα πύργο κε 5-8, προζέτοληας λα κε πέζοσλ. 
 Ξεβηδώλοσκε – βηδώλοσκε  ηο θαπάθη από έλα δοτείο. 

 Μαδεύοσκε έλα ταρηί από ηο πάηφκα. 
 Δηπιώλοσκε έλα ταρηί (ότη απαραίηεηα ζηε κέζε). 
 Μαδεύοσκε δηάθορα κηθροαληηθείκελα (π.τ ρύδη, θαζόιηα, ζσλδεηήρες). 
 Ζφγραθίδοσκε κηα ζσλετή θάζεηε ή ορηδόληηα γρακκή(επηηρέπεηαη κηθρή απόθιηζε).   

 ΢τεδηάδοσκε ίτλε κε ζηέλζηις, θοιιάκε ασηοθόιιεηα, τρφκαηίδοσκε κέζα ζε πιαίζηο. 
 Ζφγραθίδοσκε έλα θύθιο, έλα ηρίγφλο, έλα ζηασρό.   
 Περλάκε τάλδρες ζε θορδόλη 
 ΢θίδοσκε ταρηί τρεζηκοποηώληας δείθηε θαη αληίτεηρα. 

 Κόβοσκε κε υαιίδη. 
 Βάδοσκε – βγάδοσκε ηα ρούτα κας, θοσκπώλοσκε θοσκπηά, θερκοσάρ. 
 Ρίτλοσκε θέρκαηα ζε θοσκπαρά 

 Βάδοσκε – βγάδοσκε καληαιάθηα ζε ταρηόθοσηο ή ζηελ απιώζηρα. 
 Με πιαζηειίλε θηηάτλφ κπαιάθηα, θηδάθηα, θόβφ ζε κηθρά θοκκάηηα.  

 Παίδοσκε κε PlayMobil, κηθρά αλζρφπάθηα, παητλίδηα θαηαζθεσώλ, παδι. 
 
 
 
 

 


