
ΜΑΘΗΜΑ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗΣ 
 
 

Προτεινόμενα θέματα εργασιών 
 

1. Λοιμώξεις στην ορθοπαιδική: Μέτρα πρόληψης 
2. Κατάγματα εγγύς βραχιονίου: Ταξινόμηση και τρόποι αντιμετώπισης 
3. Υπερκονδύλια κατάγματα βραχιονίου: Ταξινόμηση και τρόποι αντιμετώπισης 
4. Κατάγματα περιφερικής κερκίδας: Ταξινόμηση και τρόποι αντιμετώπισης 
5. Κατάγματα ισχίου: Ταξινόμηση και τρόποι αντιμετώπισης 
6. Κατάγματα περιφερικού μηριαίου: Ταξινόμηση και τρόποι αντιμετώπισης 
7. Κατάγματα επιγονατίδας: Ταξινόμηση και τρόποι αντιμετώπισης 
8. Κατάγματα κνημιαίων κονδύλων: Ταξινόμηση και τρόποι αντιμετώπισης 
9. Κατάγματα περιφερικής κνήμης (Pilon fracture): Ταξινόμηση και τρόποι 

αντιμετώπισης 
10. Αμφισφύρια κατάγματα: Ταξινόμηση και τρόποι αντιμετώπισης 
11. Σύνδρομο υπακρωμιακής προστριβής: τρόποι αντιμετώπισης 
12. Ρήξη στροφικού πετάλου: Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης 
13. Παγωμένος ώμος: Τρόποι συντηρητικής αντιμετώπιση 
14. Σκολίωση στην εφηβική ηλικία: Ταξινόμηση και αντιμετώπιση 
15. Αθλητικές κακώσεις στο γόνατο: Επιδημιολογία και παράγοντες κινδύνου 
16. Ρήξη προσθίου χιαστού συνδέσμου σε αθλητές: Τρόποι αντιμετώπισης 
17. Διατροχαντήρια κατάγματα: Ενδείξεις και τρόποι αντιμετώπισης 
18. Ολική αρθροπλαστική γόνατος: Ενδείξεις και αντιμετώπιση 
19. Ολική αρθροπλαστική ισίου: Ενδείξεις και αντιμετώπιση 
20. Αυχεναλγία: Τρόποι συντηρητικής αντιμετώπισης 
21. Οσφυαλγία: Τρόποι συντηρητικής αντιμετώπισης 

 
ΟΔΗΓΙΕΣ 

 Οι εργασίες θα είναι σε μορφή power point (.ppt) με αριθμό διαφανειών 
πάνω από 12 και εώς 20. 

 Όλες οι εργασίες θα πρέπει να συνοδεύονται από εικόνες. 

 Μπορείτε να επιλέξετε όποιο θέμα θέλετε ή ακόμα και να προτείνετε κάποιο 
σε συνάφεια πάντα με την Ορθοπαιδική. 

 Οι εργασίες είναι ατομικές ή έως δύο άτομα 
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