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Εσωτερική αιμορραγία
Εσωτερική αιμορραγία είναι η απώλεια αίματος μέσα στους ιστούς, όργανα ή φυσικές κοιλότητες του οργανισμού, εξαιτίας της λύσης (διακοπής) της συνέχειας ενός ή περισσοτέρων αγγείων.


ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
Η παρατήρηση και η αξιολόγηση των συμπτωμάτων οδηγούν στις σωστές ενέργειες κατά την παροχή Πρώτων Βοηθειών.
· Πρωταρχικής σημασίας είναι  η επείγουσα μεταφορά του θύματος στο Νοσοκομείο.
· Εξίσου σημαντική είναι η προσπάθεια να προλάβουμε ή να ελαχιστοποιήσουμε το shock (καταπληξία) από τη μεγάλη απώλεια αίματος.
· Ξαπλώνουμε το θύμα 
· Ανασηκώνουμε τα πόδια του
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· Χαλαρώνουμε τα σφιχτά ρούχα του
· Ελέγχουμε τον σφυγμό του
· Μετράμε την αρτηριακή πίεση
· Αν οι σφυγμοί είναι πάνω από 100/1΄και η αρτηριακή του πίεση κάτω από 100mmHg τότε το θύμα οδηγείται σε shock
· Ξεκινάμε Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) έως έρθει η βοήθεια
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