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Τι είναι Ρυθμική Αγωγή;
Η ρυθμική αγωγή είναι η διδασκαλία ρυθμικών στοιχείων μέσω της κίνησης και του 
χορού, βασισμένη στον ρυθμό της μουσικής.

Συμβάλλει στην κινητική ανάπτυξη, τη συγκέντρωση και τη συναισθηματική 
έκφραση των παιδιών.

Ανάπτυξη Δεξιοτήτων:

• Συντονισμός σώματος

• Αίσθηση του χρόνου και του ρυθμού

• Ενεργητική ακρόαση



Σημασία της Κίνησης στα Τραγούδια
Ανάγκη για Κίνηση:

Ενισχύει τη μνήμη και την κατανόηση των λέξεων.

Κρατάει το ενδιαφέρον και την προσοχή τους.

Οφέλη:

Βοηθά τα παιδιά να εκφράσουν συναισθήματα.

Καλλιεργεί τη φαντασία και τη δημιουργικότητα.

Προωθεί την κοινωνική αλληλεπίδραση μέσω ομαδικής συμμετοχής.



Στόχοι Μουσικής Αγωγής στην 
Προσχολική Ηλικία
Ανάπτυξη Ρυθμικής Αίσθησης: Εξοικείωση με βασικούς ρυθμούς.

Συναισθηματική Έκφραση: Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της 
συναισθηματικής ανάπτυξης.

Κοινωνική Αλληλεπίδραση: Δημιουργία δεσμών και καλλιέργεια της συνεργασίας.

Γλωσσική Εξέλιξη: Ενίσχυση της κατανόησης των λέξεων και της έκφρασης μέσω 
των τραγουδιών.

Κινητική Ανάπτυξη: Συντονισμός κινήσεων και βελτίωση της ισορροπίας.



Ποια η διαφορά της μουσικοκινητικής 
από τη ρυθμική αγωγή;
Μουσικοκινητική: Ενσωματώνει τη μουσική, την κίνηση και την έκφραση. Στόχος είναι η 
ελεύθερη έκφραση, η φαντασία και η δημιουργικότητα του παιδιού.

Ρυθμική Αγωγή: Εστιάζει περισσότερο στην εκμάθηση του ρυθμού και την αίσθηση του 
χρόνου. Στόχος είναι να αναπτύξει την ακουστική ικανότητα και την αίσθηση του ρυθμού 
μέσα από συγκεκριμένες, επαναλαμβανόμενες κινήσεις.

https://www.youtube.com/watch?v=Uxj6XnySeuU

https://www.youtube.com/watch?v=S0dF6Ns-Pl0

https://www.youtube.com/watch?v=UN2IWeQ4NiU

https://www.youtube.com/watch?v=CVshNCoCU9g&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=CWxYNgSfWOg
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