KaAnoTrépa oToug pabnTég.
ZAUEPQ £XOUE TO TEAEUTAIO PABNUQ TOU €CapAVOU.

2€ QUTO TO PABNPa Ba KAvouue eTTavAANYn Ta GEOUTA KAl TO AQXQVIKG TTOU €XOUME
MaBel wg Twpa cuvdéovTag TNV YOAAIKA hE TNV ayyAIKA YAWooa. (TTpwTn aoknaon)

Emiong Ba kavoupe Kal pia akéua ouvtayn.(deuTtepn Goknon)
Tig atravTioeig Ba TTPETTEl va PoU TIG OTEINETE Ewg Kal TNV Mapaokeun 18-06-2021.
H kabnynTpia ocag

NikotrouAou Mapiva

MOTS CROISES

LES FRUITS ET LES LEGUMES




Exercice 1

Trouvez les fruits et les légumes des mots croisés

Bpeite Ta @poUTa Kal T AaXaVIKA TOU OTAUPOAEEOU




Délicieuse omelette de pates

https://www.bonap.fr/pates-omelette/?
foclid=IwAR104X_GmgwPhwxQkzZttyxyH 6u3oBIYXOPobtCgBL8I3rCWvkkATk{8U
w

Tapez sur le lien ci-dessus, regardez la vidéo ( jusqu'a 1.30) et répondez a
I’exercice suivant

MatoTte oTov TTapatTdvw oUvOeoUo, KoITagTe To PBivieo (uéxpl 1.30) kal atravrAoTe
OTNnV TTOPAKATW AOKNOoN.

Exercice
Complétez la préparation de la recette avec les verbes suivants
ZUUTTANPWOTE TNV EKTEAEON TNG CUVTAYAG KE T TTAPAKATW PrHOTA.

Ajoutez, cassez, couvrez, déposez, égouttez, faites bouillir, faites cuire,
mélangez, rapez, retournez, versez, versez

1. Dans une casserole, faites bouillir les bucatini dans de I'eau salée.
Egouttez - les.
= 2¢ pia karoapoAa, Bpdaote 1a pakapovia bucatini o€ aAariouévo vePo.
21payyiore Ta

2. Dans une poéle, versez un peu d’huile et déposez les bucatini en
spirale.
= 2¢ éva tnyawvi, piére Aiyo AGdI kai Tomrobereiote Ta uakapdvia bucatini o€
Hopn oTipdA


https://www.bonap.fr/pates-omelette/?fbclid=IwAR1O4X_GmqwPhwxQkzZttyxyH_6u3oBIYXOPobtCgBL8l3rCWvkkATkf8Uw
https://www.bonap.fr/pates-omelette/?fbclid=IwAR1O4X_GmqwPhwxQkzZttyxyH_6u3oBIYXOPobtCgBL8l3rCWvkkATkf8Uw
https://www.bonap.fr/pates-omelette/?fbclid=IwAR1O4X_GmqwPhwxQkzZttyxyH_6u3oBIYXOPobtCgBL8l3rCWvkkATkf8Uw

Par-dessus, rapez du cheddar, du gouda et du feta. Ajoutez du persil
haché et faites encore une couche avec les mémes ingrédients.
Recouvrez totalement d’'une couche de pates.

= Amé emdvw, TpiwTe T0 cheddar, 1o gouda kai Tnv @éra. MNpoobéoTe uaivravo
WIAOKOUUEVO KAl KAVTE aKOUQ Wia oTpwaon UE Td idia Ta ouoTatikd. KaAuywre
£60A0OKARpOU e LIa oTPWON aTTé UaKapovia.

Cassez 3 ceufs et mélangez- les avec du lait, de I'huile d’olive, du sel
et du poivre.

= 21TA0TE 3 QUYd Kal QVvakaTéWETE Ta UE TO yaAd, 1o eAaidAado, 1o aAdrT kai 1o
TITEPI.

Versez le tout sur les pates dans la poéle et couvrez la poéle.

= Piére 1a 6Aa mdvw OTa LAKAPOVIa HETA OTO TNYAVI KAl OKETTAOTE TO THyGvi
Faites cuire a feu moyen pendant 15 minutes. Retournez I'omelette
avant la servir.

= Whore ta oc péon Bepuokpacia yia 15 Aemrrd. AvarrodoyupioTte Tnv oueAéra
TPIv TV OEPLIPETE.



