KaAnoTtrépa oToug pHaOnTéG pou.

2TO ONMEPIVO pAaBnua Ba cag Buliow Toug MAVEG Kal TIG ETTOXES Kal Oa
KAVETE Mia doknon ME emoxiokd Aaxavikd. Oa Oeite mivaka kai 0a
TTPOOTTOONOETE VA EVTOTTICETE OE TIO AAXAVIKO ava@éperal n KAade
TPOTACN OTNV ACKNON TToU PBpPIioKeTal KATW OtV Trivaka péoa oTnV
€IKOVaQ.

2710 id10 padnua Ba kadvoupe Kal pia ouvtayr. Oa d¢gite To Bivreo kal Oa
KAVETE TNV AOKNON TNG CUVTAYNAG.

Tig amravrioelg 0a TTPETTEl va MOU OTEIAETE ewg Kal TV lapaokeun
23/4/2021.

H ka@nyATpia cag

NikotrouAou Mapiva

Un renseignement sur le temps
Les mois de I'année

Les saisons

Les mois de ’'année

=01 HVEG TOUG £TOUG Les saisons= o1 £TTOX£Q
Janvier= lavoudpiog En été= To kaAokaipi
Février= ®eBpoudpiog En hiver= Tov xeipwva
Mars= MdapTiog En automne= To @BIvéTTWPO
Avril= AttpiAiog Au printemps= Tnv avoién
Mai= Mdiog

Juin= louviog
Juillet= AtrpiAiog
Aout= AuyouaTtog

Septembre= ZemTéuBpI0G
Octobre= OkTWRpPIOG
Novembre= No£uppiog
Décembre= Aekéupplog

Exercice 1

Regardez la photo et trouvez la Iégume demandée a I’exercice sous le
tableau.

KoItd&te TNV Qwtoypagia kal Bpeite Ta Aaxavikd TTou ¢nTouvTal oTnv GOKNOo
KATW OTTO TOV TTiVOKA.



Gateau d’aubergines et de courgettes agrémenté de bolognaise et feta

https://www.bonap.fr/gateau-courgettes-et-aubergines/?
fbclid=lwAR2zQLMBIBL4kPumQJG6Ahxlkayp1ZHh1bmjuBbioUL0saAWDOS

cnUz5nMc
Exercice 2

Tapez sur le lien ci-dessus, regardez la vidéo (jusqu'a 1 :35) et
complétez la préparation avec les ingrédients suivants.

Matiote oT1o TTapatdvw oUvdeopo, KoITAETE TO Bivieo (Uéxpl To 1:35) Kai
OUMTTANPWOTE TNV TTPOETOINOCIA PE TA TTAPOKATW CUCTATIKA .

Ail, aubergines, aubergines, concentré de tomates, courgettes, huile d’olive,
feta, feta, huile végétale, oignon rouge, pommes de terres, poivre, romarin,
sauce tomate, sel, tomates séchées, viande de boeuf hachée,


https://www.bonap.fr/gateau-courgettes-et-aubergines/?fbclid=IwAR2zQLMBIBL4kPumQJG6Ahxlkayp1ZHh1bmjuBbioUL0saAWDOScnUz5nMc
https://www.bonap.fr/gateau-courgettes-et-aubergines/?fbclid=IwAR2zQLMBIBL4kPumQJG6Ahxlkayp1ZHh1bmjuBbioUL0saAWDOScnUz5nMc
https://www.bonap.fr/gateau-courgettes-et-aubergines/?fbclid=IwAR2zQLMBIBL4kPumQJG6Ahxlkayp1ZHh1bmjuBbioUL0saAWDOScnUz5nMc

1. Coupez les aubergines et les courgettes en tranches, salez- les et
badigeonnez-le d’ huile d’olive. Faites frire les tranches des deux cotés

et laissez-les refroidir.
2. Coupez en deux les tranches de légumes dans un moule.

3. Faites la bolognaise : dans une casserole faites cuire la viande de
beeuf hachée dans l'huile vegetale. Ajoutez les tomates sécheées I
oignon rouge, l'ail, le romarin, le concentré de tomates, la sauce

tomate, le poivre et le sel . Laissez mijoter pour quelques minutes.

4. Versez la moitie de la bolognaise au dessus des légumes. Placez une

couche de tranches de pommes de terres et de morceaux de feta .
Versez le reste de la bolognaise et ajoutez de morceaux de feta.

o

6. Repliez les tranches d’ aubergines vers le milieu. Enfournez pendant

30 minutes au four a 140 C.

Legumes = Aaxavikd

L’aubergine= peAit¢ava
L’ail= ok6pdo
L’artichaut= pehitCava
L’asperge= otrapayyi

La courgette= kOAoKUBAGKI
L’endive= avTidl

Les haricots verts= @acoAdkia
Les petits pois= apakdg
Le poireau= 1TpAdco

Le poivron= TTiTTépIia

Le potiron= koAokUBa
L’oignon= kpeupudl

La tomate= toudrta

Verbes culinaires=pipara payeipikng

Couper= k6w
Badigeonner= aAcipw
Faire frire= Tnyavidw
Faire cuire= yivw, Bpalw
Mijoter= o1yoBpalw
Verser= pixvw

Placer= To1mo0eTW)
Replier= dirAwvw
Enfourner= @oupvilw




