
10Ο ΜΑΘΗΜΑ: ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ
ΣΥΣΤΗΜΑ – ΟΡΜΟΝΙΚΗ

ΑΠΟΚΡΙΣΗ & ΑΣΚΗΣΗ



Ενδοκρινικό σύστημα

 Ενδοκρινικό σύστημα

 Θέσεις κύριων 

ενδοκρινών αδένων



Ενδοκρινικό σύστημα

Αποτελείται από:

 αδένα

 ορμόνη

 όργανο στόχο ή υποδοχέα



Ορμόνες

 Είναι χημικά μόρια – ‘μηνύματα’

 παράγονται από τους ενδοκρινείς αδένες

 απελευθερώνονται στην κυκλοφορία του αίματος

 κατευθύνονται σε συγκεκριμένα κύτταρα στόχους 
και

 συντονίζουν την συμπεριφορά τους



Ορμόνες

 Ρυθμίζουν την αύξηση, την ανάπτυξη, το 
μεταβολισμό, την αναπαραγωγή και ενισχύουν την 
ικανότητα του οργανισμού να αντεπεξέρχεται 
τόσο στο σωματικό όσο και το ψυχικό στρες.

 Διατηρούν την ομοιοστασία παρεμβαίνοντας 
διορθωτικά σε οποιαδήποτε διαταραχή της.



Κατηγορίες ορμονών

 Στεροειδείς (λιποδιαλυτές)

 Μη στεροειδείς (υδατοδιαλυτές)

- πρωτεϊνικές, πεπτιδικές

- αμινο-ορμόνες



Στεροειδείς ορμόνες

 Προέρχονται από τη χοληστερόλη και έχουν παρόμοια
χημική διάρθρωση

 Διαχέονται εύκολα διαμέσου των μεμβρανών

Περιλαμβάνουν ορμόνες:

 Του φλοιού επινεφριδίων (κορτιζόλη, αλδοστερόνη)

 Των ωοθηκών, όρχεων (οιστρογόνα, τεστοστερόνη)

 Του πλακούντα (οιστρογόνα, προγεστερόνη)



Μη στεροειδείς ορμόνες

 Δεν είναι λιποδιαλυτές, διαπερνούν τις κυτταρικές
μεμβράνες δυσκολότερα σε σχέση με τις λιποδιαλυτές

 Παράγωγα του αμινοξέος τυροσίνη

Θυρεοειδικές ορμόνες
 Θυροξίνη (Τ4)
 Τρι-ιωδιοθυρονίνη (Τ3 )

Κατεχολαμίνες
 Επινεφρίνη ή αδρεναλίνη
 Νορεπινεφρίνη ή νοραδρεναλίνη



Σύμπλεγμα ορμόνης - υποδοχέα

 Οι υποδοχείς των μη στεροειδών ορμονών 
βρίσκονται επάνω στην κυτταρική μεμβράνη

 Οι υποδοχείς των στεροειδών ορμονών 
βρίσκονται στο κυτταρόπλασμα κάθε κυττάρου

 Κάθε ορμόνη είναι ειδικευμένη για έναν μόνο 
τύπο υποδοχέα με τον οποίο συνδέεται.



Πως λειτουργεί μια ορμόνη;

Υπάρχουν δύο μηχανισμοί δράσης των ορμονών:

 Βιοχημική δράση

 Επίδραση στα γονίδια (ενεργοποίηση)



Βιοχημική δράση

 Η ορμόνη φτάνει στο κύτταρο-στόχο

 Προσδένεται στον ειδικό υποδοχέα που υπάρχει 
για αυτήν στη μεμβράνη του κυττάρου-στόχου

 Η πρόσδεση αυτή ενεργοποιεί στο εσωτερικό του 
κυττάρου μια σειρά από βιοχημικές αντιδράσεις 
που οδηγούν σε μια συγκεκριμένη συμπεριφορά 
στο κύτταρο.



Επίδραση στα γονίδια

 Η ορμόνη εισέρχεται στο εσωτερικό του κυττάρου
διασχίζοντας την κυτταρική μεμβράνη

 Ενώνεται με τον πρωτεϊνικό υποδοχέα της που
βρίσκεται στο κυτταρόπλασμα

 Μεταφέρεται στον πυρήνα - Αλληλεπιδρά με το 
DNA και επηρεάζει την μεταγραφή ορισμένων
γονιδίων



Μηχανισμός Δράσης



Απελευθέρωση ορμονών

 Οι ορμόνες απελευθερώνονται σε σχετικά 
σύντομα κύματα

 Έχουν συγκεκριμένη διάρκεια δράσης

 Παρουσιάζουν περιοδικότητα



Κιρκάδιος κύκλος ορμονών

 Η έκκριση και η συγκέντρωση των ορμονών δεν 
είναι σταθερή κατά τη διάρκεια του 24ωρου αλλά 
παρουσιάζει “κυκλικές” διακυμάνσεις.

 Αυτό το φαινόμενο που είναι διαφορετικό για 
κάθε ορμόνη (διαφορετική περίοδος βιορυθμού) 
και αναφέρεται ως ο κιρκάδιος κύκλος των 
ορμονών.



Κιρκάδιος κύκλος ορμονών

 Η κυκλική διακύμανση στη συγκέντρωση φαίνεται 
να ελέγχεται από την “κυκλική” δραστηριότητα 
των νευρικών οδών οι οποίες συμμετέχουν στην 
απελευθέρωση των ορμονών.

 Για παράδειγμα, η έκκριση της αυξητικής ορμόνης 
σχετίζεται με τον ύπνο. Η συγκέντρωση της 
αυξάνεται σημαντικά κατά τη διάρκεια του ύπνου 



Μεταβολισμός ορμονών

Η συγκέντρωση τους στο αίμα και η γενικότερη 
δράση τους καθορίζεται από:

 τον ρυθμό έκκρισης των ορμονών από τα 
ενδοκρινή κύτταρα

 τον ρυθμό απομάκρυνσης τους είτε μέσω 
απέκκρισης είτε μέσω της μεταβολικής 
τροποποίησης τους



Μεταβολισμός ορμονών

 Οι ορμόνες μεταβολίζονται και απεκκρίνονται 
κυρίως από τους νεφρούς και το ήπαρ, αλλά και 
σε μερικές περιπτώσεις από τα ίδια τα κύτταρα 
πάνω στα οποία δρουν (πεπτιδικές ορμόνες).



Μεταβολισμός ορμονών

 Οι κατεχολαμίνες και οι πεπτιδικές ορμόνες έχουν 
μικρό χρόνο ημιζωής κυρίως λόγω της γρήγορης 
απομάκρυνσής τους από́ το αίμα, μέσω της 
εύκολης απέκκρισης τους

 Οι στεροειδείς και οι θυρεοειδικές ορμόνες 
απομακρύνονται με πολύ πιο αργούς ρυθμούς 
(από πολλές ώρες μέχρι και αρκετές μέρες) λόγω 
της μεγαλύτερης δυσκολίας στην απέκκριση ή τον 
καταβολισμό.



Μεταβολισμός ορμονών

 Οι κατεχολαμίνες και οι πεπτιδικές ορμόνες 
μπορεί να έχουν δράση μόνο αμέσως μετά την 
έκκριση τους,

 σε αντίθεση με τις στεροειδείς και τις 
θυρεοειδικές ορμόνες που μπορούν να δρουν για 
μεγαλύτερο χρονικό διάστημα αφότου εισέλθουν 
στην κυκλοφορία.



Μεταβολισμός ορμονών

Τo μέγεθος της απόκρισης εξαρτάται από:

 τη συγκέντρωση ορμονών στην κυκλοφορία και 
από

 τον αριθμό των ορμονοϋποδοχέων που 
βρίσκονται στο κύτταρο



Παράγοντες που επηρεάζουν την
ορμονική απόκριση κατά την άσκηση

 Προπονητική κατάσταση

 Διατροφή

 Φύλο

 Ηλικία

 Περιβάλλον

 Ώρα

 Γενετική́





Υπόφυση-ορμόνες- όργανα, στόχοι



Αυξητική ορμόνη (GH) – Ρύθμιση

Η έκκρισή της (σε κατάσταση ηρεμίας) ρυθμίζεται 
από τα υποθαλαμικά πεπτίδια:

 σωματοστατίνη – αναστολή έκκρισης GH

 γκρελίνη- αύξηση έκκρισης GH

 εκλυτική ορμόνη της αυξητικής (Growth Hormone
Releasing Hormone – διεγείρει τη σύνθεση και 
έκκριση της)

 Μέγιστη η έκκρισή της κατά την εφηβεία –
κατόπιν ακολουθεί σταδιακή πτώση



Αυξητική ορμόνη (GH) – Ρύθμιση
κατά την άσκηση

Κατά τη διάρκεια της άσκησης ο μηχανισμός 
ρύθμισης δεν είναι απόλυτα γνωστός, η έκκριση της 
GH πιθανόν επηρεάζεται από παράγοντες όπως:

 η συγκέντρωση γαλακτικού οξέος, και Η+

 η θερμοκρασία του σώματος

 οι αλλαγές στη διαθεσιμότητα Ο2

 η συγκέντρωση κατεχολαμινών

 η δραστηριότητα του κινητικού κέντρου

 τα κεντρομόλα νευρικά σήματα (αισθητήρες στους 
μυς)



Αυξητική ορμόνη (GH) – δράσεις

 Αυξάνει τη γλυκονεογένεση στο ήπαρ

 Μειώνει τη δράση της ινσουλίνης, να διευκολύνει 
την πρόσληψη γλυκόζης από τα μυϊκά και λιπώδη 
κύτταρα

 Αυξάνει την απόκριση των λιποκυττάρων στα 
λιπολυτικά σήματα




















































































































