3) Τι καλείται «μεταβολισμός» και ποια είδη υπάρχουν;
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Α) Ο καταβολισμός  περιλαμβάνει τις αντιδράσεις διάσπασης πολύπλοκων ουσιών σε απλούστερες. Απελευθερώνει ενέργεια (διάσπαση αποσύνθεση  μορίων τροφής)

Β) Ο αναβολισμός   περιλαμβάνει τις αντιδράσεις σύνθεσης πολύπλοκων χημικών ουσιών. Απαιτείται ενέργεια (αντικατάσταση μορίων που φθείρονται – διεργασία κτισίματος) 
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MeTaPoAiopog...

» McraPoAiouéc, o1 xnpikéc diepyaociec (XNHIKEC
avTidpdoeig) Tou opyaviopoU HE TIC OTOIEC
oucicg, mou PpiokovTal apxika oTIC TPOWEC,
HeTaTpémovTal ge AAAEC ouaieg

& H perarponii TNG TPOoYHC O EVEPYEIa

O oxnuariouos evioewy (opuoves, Eviuua)

& H avdarTuén Tou ooTiTn Kai Tou pUiKoU 10ToU

$H emavaovoraon Twv owuarikwy 10TWvY K.a




