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Άδειεσ Χρήςησ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Χρηματοδότηςη

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθν αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Περιεχόμενα ενότητασ

• Ψυχοκινθτικι Αγωγι ςτο ςχολείο.
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Σκοποί  ενότητασ

• Θα κατανοιςουν τισ βαςικζσ αρχζσ 
διδαςκαλίασ τθσ Ψυχοκινθτικισ Αγωγισ.
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Σφνδεςη με τα προηγοφμενα

• Για ποιο λόγο αςχολοφνται τα παιδιά με 
ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ.

• Διδαςκαλία ακλοπαιδιϊν ςτο ςχολείο.
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Ψυχοκινητική Αγωγή
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• Ο όροσ «ψυχοκινθτικι» εκφράηει τθν 
αλλθλεπίδραςθ μεταξφ: 

• των ςκζψεων-ςυναιςκθμάτων, και

• των ςωματικϊν-κινθτικϊν διεργαςιϊν.
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Κινητικά ερεθίςματα 
Ψυχοκινητικήσ Αγωγήσ

• Αδρζσ κινιςεισ.

• Λεπτζσ κινιςεισ.

• Ιςορροπία.

• Αυτοςυγκζντρωςθ.

• Χαλάρωςθ.

• Αντίλθψθ.

• Αντίδραςθ.

• Σκζψθ για τθν επίλυςθ κινθτικϊν προβλθμάτων.

• Συνεργαςία με τθν ομάδα.
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Στόχοι Ψυχοκινητικήσ Αγωγήσ

• Ο ςτόχοσ τθσ Ψυχοκινθτικισ Αγωγισ είναι 
μζςω κινθτικϊν ερεκιςμάτων να ςυμβάλει:

• Στθν αρμονικι εξζλιξθ τθσ προςωπικότθτασ 
των μακθτϊν/τριϊν.

• Στθν ανάπτυξθ των κινθτικϊν δεξιοτιτων των 
μακθτϊν/τριϊν.
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Διδακτικζσ αρχζσ 
Ψυχοκινητικήσ Αγωγήσ

• Η Ψυχοκινθτικι Αγωγι διακρίνεται για το 
μακθτοκεντρικό τθσ χαρακτιρα.

• Ο μακθτισ διατθρεί πάντα το δικαίωμα τθσ 
ςυμμετοχισ ι απομάκρυνςθσ από τα δρϊμενα.

• Βαρφτθτα δίνεται ςτθ ςυμμετοχι και όχι ςτο 
φψοσ τθσ επίδοςθσ.

• Διακριτικι ανατροφοδότθςθ με βάςθ τισ 
προθγοφμενεσ ενζργειεσ του μακθτι.

• Βαρφτθτα δίνεται ςτθν ομαδικι ςυνεργαςία.
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Υπάρχουν ςυγκεκριμζνα 
όρια ςυμπεριφοράσ

• Να ακοφσ προςεκτικά τον δάςκαλο και τουσ 
ςυμμακθτζσ ςου (Άκου).

• Να φζρεςαι με ευγζνεια και να μοιράηεςαι το 
υλικό (Ευγενικόσ).

• Να προςτατεφεισ το ςχολείο και το υλικό του 
(Προςταςία δθμόςιασ περιουςίασ).
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Παράδειγμα αντιμετώπιςησ 
ανεπιθφμητησ ςυμπεριφοράσ

• Ο Χριςτοσ είναι ζνα πρωτάκι που δεν 
ςυμμετζχει ςτο μάκθμα. Συνζχεια παρενοχλεί 
τουσ υπόλοιπουσ. Κάκε φορά που ο 
εκπαιδευτικόσ τον ρωτά για τα ενδιαφζροντά 
του, αυτόσ δεν απαντά και απομακρφνεται.

• Τι κα κάνατε ςε αυτι τθν περίπτωςθ;
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Η επαγωγική μζθοδοσ είναι η κυρίαρχη 
μζθοδοσ τησ Ψυχοκινητικήσ Αγωγήσ

• Ο εκπαιδευτικόσ παρουςιάηει ζνα πρόβλθμα και 
προτρζπει τουσ μακθτζσ να βρουν λφςεισ που να 
τουσ ταιριάηουν.

• Οι μακθτζσ πειραματίηονται και ο εκπαιδευτικόσ 
τουσ ενκαρρφνει, όταν απαιτείται. 

• Επιλζγεται θ καλφτερθ απάντθςθ (λφςθ) ςτο 
πρόβλθμα.

• Οι μακθτζσ δοκιμάηουν (εξαςκοφν) τθν απάντθςθ 
(λφςθ).
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Μια μζθοδοσ διαχείριςησ του φόβου 
αποτυχίασ απζναντι ςε κινητικζσ προκλήςεισ

• Οριςμζνεσ φορζσ θ ανεπικφμθτθ 
ςυμπεριφορά μπορεί να είναι αποτζλεςμα 
φόβων. 

• «Ζλα είναι πανεφκολο δοκίμαςε» κτλ.

• Τι επιτυγχάνουν οι δάςκαλοι;
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Στη μζθοδο αποδόμηςησ του φόβου 
ο εκπαιδευτικόσ:

• Παρουςιάηει μια κινθτικι πρόκλθςθ ωσ κάτι 
πολφ δφςκολο.

• Εκφράηει τον φόβο των μακθτϊν λεκτικά και με 
ςωματικζσ κινιςεισ.

• Χρθςιμοποιεί χιοφμορ, αςτείεσ ιςτοριοφλεσ.

• Προςκαλεί τουσ μακθτζσ να δείξουν παίηοντασ το 
φόβο τουσ και να γελάςουν.

• Αποδζχεται τισ λφςεισ που ίςωσ του προτείνουν 
ςτο παιχνίδι.
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Δομή μαθήματοσ 
Ψυχοκινητικήσ Αγωγήσ 

• Το ειςαγωγικό μζροσ.

• Ατομικζσ δραςτθριότθτεσ μεγάλθσ ζνταςθσ.

• Ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ.

• Κλείςιμο του μακιματοσ. Συνικωσ, 
εφαρμόηονται χαλαρωτικά παιχνίδια είτε 
ατομικά είτε ομαδικά.
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Όργανα Ψυχοκινητικήσ Αγωγήσ
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Παιχνίδια Ψυχοκινητικήσ Αγωγήσ
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Τι μάθαμε ςήμερα;

• Βαςικζσ αρχζσ Ψυχοκινθτικισ Αγωγισ.
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Βιβλιογραφία

• Χατηόπουλοσ, Δ. (2012). Διδακτική Φυσικής 
Αγωγής. Θες/νικθ: Παν/μιο Μακεδονίασ.
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Σημείωμα Αναφοράσ

Copyright Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Χατηόπουλοσ 
Δθμιτρθσ, «Διδακτικι τθσ Παιδαγωγικισ Γυμναςτικισ ΙΙ. Ψυχοκινθτικι 
Αγωγι». Ζκδοςθ: 1.0. Θεςςαλονίκθ 2014. Διακζςιμο από τθ δικτυακι 
διεφκυνςθ: http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
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Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Τρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Σημείωμα Αδειοδότηςησ

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Διατήρηςη Σημειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το Σθμείωμα Αναφοράσ

 το Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ Σθμειωμάτων

 το Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


