
ΤΡΟΠΟΙ ΚΟΠΗΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ  

 

1. ΚΑΡΕ – CARRÉ (ζάρι ή κυβάκι) = σε χοντρά τετράγωνα 

2. ΜΠΡΙΝΟΥΑΖ – BRUNOISE =λεπτοκομμένα σε κυβάκια 

3. ΜΠΑΤΟΝΕΤ – BATONNET =σε μπαστούνια ή στικς 

4. ΖΟΥΛΙΕΝ- JULIENNE = μακρόστενα μπαστούνια πιο λεπτά 

5. ΕΜΙΝΣΕ- EMINCER = πολύ λεπτές φέτες 

6. ΑΣΕ- HACHER= ψιλοκομμένα 

7. ΡΑΟΥΝΤ- ROUND =λεπτές φέτες σε μορφή ροδέλας 

8. ΝΤΙΑΓΚΟΝΑΛ- DIAGONAL = πλάγιες λεπτές ροδέλες 

 


