
ΘΔΜΑΣΑ ΔΞΔΣΑ΢ΔΩΝ ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η΢ ΑΡΥΙΚΗ΢ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ΢ ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η΢ ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΒΟΗΘΩΝ 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΩΝ Ι.Δ.Κ.  

ΟΜΑΓΑ Β. ΔΗΓΗΚΔ΢ ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ 

1. ΢ε πνηα πιαίζηα κπνξεί λα εξγαζηεί έλαο βνεζφο εξγνζεξαπείαο; 

Ο απφθνηηνο ηεο εηδηθφηεηαο «Βνεζφο Δξγνζεξαπείαο» κπνξεί λα 

εξγαζηεί ζε: 

 ΢ε Γεκφζηνπο, δεκνηηθνχο θαη ηδησηηθνχο βξεθνλεπηαθνχο ζηαζκνχο  

 ΢ε λεπηαγσγεία θαη ζρνιεία γηα παηδηά  κε εηδηθέο αλάγθεο θαη κε. 

 ΢ε Κέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο θαη πξνζηαζίαο παηδηψλ ΑκεΑ. 

  ΢ε ηδξχκαηα δεκφζηα θαη ηδησηηθά  γηα παηδηά  θαη ελήιηθεο  ΑκεΑ. 

 ΢ε θέληξα απνθαηάζηαζεο παηδηψλ θαη αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο. 

 ΢ε ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. 

 ΢ε ηδξχκαηα αγσγήο αλειίθσλ (θπιαθέο, ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα θ.ιπ.)  

 ΢ε  Κέληξα Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ (ΚΑΠΖ) 

 ΢ε  Κέληξα Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο Ζιηθησκέλσλ (ΚΖΦΖ) 

 ΢ε  Γεληθά Ννζνθνκεία θαη Κιηληθέο 

 ΢ε ηδησηηθά Κέληξα Δξγνζεξαπείαο 

 ΢ε  ηδξχκαηα πξνζηαζίαο, λνζειείαο, ζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο. 

 

2. Αλαθέξαηε επηγξακκαηηθά ηη πεξηιακβάλεη ε δηαδηθαζία εξγνζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο παξέκβαζεο πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηάδηα:  

α) αμηνιφγεζε,  

β) ζέζπηζε ζθνπνχ θαη ζηφρσλ,  

γ) ζρεδηαζκφο παξέκβαζεο, 

 δ) εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο,  

ε) επαλαμηνιφγεζε θαη  

δ) ηεξκαηηζκφο  πξνγξάκκαηνο. 

 

 

 

 



3. Πεξηγξάςηε ηνπο ηνκείο-πεξηνρέο ιεηηνπξγηθήο ελαζρφιεζεο (εθηέιεζεο 

έξγνπ). 

Οη  ηνκείο-πεξηνρέο ιεηηνπξγηθήο ελαζρφιεζεο (εθηέιεζεο έξγνπ). 

1. Γξαζηεξηφηεηεο Καζεκεξηλήο Εσήο (Activities of Daily Living), 

ζπκπεξηιακβάλνπλ: πξνζσπηθή πεξηπνίεζε, πξνζσπηθή πγηεηλή, 

ληχζηκν, ζίηηζε, κεηαθνξέο, θνηλσληθνπνίεζε, επηθνηλσλία, ζεμνπαιηθή 

έθθξαζε. 

1. Δξγαζία θαη Παξαγσγηθφηεηα (Work and Productivity), 

ζπκπεξηιακβάλεη: δηαρείξηζε ζπηηηνχ, θξνληίδα ηξίησλ, εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

2. Παηρλίδη θαη Φπραγσγία (Play and Leisure), ζπκπεξηιακβάλεη: 

εμεξεπλεηηθφ παηρλίδη, θαη παηρλίδηα ή ςπραγσγία θαηάιιειε γηα ηελ 

ειηθία. 

 

 

4. Ση είλαη ηα «πιαίζηα εθηέιεζεο» ζηελ Δξγνζεξαπεία; Γψζηε έλα 

παξάδεηγκα. 

Ζ επηηπρήο εθηέιεζε έξγνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζ' έλα πιαίζην εθηέιεζεο 

(performance context) ζπκβαηφ κε ηνλ πνιηηηζκφ φπνπ βξίζθεηαη ην 

άηνκν, ηελ ειηθία θαη ην αλαπηπμηαθφ ηνπ ζηάδην. Σα πιαίζηα εθηέιεζεο 

κπνξνχλ λα είλαη ρξνληθά ή πεξηβαιινληηθά. 

Υξνληθά πιαίζηα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ ειηθία, ην ζηάδην αλάπηπμεο 

ηνπ αηφκνπ, θαη ην ζηάδην        πνπ βξίζθεηαη ζε ζρέζε κε ζεκαληηθά 

γεγνλφηα πρ εθπαίδεπζε, γάκνο, εξγαζία. 

Πεξηβαιινληηθά πιαίζηα είλαη ηξία: 

1. θπζηθά (ζπίηηα, θηίξηα, ν χπαηζξνο, εξγαιεία θαη αληηθείκελα) 

2. θνηλσληθά (νηθνγέλεηα, θίινπο θαη θνηλσληθή νκάδα) 

3. πνιηηηζκηθά (ζπλήζεηεο, πηζηεχσ, αμίεο, πνιηηηθά ζηνηρεία, 

επθαηξίεο γηα εθπαίδεπζε, εξγαζία, θαη νηθνλνκηθή ππνζηήξημε) 

 

 

 

 

 



5. Πφηε δεκηνπξγήζεθε ην ηκήκα Δξγνζεξαπείαο ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη πφηε ηδξχζεθε ν ΢χιινγνο Διιήλσλ Δξγνζεξαπεπηψλ; 

Σν  ηκήκα Δξγνζεξαπείαο ζηα ΣΔΗ Αζελψλ δεκηνπξγήζεθε ην 1977 θαη ν 

΢χιινγνο Διιήλσλ Δξγνζεξαπεπηψλ ηδξχζεθε ην 1982. 

 

6. Πνηα βήκαηα πξέπεη λα έρνπλ πξνεγεζεί ηεο εθαξκνγήο κηαο ζεξαπεπηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή; 

Σα βήκαηα πνπ πξέπεη λα έρνπλ πξνεγεζεί ηεο εθαξκνγήο κηαο 

ζεξαπεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή είλαη:  

πξνεγείηαη ε, αμηνιφγεζε  (θαη ην ηζηνξηθφ) θαη ηα βήκαηα είλαη: 

 α)επηινγή  ηεο δξαζηεξηφηεηαο, 

β) αλάιπζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο, 

γ) πξνζαξκνγή ησλ ζηνηρείσλ ηεο δξαζηεξηφηεηαο, 

δ) πξνεηνηκαζία εθαξκνγήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ε) εθαξκνγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

 

7. Ση είλαη δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζηελ απνθαηάζηαζε θαη πνηα κέιε ηελ 

απαξηίδνπλ; 

Γηεπηζηεκνληθή  νκάδα είλαη ε νκάδα πνπ απνηειείηαη απφ δηάθνξνπο 

επηζηήκνλεο θαη αθνξά ηελ  ζπλεξγαζία θαη αιιεινζπκπιήξσζε ησλ 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ κειψλ ηεο, γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ 

εθηίκεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελνχο, ζεζπίδεη θνηλνχο 

ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο θαζψο θαη ηα ζεξαπεπηηθά κέζα γηα λα πεηχρεη 

ηε βειηίσζε θαη απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή. Ζ 

νκάδα απνθαηάζηαζεο απνηειείηαη απφ ηαηξφ θπζηθήο ηαηξηθήο θαη 

απνθαηάζηαζεο, θπζηνζεξαπεπηή, εξγνζεξαπεπηή, ινγνζεξαπεπηή, 

θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ςπρνιφγν, γπκλαζηή θαη λνζειεπηή 

απνθαηάζηαζεο, δηαηηνιφγν θαη - αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο θαη 

απαηηήζεηο - δηεπξχλεηαη ζε επηζηεκνληθφ δπλακηθφ. Ηαηξνί δηαθφξσλ 

ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ απνηεινχλ άκεζνπο ζπλεξγάηεο θαη ζπκβνχινπο 

ηεο νκάδαο απνθαηάζηαζεο . 

 

 

 



8. Ση είλαη ε Λεηηνπξγηθή Δλαζρφιεζε; 

Λεηηνπξγηθή ελαζρφιεζε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εθηειεί 

δξαζηεξηφηεηεο, ηηο νπνίεο απαηηεί ν θνηλσληθφο ξφινο πνπ αλαιακβάλεη 

θαη νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν θαη ην ζηάδην 

ηεο δσήο ηνπ. 

 

9. Πνηνη είλαη νη άμνλεο επζχλεο ηνπ Δξγνζεξαπεπηή ζχκθσλα κε ηνλ θψδηθα 

δενληνινγίαο κε βάζε ηελ Παγθφζκηα Οκνζπνλδία Δξγνζεξαπείαο (WFOT); 

Οη  άμνλεο επζχλεο ηνπ Δξγνζεξαπεπηή ζχκθσλα κε ηνλ θψδηθα 

δενληνινγίαο ηεο Παγθφζκηα Οκνζπνλδία Δξγνζεξαπείαο είλαη: 

 Ζ  παξνρή επαγγεικαηηθψλ ππεξεζηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

απφ θνηλνχ ιήςεο απνθάζεσλ 

 Ζ ζπλεξγαζία κε αζζελείο ή πειάηεο 

 Ζ ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο 

 Να εξγάδεηαη ζην πιαίζην ηνπ ζπζηήκαηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

 Να ειαρηζηνπνηεί ηνλ θίλδπλν 

 Να δηαηεξεί ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ επηδφζεηο ζε πςειφ επίπεδν 

 Να έρεη επαγγεικαηηθή  θαη δενληνινγηθή ζπκπεξηθνξά 

 Να εμαζθαιίδεη ηελ πγεία ηνπ 

 Ζ δηδαζθαιία,  ε εθπαίδεπζε θαη αμηνιφγεζε, θαη 

 Ζ έξεπλα. 

 

10. Οξίζηε ηηο έλλνηεο: πιεπξίσζε, ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ηξηπνδηθή ιαβή, 

ακθίπιεπξνο ζπληνληζκφο. 

Πιεπξίσζε : είλαη ε θπξηαξρία ηεο κίαο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο έλαληη ηεο 

άιιεο ( δεμί ρέξη – δεμί πφδη – δεμί κάηη – δεμί απηί , αξηζηεξφ ρέξη- αξηζηεξφ 

πφδη- αξηζηεξφ κάηη – αξηζηεξφ απηί ).  

Λεπηή θηλεηηθφηεηα: κε ηνλ φξν Λεπηή θηλεηηθφηεηα πεξηγξάθνπκε ην 

ζπληνληζκφ ησλ κηθξψλ  κπτθψλ νκάδσλ ζηα ρέξηα θαη ηα δάθηπια. Ζ 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα αθνξά ηηο  επηδέμηεο θηλήζεηο πνπ θάλνπκε κε ηα ρέξηα 

καο. 

Σξηπνδηθή  ιαβή: ΢ηε  ηξηπνδηθή ιαβή, ην κνιχβη ηνπνζεηείηαη κεηαμχ 

αληίρεηξα θαη δείθηε, θαη ζηεξίδεηαη ζηελ πιατλή επηθάλεηα ηνπ κέζνπ 



δαρηχινπ. Ο δείθηεο θαη ν αληίρεηξαο ζρεκαηίδνπλ έλαλ κηθξφ θχθιν 

θξαηψληαο ην κνιχβη.  

Ακθίπιεπξνο  ζπληνληζκφο: Ο Ακθίπιεπξνο ΢πληνληζκφο αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ρξήζεο ησλ δχν πιεπξψλ ηνπ ζψκαηφο καο ζπληνληζκέλα. 

 

11. Αλαθέξαηε παξάγνληεο πνπ ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ην ζρεδηαζκφ ηεο 

εξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

Οη παξάγνληεο πνπ ιακβάλνληαη θαηά ην ζρεδηαζκφ ηεο εξγνζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο είλαη: 

 Σν πεξηβάιινλ θπζηθφ θαη θνηλσληθφ 

 Οη δεμηφηεηεο θαη νη δπλαηφηεηεο ηνπ αζζελή 

 Σν είδνο  ηεο παξέκβαζεο  

 Ο  ρξφλνο 

 Ζ  ειηθία 

 Σν νηθνλνκηθφ επίπεδν ηνπ αζζελή 

 

12. Πεξηγξάςηε ηα ζηνηρεία εθηέιεζεο-δεμηφηεηεο. Αλαθέξαηε ηνπιάρηζηνλ 

ηξεηο (3) δεμηφηεηεο γηα θάζε κηα θαηεγνξία. 

Σα ζηνηρεία εθηέιεζεο είλαη: 

Α. Αηζζεηηθνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

1. Αηζζεηεξηαθέο δεμηφηεηεο,  

α. αηζζεηεξηαθή θαηαγξαθή 

β. αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία ή επαηζζεζία φπσο: ε απηηθή, ε νπηηθή, ε 

αηζνπζαία, ησλ δνλήζεσλ θ.α 

γ. αληηιεπηηθέο δεμηφηεηεο  

 δεμηφηεηεο απηηθήο  αληηιεπηηθφηεηαο φπσο ε ζηεξενγλσζία θαη ε 

γξαθαηζζεζία 

 δεμηφηεηεο νπηηθήο  αληηιεπηηθφηεηαο φπσο νη ρσξηθέο ζρέζεηο, ε 

ζηαζεξφηεηα ζρήκαηνο, ε νπηηθή ζπλέρεηα θ.α. 

 δεμηφηεηεο ηδηνδεθηηθήο  αληηιεπηηθφηεηαο φπσο ε θηλαηζζεζία, ην 

ζρήκα ζψκαηνο θαη ε δηάθξηζε δεμηνχ- αξηζηεξνχ 

2. Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε αδξή θηλεηηθφηεηα, ν ιεπηφο ζπληνληζκφο 

θηλήζεσλ, νπηηθνθηλεηηθή νξγάλσζε θ.α. 



3.  Νεπξνκπνζθειεηηθέο  δεμηφηεηεο φπσο εχξνο θίλεζεο, κπτθή δχλακε, 

θπζηθή αληνρή 

Β. Γλσζηηθέο δεμηφηεηεο φπσο κλήκε, πξνζαλαηνιηζκφο, δηάξθεηα 

πξνζνρήο, δηαδνρηθφηεηα. 

Γ.  Φπρνθνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

1. ςπρνινγηθέο δεμηφηεηεο φπσο αμίεο, ελδηαθέξνληα, δηάζεζε, 

απηνέιεγρνο, θ.α. 

2. Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο φπσο πξσηνβνπιία, απηνέθθξαζε, θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, αλάιεςε θνηλσληθψλ ξφισλ θ.α. 

3. Γεμηφηεηεο  απηνδηάζεζεο  φπσο δηεπζέηεζε άγρνπο, απηνθπξηαξρία, 

απηνέιεγρνο. 

 

13. Πνηα θξηηήξηα πξέπεη λα πιεξνχλ νη ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ 

Δξγνζεξαπεία; 

Οη ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα είλαη: 

1. ΢θφπηκεο θαη ζηνρνθαηεπζπλφκελεο 

2. ΢εκαληηθέο θαη ρξήζηκεο γηα ηνλ πειάηε 

3. Να πξνυπνζέηνπλ ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ απνδνρή ηνπ πειάηε 

4. Να ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε θάζε πεξαηηέξσ δπζιεηηνπξγίαο ή 

αλαπεξίαο  

5. Να αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ εκπινθή ηνπ πειάηε ζηνπο ηνκείο ηεο δσήο 

6. Να ζρεηίδνληαη κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ηα ελδηαθέξνληα θαη πξνηηκήζεηο 

ηνπ πειάηε 

7. Να δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ  

8. Να είλαη αζθαιείο 

9. Να κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ θαη λα δηαβαζκηζηνχλ 

10. Να επηιέγνληαη ζχκθσλα κε ηελ θξίζε θαη ηηο γλψζεηο ηνπ 

εξγνζεξαπεπηή. 

 

 

14. Ση γλσξίδεηε γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε κεηαμχ αζζελή θαη εξγνζεξαπεπηή; 

Ζ ζρέζε αλάκεζα  ζηνλ εξγνζεξαπεπηή θαη ζηνλ αζζελή είλαη κηα δπλακηθή 

ζρέζε αιιειεπίδξαζεο. Σα ζεκέιηα ηεο ζηαδηαθά εμειηζζφκελεο απηήο 

ζρέζεο ζέηνληαη θαηά ηε δηάξθεηα  ησλ πξψησλ επαθψλ, θαηά ηηο νπνίεο ν 



ζεξαπεπηήο πξέπεη λα δείμεη θαηαλφεζε ζηνλ αζζελή, λα απνζαθελίζεη ην 

ξφιν ηνπ θαη λα θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ  θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ. 

 

15. Πνηα είλαη ηα πεδία ελδηαθέξνληνο ηνπ Νεπξναλαπηπμηαθνχ Πιαηζίνπ 

Αλαθνξάο (Μέζνδνο Bobath); 

 Ο έιεγρνο ησλ θηλήζεσλ ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ θνξκνχ (αμνληθφο 

έιεγρνο). 

 Οη απηφκαηεο αληηδξάζεηο (ζπκπεξηιακβάλνληαο αληηδξάζεηο 

πξνζαλαηνιηζκνχ ή αλφξζσζεο  θαη ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο) πνπ 

κεηψλνπλ ην θφβν ηεο πηψζεο απφ ηελ θίλεζε. 

 Ο έιεγρνο ησλ θηλήζεσλ ησλ άθξσλ (κέζα απφ ηελ ζηαζεξνπνίεζε 

θαη ηελ θίλεζε ησλ θεληξηθψλ αξζξψζεσλ, φπσο ηεο σκηθήο δψλεο θαη 

ηεο ιεθάλεο). 

 

16. Αλαθέξαηε επηγξακκαηηθά 5 πξνβιήκαηα αηζζεηεξηαθήο ξχζκηζεο θαη ηηο 

θπξηφηεξεο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο πνπ ζπλδένληαη κε ειιείκκαηα 

αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο. 

1. Τπεξεπαίζζεην ζην άγγηγκα, ηελ θίλεζε, ηε ζέα, ή ηνπο ήρνπο. 

2. Τπνεπαίζζεην ζην άγγηγκα, ηελ θίλεζε, ηε ζέα, ή ηνπο ήρνπο. 

3. Φνβάηαη ηα χςε ή ηα κεραληθά παηρλίδηα πνπ θηλνχληαη ζην έδαθνο. 

4. Γελ θαίλεηαη λα θνβάηαη ηνπο θηλδχλνπο (έιιεηςε αλάινγνπ θφβνπ). 

5. Γηαζπάηαη εχθνια. 

6. Δπαίζζεην ζηηο γεχζεηο θαη ζηελ πθή θαγεηνχ. 

7.  Δπαίζζεην ζηελ κάζεζε. 

Οη  θπξηφηεξεο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο πνπ ζπλδένληαη κε ειιείκκαηα 

αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο είλαη: Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ( π.ρ. 

απηηζκφο), Γηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, Ννεηηθή πζηέξεζε, ΓΔΠ-Τ, 

λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα (π.ρ. λεπξνκπηθέο δηαηαξαρέο) θ.α. 

 

17. Ση πεξηγξάθνπλ θαη ηη πεξηιακβάλνπλ ηα πιαίζηα αλαθνξάο; 

Πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηεο ζεσξίαο ζηελ πξαθηηθή θαη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ: 

Μηα πεξηγξαθή ηεο ζεσξεηηθήο βάζεο ηνπ πιαηζίνπ αλαθνξάο. 

 ΢ηνηρεία ζρεηηθά κε ην ηη ζεσξείηαη ιεηηνπξγία θαη δπζιεηηνπξγία. 



 Σε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο.  

 Σηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. 

 

18. ΢ε πνηεο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη ην Δκβηνκεραληθφ πιαίζην 

αλαθνξάο; Γψζηε κεξηθά παξαδείγκαηα. ΢ε πνηεο πεξηπηψζεηο δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη; 

 

Απηφ ην πιαίζην αλαθνξάο ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ππάξρεη κεησκέλε 

ιεηηνπξγία ζηνπο παξαθάησ ηνκείο: ζην εχξνο θηλήζεσλ, ζηε κπτθή δχλακε, 

ζηε ζσκαηηθή θαη κπτθή αληνρή. Γελ ρξεζηκνπνηείηαη ζε άηνκα κε βιάβε 

ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα. Υξεζηκνπνηείηαη ζε άηνκα κε 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, νζηεναξζξίηηδα, εγθαχκαηα, ηξαχκα ζην ρέξη, 

αθξσηεξηαζκφ, κπτθή δπζηξνθία, θαθψζεηο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη 

θάηαγκα. 

 

19. ΢ε πνηεο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη ην Νεπξναλαπηπμηαθφ Πιαίζην 

Αλαθνξάο (Μέζνδνο Bobath); Πσο επηηπγράλνληαη νη ζηφρνη ζχκθσλα κε ην 

ζπγθεθξηκέλν πιαίζην; 

Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηελ ζεξαπεία παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, 

αιιά θαη κε ελήιηθεο κε λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, ηδηαίηεξα κε εκηπιεγία σο 

απνηέιεζκα εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ή θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο. 

Ζ ζεξαπεία ζηνρεχεη α) κε ηελ αλαραίηηζε (inhibition) ησλ παζνινγηθψλ 

ζηαζηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη ηνπ δηαηαξαγκέλνπ κπτθνχ ηφλνπ, θαη 

 β) ηαπηφρξνλα κε ηελ δηεπθφιπλζε (facilitation) ησλ θπζηνινγηθψλ θηλεηηθψλ 

θαη ζηαζηθψλ πξνηχπσλ ψζηε ν εγθέθαινο λα αλαπηχμεη ζε θπζηνινγηθά 

ζηαζηθά θαη θηλεηηθά πξφηππα. 

 

20. Ση είλαη ε Αηζζεηεξηαθή Οινθιήξσζε θαη ζε πνηεο αηζζήζεηο δίλεηαη 

κεγαιχηεξε έκθαζε; 

Ζ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε είλαη ε δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο ησλ 

αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ απφ ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα, ψζηε λα 

παξάγεη κηα πξνζαξκνζηηθή αληίδξαζε. Δζηηάδεηαη ηδηαίηεξα ζηηο 



πιεξνθνξίεο πνπ εηζάγνληαη ζηνλ εγθέθαιν απφ ην αθνπζηηθφ, ην νπηηθφ, 

ην αηζνπζαίν, ην ηδηνδεθηηθφ θαη ην απηηθφ ζχζηεκα.(αθή, αθνή, φζθξεζε, 

φξαζε) 

 

21. Ση γλσξίδεηε γηα ηελ Λεηηνπξγηθή Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο; 

 

΢ηελ Λεηηνπξγηθή Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο, γίλεηαη ζπιινγή ηερληθψλ 

θαη ζηξαηεγηθψλ γηα ηε δηάγλσζε θαη ηε δηεξεχλεζε ησλ παξεκβάζεσλ νη 

νπνίεο πξννξίδνληαη λα επηιχζνπλ ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. 
Γίλεηαη κηα εκπεξηζηαησκέλε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

πξφβιεκα ζηνρεχνληαο ζηε δηάγλσζε ησλ πνιιαπιψλ αηηηψλ ή 

ιεηηνπξγηψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ (ηη θεξδίδεη, ην ράλεη, θίλεηξα 

θάησ απφ ην ζχκπησκα). 

 

22. Πεξηγξάςηε ηνπο ηνκείο κε ηνπο νπνίνπο αζρνιείηαη ε Δξγνζεξαπεία 

ζχκθσλα κε ην Μνληέιν ηεο Δθηέιεζεο Έξγνπ (ζε επίπεδν πεξηνρψλ, 

ζηνηρείσλ θαη πιαηζίνπ). 

To κνληέιν πεξηγξάθεη ηνπο ηνκείο γηα ηνπο νπνίνπο ελδηαθέξεηαη ε 

Δξγνζεξαπεία θαη ηελ δηαδηθαζία ηεο παξέκβαζεο. Σν κνληέιν πεξηέρεη 

ηξεηο πεξηνρέο εθηέιεζεο : 

1. Γξαζηεξηφηεηεο Καζεκεξηλήο Εσήο.  

3 Δξγαζία θαη Παξαγσγηθφηεηα. 

4 Παηρλίδη θαη Φπραγσγία. 

Σν Μνληέιν ζεσξεί φηη ηα ζεκέιηα γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ είλαη ηα 

ζηνηρεία εθηέιεζεο  

Σα ζηνηρεία εθηέιεζεο είλαη: 

1. Αηζζεηηθνθηλεηηθά 

2. Γλσζηηθά/Γλσζηηθή νινθιήξσζε 

3. Φπρνθνηλσληθή /ςπρνινγηθά 

Ζ επηηπρήο εθηέιεζε έξγνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζ' έλα πιαίζην εθηέιεζεο 

ζπκβαηφ κε ηνλ πνιηηηζκφ φπνπ βξίζθεηαη ην άηνκν, ηελ ειηθία θαη ην 

αλαπηπμηαθφ ηνπ ζηάδην. Σα πιαίζηα εθηέιεζεο είλαη ρξνληθά ή 

πεξηβαιινληηθά. 



23. Πνηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηιακβάλεη ε έλλνηα ηνπ Έξγνπ ζχκθσλα κε 

ην Καλαδέδηθν Μνληέιν Δθηέιεζεο Έξγνπ; 

΢χκθσλα  κε ην Καλαδέδηθν Μνληέιν Δθηέιεζεο Έξγνπ, ην έξγν νξίδεηαη 

σο "νκάδεο δξαζηεξηνηήησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή νη νπνίεο νλνκάδνληαη, 

νξγαλψλνληαη θαη δίλνπλ αμία θαη λφεκα απφ ην άηνκν θαη ηνλ πνιηηηζκφ. 

Έξγα είλαη φηη θάλνπλ νη άλζξσπνη...ζπκπεξηιακβαλφκελεο ηεο θξνληίδαο 

γηα ηνλ εαπηφλ ηνπο (απην- θξνληίδα), λα δηαζθεδάδνπλ ηελ δσή ηνπο 

(ςπραγσγία), θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ νηθνδφκεκα 

ηεο θνηλσλίαο ηνπο (παξαγσγηθφηεηα).  

 

 

24. Πνηνη είλαη νη ηχπνη αιιαγψλ ζχκθσλα κε ην Μνληέιν ηεο Πξνζαξκνγήο 

κέζα απφ ην Έξγν; 

Ζ αιιαγή είλαη έλα βαζηθφ ζηνηρείν ζην κνληέιν. Τπάξρνπλ ηξείο ηχπνη 

αιιαγήο. 

1. Μπνξεί λα πξνθιεζεί θαηεπζείαλ κε ηελ βειηίσζε, ή ηελ αχμεζε, ή ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηεο εθηέιεζεο ησλ δεμηνηήησλ ή ησλ έξγσλ. 

2. Μπνξεί θαη λα πξνθιεζεί έκκεζα φηαλ ηα πηζαλά αξλεηηθά ζηνηρεία ηεο 

εθηέιεζεο εκπνδίδνληαη ή φηαλ ην θαηάιιειν επίπεδν ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζπληεξείηαη.  

3. Ζ αιιαγή επίζεο κπνξεί λα πξνθιεζεί φηαλ θάπνηνο εμνπιηζκφο ή 

βνεζήκαηα βνεζνχλ ηελ πξνζαξκνγή. 

 

 

25. Πσο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε αιιαγή ζχκθσλα κε ην πιαίζην αλαθνξάο 

ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο; 

 

Σν πιαίζην αλαθνξάο ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο πξνηείλεη φηη ε αιιαγή 

κπνξεί λα γίλεη εμαηηίαο αιιαγψλ ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, ή εμαηηίαο 

ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αηφκνπ. 

 

 

 



26. Πεξηγξάςηε ηηο ππνζέζεηο ηνπ Νεπξναλαπηπμηαθνχ Μνληέινπ Αλαθνξάο 

(Μέζνδνο Bobath). 

 

Σν Νεπξναλαπηπμηαθνχ Μνληέινπ Αλαθνξάο ζηεξίδεη ηε ζεσξία ηνπ ζηηο 

εμήο ππνζέζεηο: 

 Ζ εθπαίδεπζε θπζηνινγηθψλ θηλεηηθψλ νξφζεκσλ δελ είλαη ε θαηάιιειε 

εζηίαζε ηεο ζεξαπείαο, αιιά ε αλάπηπμε ή βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ επίηεπμε ησλ θηλεηηθψλ νξφζεκσλ. 

 Γελ κπνξεί λα ππάξρεη θπζηνινγηθή θίλεζε φηαλ δελ ππάξρεη 

νκαινπνηεκέλνο κπτθφο ηφλνο. Ζ ζπαζηηθφηεηα θαη ε ππνηνλία νδεγνχλ 

ζε κε θπζηνινγηθέο θηλήζεηο πνπ γίλνληαη πην εκθαλείο θαηά ηελ άζθεζε 

θαη ηελ πξνζπάζεηα. 

 Ζ βιάβε ησλ αλψηεξσλ θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ νδεγεί ζε έλα πιήζνο 

αθνχζησλ ζηεξεφηππσλ θηλήζεσλ θαη ζε δηαηαξαρή ηνπ κπτθνχ ηφλνπ. 

 Ζ θπζηνινγηθή θίλεζε καζαίλεηαη κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηεο αίζζεζεο ηεο 

θπζηνινγηθήο θίλεζεο, ηδηαίηεξα κέζα απφ ηελ ηδηνδεθηηθή θαη απηηθή 

αηζζεηηθφηεηα. 

 Ο εγθέθαινο δηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο πιαζηηθφηεηαο, θαη κπνξεί λα 

αιιάδεη θαη λα ηξνπνπνηείηαη. 

 

27. Πεξηγξάςηε ηα επίπεδα ηεξαξρίαο απφ ηε δπζιεηηνπξγία σο ηελ ιεηηνπξγία 

πνπ πξνηείλεη ην πιαίζην αλαθνξάο ηεο Γλσζηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο. 

Πξνηείλεηαη κηα ηεξαξρία απφ ηελ δπζιεηηνπξγία σο ηελ ιεηηνπξγία πνπ 

ρσξίδεηαη ζε 6 επίπεδα. ΢πλνπηηθά απηά ηα έμη επίπεδα είλαη ηα εμήο: 

Δπίπεδν 0: Κψκα. 

Δπίπεδν 1: Απηφκαηεο πξάμεηο.  

Δπίπεδν 2: Κηλήζεηο ζψκαηνο.  

Δπίπεδν 3: Υεηξσλαθηηθέο πξάμεηο.  

Δπίπεδν 4: ΢ηνρνθαηεπζπλφκελεο πξάμεηο.  

Δπίπεδν 5: Δμεξεπλεηηθέο πξάμεηο:  

  Δπίπεδν 6: ΢θφπηκεο πξάμεηο: 

 



28. Αλαπηπμηαθφ πιαίζην αλαθνξάο. Αλαθέξαηε ηα πην ζεκαληηθά ζεκεία ησλ 

αξρψλ ηεο Llorens πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο ζεσξίεο ηεο γχξσ απφ ηελ 

αλάπηπμε. 

 

Ζ Llorens δεκηνχξγεζε 10 αξρέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο ζεσξίεο ηεο γχξσ 

απφ ηελ αλάπηπμε, θαη παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά εδψ: 

1. Σν άηνκν αλαπηχζζεηαη ηαπηφρξνλα λεπξνθπζηνινγηθά, ζσκαηηθά, 

ςπρνθνηλσληθά θαη ςπρνδπλακηθά θαη ζηηο πεξηνρέο ηεο θνηλσληθήο 

γιψζζαο, ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ησλ θνηλσληθψλ-πνιηηηζηηθψλ 

δεμηνηήησλ (ε ηαπηφρξνλε αλάπηπμε). 

2. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ην άηνκν αλαπηχζζεηαη ζπλερψο ζηνπο 

παξαπάλσ ηνκείο (ε ρξνλνινγηθή αλάπηπμε). 

3. Ζ επίηεπμε ηθαλνπνηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζρέζεσλ απαηηεί θπξηαξρία 

ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ, ηθαλνηήησλ, θαη ζρέζεσλ ζε θάζε απφ ηνπο 

παξαπάλσ ηνκείο. 

4. Σέηνηα θπξηαξρία ζπλήζσο πεηπραίλεηαη νκαιά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

αλάπηπμεο. 

5. Ζ πξψηκε ηαπηφρξνλε θαη ρξνλνινγηθή αλάπηπμε (βξεθηθή θαη λεπηαθή 

ειηθίεο) ελζαξξχλεηαη απφ ηηο έκθπηεο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ζε 

ζπλάξηεζε κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

6. Αξγφηεξα ε θνηλφηεηα, θαη νη θνηλσληθέο νκάδεο βνεζνχλ ηελ δηαδηθαζία 

ηεο αλάπηπμεο 

7. ΢σκαηηθφ ή ςπρνινγηθφ ηξαχκα σο απνηέιεζκα αξξψζηηαο, ηξαχκαηνο, 

πεξηνξηζκψλ ζην πεξηβάιινλ ή δηαπξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ, κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζηελ δηαθνπή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλάπηπμεο. 

8. Σέηνηα δηαθνπή ζηελ αλάπηπμε ζα πξνθαιέζεη έλα θελφ ζηνλ αλαπηπμηαθφ 

θχθιν, δειαδή ε αλακελφκελε ζπκπεξηθνξά δελ ζα ζπκβαδίδεη κε ηηο 

ππάξρνπζεο δεμηφηεηεο. 

9. Ζ Δξγνζεξαπεία, κε ηελ ρξήζε επηιεγκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ, κπνξεί λα πξνζθέξεη επθαηξίεο γηα αλάπηπμε, 

βνεζψληαο έηζη λα θιείζεη ην θελφ ζηνλ αλαπηπμηαθφ θχθιν. Ζ 

παξέκβαζε κπνξεί λα βειηηψλεη δεμηφηεηεο, ηθαλφηεηεο θαη ζρέζεηο ζηνπο 

ηνκείο ηεο αλάπηπμεο πνπ αλαθέξζεθε ζην 1. 



10. Ζ Δξγνζεξαπεία κε ηελ εθαξκνγή δξαζηεξηνηήησλ θαη ζρέζεσλ κπνξεί 

λα πξνζθέξεη επθαηξίεο γηα αλάπηπμε ψζηε λα εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε 

πεξηνξηζκψλ. 

11. ζηηο δεμηφηεηεο, ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ζηηο ζρέζεηο. 

29. Αλαθέξαηε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο (3) δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνζθέξνπλ 

ηδηνδεθηηθά εξεζίζκαηα. 

Σν παηδί αλαπηχζζεη ην ηδηνδεθηηθφ ηνπ ζχζηεκα φηαλ… 

1. ΢πξψρλεη ή ηξαβά αληηθείκελα ζην ρψξν 

2. ΢εθψλεη θαη κεηαθέξεη αληηθείκελα κε βάξνο 

3. Κξέκεηαη απφ ηα ρέξηα, πρ ζε κνλφδπγν 

4. Παίδεη παηρλίδηα φπσο ε ηπθιφκπγα 

5. Παίδεη παηρλίδηα “πάιεο” 

6. Κάλεη ηζνξξνπία ζε δηάθνξεο ζέζεηο 

7. Μαζά ζθιεξά ή ειαζηηθά ηξφθηκα 

8. Κάλεη δηάθνξεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (πρ θνιχκβεζε) 

 

 

30. Ση πξνηείλεηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απηηθήο ακπληηθφηεηαο; 

 

Πξνηείλεηε ε παξνρή επθαηξηψλ γηα απμεκέλε πξφζιεςε εξεζηζκάησλ (ζην 

πιαίζην δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ ελδηαθέξνλ, ζεκαζία θαη ζθνπφ γηα 

ηνλ πειάηε), γηα λα βειηησζεί  ε ηθαλφηεηα ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

΢πζηήκαηνο γηα επεμεξγαζία θαη νινθιήξσζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ 

πιεξνθνξηψλ. Οη θνχληεο θαη ν ππφινηπνο εμνπιηζκφο θαιχπηνληαη κε 

πιηθά δηαθνξεηηθήο αθήο. Σν παηδί είηε θάζεηαη , είηε μαπιψλεη θ.η.ι., θαη 

δέρεηαη ηελ αίζζεζε ηεο ελ ησ βάζεη πίεζεο. Άιιν πιηθφ είλαη  βνχξηζεο, 

αθξφο μπξίζκαηνο, πνχδξα, πηζηλφκπαιια, κηθξνχο δνλεηέο θ.α. ΢ηε 

ζπλέρεηα βειηηψλεηαη θαη ε ηθαλφηεηα γηα πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

κάζεζε. 

 

 



31. Αλαθέξαηε ηξεηο (3) δξαζηεξηφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο ηξηπνδηθήο ιαβήο. 

 

Γξαζηεξηφηεηεο  γηα ηελ βειηίσζε ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη  ελίζρπζεο 

ηεο ηξηπνδηθήο ιαβήο είλαη:    

1. Να αλνίγεη δηαθάλεηεο κε ηα πξψηα ηξία δάρηπια, λα πηάλεη κε μπιάθηα, 

λα ζρεδηάδεη πνιχ κηθξά θπθιάθηα θαη ζρήκαηα ρξεζηκνπνηψληαο κφλν 

ηα δάρηπια,  

2. Να  πεξλάεη ράληξα ζε θνξδφλη, λα βάδεη κηθξέο κπαιίηζεο ζε δνρείν, 

λα βάδεη θέξκαηα ζε θνπκπαξά, λα κεηαθέξεη κπαιίηζα απφ παιάκε 

ζηα δάρηπια θαη αληίζηξνθα. 

3. Να ρξεζηκνπνηεί κνιχβηα κε δφλεζε θαη δνπιερηά παηρλίδηα ,θνπκπηά 

ράληξεο, πνπ θνξλ ,κε έλα ρέξη θάζε θνξά, λα γξάθεη γξάκκαηα ζηνλ 

αέξα θαη κε θιεηζηά κάηηα. 

 

32. Να αλαθέξεηε δχν (2) δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο νπηηθήο 

αληίιεςεο. 

Γξαζηεξηφηεηεο: 

1. Καηαζθεπή πάδι κε κεγάιεο θσηνγξαθίεο  πνπ έρνπκε θφςεη ζε 

κηθξφηεξα ίζα θνκκάηηα. Σν άηνκν θαιείηαη λα βξεη ηα θνκκάηηα θάζε 

θσηνγξαθίαο θαη λα ηα ζπλαξκνινγήζεη ψζηε λα θαλεί ηη παξηζηάλεη ε 

θσηνγξαθία. 

2. Γείρλνπκε ζην άηνκν κηα εηθφλα κε πέληε ζρήκαηα θαη έπεηηα ηνπ 

δείρλνπκε εηθφλα πνπ έρεη πεξηζζφηεξα ζρήκαηα θαη ηνπ δεηνχκε λα 

καο πεη πνηα είδε ζηελ πξψηε εηθφλα. 

3. Σαμηλφκεζε αληηθεηκέλσλ θαη ζρεκάησλ ζχκθσλα κε κηα ηδηφηεηα ηνπο 

(ρξψκα, ζρήκα, κέγεζνο, ρξήζε). 

4. ΢πκπιήξσζε εηθφλαο, πνπ ιείπνπλ έλα ή δχν ραξαθηεξηζηηθά ή 

ιεπηνκέξεηεο. 

 

 

 



33. Να αλαθέξεηε ηξεηο (3) δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο κλήκεο. 

Γξαζηεξηφηεηεο: 

1. Γηεπζέηεζε, απφ κλήκεο, ζεηξάο αληηθεηκέλσλ ή ζρεκάησλ, ην 

πξφηππν ηεο νπνίαο ην παηδί είρε δεη πξηλ απφ ιίγε ψξα ζε πίλαθα. 

2. Γηεπζέηεζε εηθφλσλ ζηελ ζσζηή ζεηξά, πνπ ην παηδί είρε δεη πξηλ απφ 

ιίγε ψξα. 

3. Αληηγξαθή πξνηχπνπ, απφ κλήκεο, πνπ απνηειείηαη απφ ράλδξεο 

δηαθφξσλ ζρεκάησλ θαη ρξσκάησλ, πεξαζκέλεο ζε θνξδφλη. 

4. Δπαλάιεςε, απφ κλήκεο, ζεηξάο θηλήζεσλ θαη ρεηξνλνκηψλ, πνπ έθαλε 

θάπνηνο πξηλ απφ ιίγε ψξα. 

 

34. Αλαθέξαηε πέληε (5) ηερληθέο πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ παηδηνχ κε ΓΔΠ-Τ ζε λεπξνινγηθφ επίπεδν γηα ην ζρνιείν ή ην 

ζπίηη. 

Σερληθέο  γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ παηδηνχ κε ΓΔΠ-Τ. 

1. Γεκηνπξγνχκε επθαηξίεο γηα ζεηηθή πξνζνρή (αμηνπνηνχκε ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνχ). 

2. Δίκαζηε ζαθείο θαη ζπγθεθξηκέλνη ζ‟ απηφ πνπ δεηάκε. Σν βνεζάκε έηζη 

λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ. 

3. Οξγαλψλνπκε θαη δνκνχκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο, ηνπο θαλφλεο θαη ηε 

ξνπηίλα ζην ζπίηη ή ζην ζρνιείν. 

4. Διαηηψλνπκε ηηο δηαζπάζεηο απμάλνληαο ηα επηζπκεηά εξεζίζκαηα, 

ειαηηψλνληαο ηα αλεπηζχκεηα, ιακβάλνπκε ππφςε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν καζαίλεη ην  ζπγθεθξηκέλν παηδί. 

5. Πξνζηαηεχνπκε θαη εληζρχνπκε ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ 

δεκηνπξγψληαο επθαηξίεο γηα επηηπρία, επηθνηλσλψληαο κε δεζηαζηά θαη 

απνδνρή. 

6. Υξεζηκνπνηνχκε επηβξαβεχζεηο. 

7. Απνθεχγνπκε  ηελ επαλάιεςε δξαζηεξηνηήησλ. 

8. ΢πάδνπκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζε ζηάδηα (ζχληνκεο δξαζηεξηφηεηεο): Σα 

παηδηά κε ΓΔΠΤ ρξεηάδνληαη πην ζπρλή θαη πην άκεζε 

επαλαηξνθνδφηεζε 



35. Να πξνηείλεηε ηξεηο (3) δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαηε γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο. 

Γξαζηεξηφηεηεο: 

1. Εεηήζηε απφ ην παηδί λα βξεη απφ ηα παξακχζηα ηνπ δψα κε δπν 

πφδηα, ινπινχδηα κε θφθθηλν ρξψκα, θξνχηα ζηξνγγπιά θιπ. 

2. Βάιηε ζε κηα ζεηξά έλα πηξνχλη, έλα θνπηάιη θαη έλα καραίξη. Πάξηε ηα 

θαη δεηήζηε απ ην παηδί λα ηα μαλαβάιεη ζηελ ίδηα ζεηξά. 

3. Καηαζθεπή  πάδι κε πνιιά θνκκάηηα. 

4. Κηλεηηθφ παηρλίδη,  λα πξνζπαζήζεη ην παηδί λα θαζίζεη ζε κία θαξέθια 

ή θαη φξζην, αθίλεην φζν πην πνιιή ψξα κπνξεί. 

 

36. Ση γλσξίδεηε γηα ηελ αηψξα dualswing (ειηθφπηεξν) ηεο Αηζζεηεξηαθήο 

Οινθιήξσζεο; 

Ζ   αηψξα dualswing πξνζθέξεη ηδηνδεθηηθά εξεζίζκαηα, ελεξγνπνηεί ηνπο 

ππνδνρείο ηεο βαξχηεηαο ηνπ παηδηνχ, δεκηνπξγεί πνιχ έληνλα εξεζίζκαηα 

θαη εληζρχεη ην εθηαηηθφ πξφηππν ζε πξελή ζέζε φηαλ ηνπνζεηεζνχλ 

θαηάιιεια ηα πφδηα. Μπνξεί ε/ζ θαη παηδί λα παίμνπλ ην ειηθφπηεξν αιιά ζα 

πξέπεη λα ξσηάηαη ζπρλά ην παηδί αλ ληψζεη άλεηα κε ηελ δξαζηεξηφηεηα. Θα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη  απφ εμεηδηθεπκέλν εξγνζεξαπεπηή. 

 

37. Αλαθέξαηε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη έλα πεξηβάιινλ γηα λα 

εληζρχεη ην παηρλίδη. 

Σν πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγεί ν εξγνζεξαπεπηήο γηα λα εληζρχζεη ην παηρλίδη 

ή ηε δηάζεζε ησλ παηδηψλ γηα παηρλίδη έρεη ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

α) παξέρεη ζην παηδί κηα πνηθηιία εκπεηξηψλ παηρληδηνχ 

β) επηηξέπεη ζην παηδί λα έρεη θάπνην έιεγρν ηφζν πάλσ ζηα παηρλίδηα φζν 

θαη ζην πεξηβάιινλ 

γ) παξέρεη δπλαηφηεηεο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

δ) είλαη αζθαιέο ηφζν ζε φηη αθνξά ηα θπζηθά φζν θαη ηα θνηλσληθά ηνπ 

ζηνηρεία 

ε) έρεη έλα βαζκφ επειημίαο θαη αιιαγήο  

ζη) είλαη πξνζβάζηκν ζην θάζε παηδί 



δ) εληζρχεη ηε θαληαζία, δεκηνπξγηθφηεηα θαη ραξά ηνπ παηδηνχ ε) δίλεη ζην 

παηδί δπλαηφηεηα γηα επηινγή 

 

38. Πνηεο δεμηφηεηεο απαηηνχληαη γηα ηελ αληηγξαθή ζρεδίνπ; 

Γηα λα κπνξέζεη ην παηδί λα γξάςεη θαη λα αληηγξάςεη, πξέπεη λα απνθηήζεη 

θάπνηεο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο γηα ηελ γξαθή, νη νπνίεο είλαη ε θηλαηζζεζία, 

ε νπηηθή αληίιεςε, ν νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο, ε αδξή θηλεηηθφηεηα – 

ζηαζηθφο έιεγρνο, ε πιεπξίσζε, ν κπτθφο ηφλνο, ε ιεπηή θηλεηηθφηεηα θαη νη 

δεμηφηεηεο άθξαο ρείξαο – ιαβή κνιπβηνχ. 

 

39. Να πεξηγξάςεηε ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο (4) ηερληθέο πνπ απνξξένπλ απφ 

ηνπο ηξφπνπο κάζεζεο ζχκθσλα κε ηε ΢πκπεξηθνξηζηηθή Πξνζέγγηζε. 

Οη ηερληθέο είλαη: 

1. Μίκεζε πξνηχπσλ θπξίσο κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ζε επίζεκεο ή 

θαη αλεπίζεκεο ζεξαπεπηηθέο ψξεο (π.ρ. ψξα δηαιείκκαηνο). 

2. ΢χζηεκα  αληαιιάμηκσλ ακνηβψλ φπνπ ε επηβξάβεπζε ηεο 

πηνζέηεζεο ζεηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο παίξλεη ηε κνξθή 

ρνξήγεζεο κηθξψλ αληηθεηκέλσλ κε ζπκβνιηθή αμία (κάξθεο, 

απηνθφιιεηα). Σα είδε απηά ην άηνκν ηα αληαιιάζεη κε άιιεο 

ακνηβέο (ζνθνιάηεο, θαθέο, αλάιεςε ξφινπ "ππεπζχλνπ" ζην 

πξφγξακκα γηα κηα εβδνκάδα θ.α.) 

3. ΢πζηεκαηηθή  απεπαηζζεηνπνίεζε, θπξίσο γηα εμνηθείσζε κε 

θνβηθά αληηθείκελα ή αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο. 

4. ΢ηαδηαθή  - πξνζεγγηζηηθή δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

φπνπ εληζρχνληαη κφλν νη αληηδξάζεηο πνπ απνηεινχλ κέξνο ηεο 

επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο. 

5. Σερληθή αλάζηξνθεο αιπζηδσηήο αληίδξαζεο: όπου το άτομο, 

προκειμένου να αποκτήσει άμεσα την εμπειρία της ικανοποίησης για 

το αποτέλεσμα μιας δραστηριότητας, εμπλέκεται σε απηήλ 

αξρίδνληαο απφ ην ηειεπηαίν ηεο ζηάδην και προχωρεί αντίθετα 

την ολοκλήρωσή της προς το αρχικό στάδιο. 

6. εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ΕΚΔ) όπου το άτομο 

εκπαιδεύεται μέσω σχετικών ομάδων, και κυρίως μέσω της 



εκδραμάτισης, στην ανάπτυξη λεκτικής και μη λεκτικής επικοινωνίας 

και στην οργάνωση αποτελεσματικής κοινωνικής συμπεριφοράς. 

 

40. Να πεξηγξάςεηε ηηο ηερληθέο ρεηξηζκνχ ηνπ Νεπξναλαπηπμηαθνχ πιαηζίνπ 

αλαθνξάο (κέζνδνο Bobath). 

Ζ ζεξαπεία αθνινπζεί ηξία ζηάδηα: 

1ν ΢ηάδην 

Σερληθέο ρεηξηζκψλ ρξεζηκνπνηνχληαη, ψζηε ην άηνκν λα έρεη ηελ 

αίζζεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ ηφλνπ θαη ηεο θίλεζεο.  

2ν ΢ηάδην 

Σν άηνκν θηλείηαη θάλνληαο κηα ζθφπηκε δξαζηεξηφηεηα, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο ν Δξγνζεξαπεπηήο δηαηεξεί ηελ αλαραίηηζε ή ηελ 

δηεπθφιπλζε.  

3ν ΢ηάδην 

Ο Δξγνζεξαπεπηήο κεηψλεη ηνλ έιεγρν ηνπ απφ ηα θεληξηθά ζεκεία 

έιεγρνπ (ψκν ή ιεθάλε ) ζηα πεξηθεξεηαθά (ρέξη ή πφδη). 

 

41. Ση νξίδνπκε σο ςπρηθή πγεία, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο, θαη ηη ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, σο ςπρηθή πγεία νξίδεηαη 

«ε θαηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο φπνπ ην άηνκν κπνξεί λα δεη 

θαη λα εξγάδεηαη κε άλεζε κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαζψο θαη λα ηθαλνπνηείηαη 

απφ ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη επηηεχγκαηά ηνπ». Ο  ΠΟΤ ην 1996, 

φξηζε ηελ   «ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε σο κηα δηαδηθαζία ε νπνία 

δηεπθνιχλεη ηελ παξνρή επθαηξηψλ ζε άηνκα κε έθπησζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, αλίθαλα ή αλάπεξα απφ κηα ςπρηθή δηαηαξαρή ψζηε λα 

επηηχρνπλ έλα φζν ην δπλαηφ θαιχηεξν επίπεδν αλεμάξηεηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπο ζηελ θνηλφηεηα». 

 

 

 



42. Πνηα είλαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά (επηγξακκαηηθά) πνπ πξέπεη λα έρεη ν 

εξγνζεξαπεπηήο ψζηε λα αλαπηχμεη κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή 

ζηελ Φπρνθνηλσληθή Δξγνζεξαπεία; 

 

Σα  βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη ν εξγνζεξαπεπηήο ψζηε λα 

αλαπηχμεη κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή είλαη : 

1. Ο ζεβαζκφο, 

2. Ζ ελζπλαίζζεζε, 

3. Ζ σξηκφηεηα, 

4. Ζ εηιηθξίλεηα. 

 

43. Πεξηγξάςηε ηηο θάζεηο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο 

Οη θάζεηο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο αθνξνχλ: 

1. Σηο δηαδηθαζίεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ επαλέληαμε, 

2. Σηο δηαδηθαζίεο έληαμεο ζηελ θνηλφηεηα, 

3. Σελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, 

4. Σηο δηαδηθαζίεο ηεο ζπλερηδφκελεο ππνζηήξημεο ηνπ πειάηε. 

 

44. Πνηεο είλαη νη πεξηνρέο παξνρήο ππεξεζηψλ απφ ηνλ εξγνζεξαπεπηή ζηελ 

Φπρνθνηλσληθή Δξγνζεξαπεία; 

Οη  πεξηνρέο παξνρήο ππεξεζηψλ απφ ηνλ εξγνζεξαπεπηή ζηελ 

Φπρνθνηλσληθή Δξγνζεξαπεία είλαη: 

1. ΢ηελ πξσηνγελή πξφιεςε, 

2. ΢ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε, 

3. ΢ηελ ηξηηνγελή πξφιεςε. 

 

45. Ση ζηνηρεία πεξηιακβάλεη ε αλάιπζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ 

Φπρνθνηλσληθή Δξγνζεξαπεία; 

 

  Ζ  αλάιπζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ Φπρνθνηλσληθή Δξγνζεξαπεία 

πεξηιακβάλεη: 

1. Ολνκαζία. 

2. Σχπν, π.ρ. ςπραγσγηθή, εθπαηδεπηηθή, … 

3. Αδξή ζχληνκε αλαθνξά  ζηελ δξαζηεξηφηεηα. 



4. Κξηηήξηα επηινγήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο απφ άιιεο ηνπ 

ηδίνπ ηχπνπ. 

5. Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ρψξνπ εθαξκνγήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

6. Τιηθά θαη εμνπιηζκφ πνπ απαηηνχληαη, θφζηνο. 

7. Υξνληθά ζηνηρεία. 

8. Αξηζκφ πειαηψλ. 

9. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ πειαηψλ. 

10. ΢πληνληζηή νκάδαο. 

11. Απαηηνχκελνπο ζπλεξγάηεο. 

12. Πξφγλσζε έθβαζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

13. Αζθάιεηα – επηθηλδπλφηεηα – πξνθπιάμεηο θαηά ηελ εθαξκνγή. 

14. Αληελδείμεηο. 

15. Δηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

16. Απαηηνχκελεο δεμηφηεηεο – πξνυπνζέζεηο. 

17.  Λεηηνπξγηθέο πεξηνρέο ( ξφινη δσήο θαη δξαζηεξηφηεηαο ηνπ πειάηε). 

18. Γεληθνχο ζηφρνπο. 

19. Δηδηθνχο ζηφρνπο. 

20. ΢χληνκε πεξηγξαθή ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ζηάδηα. 

21. Πηζαλέο παξαιιαγέο θαη πξνζαξκνγέο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

 

46. Πεξηγξάςηε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο. 

 

Οη βαζηθέο αξρέο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο είλαη: 

 θαηά ηελ απνθαηαζηαζηαθή δηαδηθαζία ζεσξείηαη ζεκαληηθή ε ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή ηνπ ίδηνπ ηνπ πειάηε θαη νπνηνπδήπνηε άιινπ κέινπο ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ ζ' απηφλ δηθηχνπ (π.ρ. νηθνγέλεηα). 

  ΟΗ ζηφρνη ηεο παξέκβαζεο πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθνί θαη ζχκθσλνη κε ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη θάζε πειάηεο. 

  ε παξέκβαζε πξέπεη λα ρσξίδεηαη ζε κηθξά ζηάδηα- «βήκαηα»- ηα νπνία 

λα είλαη θιηκαθνχκελεο δπζθνιίαο, σο πξνο ηελ θαηάθηεζε ηνπο. 

  ε παξέκβαζε έρεη ζαλ θχξην ζηφρν ηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ θάζε 

πειάηε- γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ απαηηείηαη θαη' αξρήλ ε 

αλάπηπμε ησλ απαηηνχκελσλ δεμηνηήησλ ηνπ, νη νπνίεο είλαη πξνυπνζέζεηο 

γηα ηελ αλάπηπμε ησλ δεηνχκελσλ ηθαλνηήησλ. 



 ε παξέκβαζε πξέπεη λα πξνσζεί ηδηαίηεξα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ πειάηε κέζα ζηα πιαίζηα ηεο ξεαιηζηηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο• δελ δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζε ελδνςπρηθέο 

ζπγθξνχζεηο θαη δηεξγαζίεο. 

 ε παξέκβαζε πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηελ θαηάθηεζε ηνπ αλψηεξνπ δπλαηνχ 

επηπέδνπ αλεμαξηεζίαο θάζε πειάηε. 

 

47. Αλαθέξαηε 5 απφ ηηο ζπρλφηεξεο εκθαληδφκελεο παξελέξγεηεο ησλ 

ςπρνθαξκάθσλ θαη ηνπο αληίζηνηρνπο πξνηεηλφκελνπο ρεηξηζκνχο ηνπ 

Δξγνζεξαπεπηή 

Οη παξελέξγεηεο ησλ ςπρνθαξκάθσλ θαη νη πξνηεηλφκελνη ρεηξηζκνί ηνπ 

Δξγνζεξαπεπηή είλαη: 

 Αθαζεζία :πξνηείλνληαη βξαρχρξνλεο, απιέο, ελδηαθέξνπζεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαη ζε φξζηα ζηάζε π.ρ. δσγξαθηθή ζε 

θαβαιέην. 

 Ίιηγγνο, αδπλακία: πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε επάεξν 

ζεκείν (θαζηζηφο ή μαπισκέλνο), ραιάξσζε πίεζεο απφ ελδχκαηα θαη 

δψλεο. Όηαλ μεπεξαζηεί ην θαηλφκελν ν αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα 

επηζηξέςεη ζηελ πξνεγνχκελε ελαζρφιεζε ή ζε κηα λέα ιηγφηεξν 

απαηηεηηθή. 

 Τπλειία: πξνηείλνληαη βξαρχρξνλεο ελδηαθέξνπζεο δξαζηεξηφηεηεο κε 

κέηξηνπ βαζκνχ παξνρή εξεζηζκάησλ. 

 Ξεξφηεηα ζηφκαηνο : πξνηείλεηαη ε ελζάξξπλζε γηα ζπρλή πφζε λεξνχ 

θαη αθεςεκάησλ ζπρλά νη ηζίριεο δηεπθνιχλνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. 

 Όςηκε δπζθηλεζία: πξνηείλεηαη ε άκεζε θιήζε ςπρηάηξνπ θαη λνζειεπηή 

θαζψο ε φςηκε δπζθηλεζία απνηειεί ηελ πην επηθίλδπλε ίζσο κνξθή 

παξελέξγεηαο θαη απαηηεί εμεηδηθεπκέλε αληηκεηψπηζε.  

 Αχμεζε βάξνπο ζψκαηνο: πξνηείλεηαη ε εθπαίδεπζε γηα πηνζέηεζε 

θαιψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ κε ηξνθέο πνπ έρνπλ ιίγεο ζεξκίδεο θαη ε 

εκπινθή ηνπ αζζελή ζε δξαζηεξηφηεηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. 

 

 



48. Ση γλσξίδεηε γηα ηα Κέληξα Ζκέξαο σο πιαίζηα παξνρήο ςπρηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ θαη ηνλ ξφιν ηνπ εξγνζεξαπεπηή. 

 

Σα θέληξα εκέξαο  παξέρνπλ ππνζηήξημε θαη εθπαίδεπζε ζε άηνκα πνπ δηαβηψλνπλ 

ζηελ θνηλφηεηα (απηφλνκα ή πξνζηαηεπκέλα), θαη ηα νπνία ζπλερίδνπλ λα 

παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε νξηζκέλνπο ιεηηνπξγηθνχο ηνκείο ηεο δσήο, (π.ρ. 

δηαρείξηζεο  ρψξνπ θαηνηθίαο, θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, δεκηνπξγηθήο ρξήζεο ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ θιπ). Ζ ιεηηνπξγία ηνπο βαζίδεηαη ζηελ θνηλφηεηα, ιεηηνπξγνχλ θαζεκεξηλά 

θπξίσο ηηο πξσηλέο ψξεο θαη ηα κέιε πνπ δέρνληαη αλήθνπλ ζε δηάθνξεο 

δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο. ΢πλήζσο ζηα θέληξα εκέξαο παξαθνινπζνχλ 

πξνγξάκκαηα άηνκα πνπ είραλ κία πξφζθαηε λνζειεία ή άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ 

ρξφληεο ςπρηθέο   δηαηαξαρέο θαη έρνπλ αλάγθε ππεξεζηψλ ηνπ θέληξνπ εκέξαο ζε 

θαζεκεξηλή  ή πεξηνδηθή βάζε.  

 

49. Με πνηνπο ηξφπνπο ρξεζηκνπνηνχλ νη εξγνζεξαπεπηέο ηηο πξνβνιηθέο 

ηερληθέο ζηελ Φπρνθνηλσληθή Δξγνζεξαπεία; 

 

Οη  Δξγνζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο πξνβνιηθέο ηερληθέο κε δχν ηξφπνπο: 

α) Υξεζηκνπνηψληαο  ζαλ ζεκείν εθθίλεζεο έλα «αληηθείκελν» πνπ 

δεκηνχξγεζε ν πειάηεο (π.ρ. δσγξαθηθήο, γιππηηθήο, πνίεκα θ.α.) ζπδεηνχλ 

αηνκηθά ή ζηελ νκάδα ζρεηηθά κε απηφ ζέκαηα (π.ρ. πνηφ ήηαλ ην θίλεηξν γηα 

ηε δεκηνπξγία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ, ηη έλνησζε θαηά ηε δηάξθεηα 

θαηαζθεπήο ηνπ, ηη λνηψζεη φηαλ ην βιέπεη νινθιεξσκέλν, ηη ζεκαίλνπλ 

νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ζε πνηφλ ζα ήζειε λα απεπζχλεη κήλπκα κέζσ 

απηνχ ηνπ αληηθεηκέλνπ θ.α.). 

β. Δκπιέθνληαο ηνλ πειάηε ζε κηα ζηαζκηζκέλε πξνβνιηθή δηαδηθαζία θαη 

αμηνινγψληαο ηελ απφδνζε ηνπ ζ απηήλ.  

 

50. Ση πεξηιακβάλεη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε παξέκβαζε 

ζηελ Φπρνθνηλσληθή Δξγνζεξαπεία; 

Σν πεξηβάιινλ ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε εξγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

πεξηιακβάλεη ην αλζξψπηλν - έκςπρν δπλακηθφ θαη ην κε αλζξψπηλν - 

άςπρν δπλακηθφ. 

1. Σν αλζξψπηλν - έκςπρν δπλακηθφ αλαθέξεηαη: 



 ζηνλ εξγνζεξαπεπηή 

 ζην ππφινηπν πξνζσπηθφ (δηεπηζηεκνληθή νκάδα, δηνηθεηηθφ 

πξνζσπηθφ θαη πξνζσπηθφ βάζεο) 

 ζηνπο άιινπο πειάηεο / αζζελείο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην 

πξφγξακκα 

 ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ πειάηε 

 ζ' νπνηνδήπνηε άηνκν ή νκάδα νη νπνίνη έρνπλ θάπνην βαζκφ 

ζρέζεο θαη εκπινθήο κε ηνλ πειάηε (θηιηθφ, γεηηνληθφ, εξγαζηαθφ, 

ζπλαδειθηθφ πεξηβάιινλ). 

2. Σν κε αλζξψπηλν - άςπρν δπλακηθφ αλαθέξεηαη: 

 ζην πιαίζην ζεξαπείαο (λνζνθνκεηαθφ, απνθαηαζηαζηαθφ, 

θνηλνηηθφ....) 

 ζην εξγνζεξαπεπηηθφ πιαίζην - ηκήκα 

 ζην ζπίηη, ρψξν εξγαζίαο ή εθπαίδεπζεο ηνπ πειάηε 

 ζηα πιηθά θαη ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ ηκήκαηνο Δξγνζεξαπείαο 

 ζηα κε αλζξψπηλα ππνζηεξηθηηθά ζηνηρεία πνπ παξέρνληαη 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ πειάηε (π.ρ. εμαζθάιηζε εξγαζίαο ζε 

νηθνγελεηαθή επηρείξεζε). 

 

51. Ση ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη ν εξγνζεξαπεπηήο γηα λα αλαπηχμεη ν ςπρηθά 

αζζελήο θίλεηξν γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζην εξγνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα; 

 

Πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπκε ηελ πηζαλφηεηα λα αλαπηχμεη έλαο πειάηεο 

θίλεηξν ληα ζπκκεηνρή ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε ηα παξαθάησ: 

1. Σν πεξηβάιινλ ηεο παξέκβαζεο πξέπεη λα παξέρεη πςειφ αίζζεκα 

αζθάιεηαο 

2. Σν πεξηβάιινλ λα δηαζέηεη ζχγρξνλν θαη πξσηφηππν εμνπιηζκφ. 

3. Σν πεξηβάιινλ πξέπεη λα δίλεη ηε δπλαηφηεηα θαη ηα θίλεηξα γηα  

δξαζηεξηνπνίεζε  κέζσ  πνηθίισλ πιηθψλ θαη αληηθεηκέλσλ. 

4. Σν πεξηβάιινλ πξέπεη λα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο  πνηθίισλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ. 

5. Ζ επηινγή ησλ αξρηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη κε 

βάζε ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ, ην θχιν, ην πνιηηηζηηθφ ηνπ επίπεδν ην 

κνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν, ηηο πξνζσπηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο.  



6. Οη αξρηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζα πξέπεη λα θαζνξίδνληαη ζε ζπλεξγαζία 

κε  ηνλ πειάηε.  

7. Οη αξρηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζα πξέπεη λα ηνλίδνπλ ηελ αηνκηθφηεηα ηνπ 

πειάηε θαη λα βηψλνληαη ζαλ ζεκαληηθέο γηα απηφλ. 

8. Οη εηζαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ εμαζθαιηζκέλν 

πςειφ πνζνζηφ επηηπρίαο θαη λα ζπκβαδίδνπλ κε ηνλ πξνζσπηθφ 

ξπζκφ δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ.  

9. Οη δξαζηεξηφηεηεο ζα πξέπεη λα είλαη θιηκαθνχκελεο δπζθνιίαο 

θαιχπηνληαο αξρηθά ζηφρνπο ρακειφηεξσλ επηπέδσλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

πςειφηεξσλ επηπέδσλ. 

10. Οη πξσηαξρηθνί ζηφρνη ζα πξέπεη λα «πξνθαινχλ ζεηηθά» ην άηνκν γηα 

ζπκκεηνρή θαη δελ ζα πξέπεη λα είλαη αζαθείο, πνιχπινθνη ή 

ζπγρπηηθνί.  

11. Ο  πειάηεο πξέπεη λα ληψζεη απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ππεχζπλνο γηα ηελ 

εκπινθή ηνπ θαη ην απνηέιεζκα ησλ πξάμεψλ ηνπ, θαη πξέπεη λα ηνπ 

δνζεί άκεζα ε δπλαηφηεηα λα αλαθαιχςεη ή θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη 

θάπνην - μεραζκέλν – αηνκηθφ δπλακηθφ ή ηαιέλην. 

12. Ο  πειάηεο ζα πξέπεη ηφζν άκεζα φζν θαη ζηαδηαθά λα αλαπηχμεη ηελ 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα επελδχζεη ζηελ επηδεμηφηεηά ηνπ 

απηφ ζα επηηεπρηεί  κε ηε ζηαδηαθή εηζαγσγή ηνπ ζηηο δηάθνξεο θάζεηο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

13.  Κάζε πξφγξακκα ζα πξέπεη εμαζθαιηζκέλα θαη ζε φιε ηνπ ηε δηάξθεηα 

λα παξέρεη αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ πειάηε, έηζη ψζηε λα γλσξίδεη πσο 

θαη ηη πέηπρε θαη λα αλαπηχζζεη θίλεηξν γηα ηνπο λένπο - επφκελνπο 

ζηφρνπο  

 

52. Πνηα ραξαθηεξηζηηθά πξέπεη λα έρεη θάζε δξαζηεξηφηεηα ζηελ Φπρηαηξηθή 

Δξγνζεξαπεία; 

΢ηελ Φπρηαηξηθή Δξγνζεξαπεία, εηδηθφηεξα, θάζε δξαζηεξηφηεηα πνπ 

επηιέγεηαη πξνο ρξήζε ζηα δηάθνξα πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη: 

1. Να  είλαη ζθφπηκε θαη ζηνρνθαηεπζπλφκελε. 

2. Να  είλαη πξνζαξκφζηκε, δηαβαζκίζεκε θαη θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία 

ηνπ πειάηε, 

3. ην θχιν, ην πνιηηηζκηθφ επίπεδν, ηηο αμίεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ. 



4. Να  είλαη ζεκαληηθή θαη λα έρεη λφεκα γηα ηνλ πειάηε. 

5. Να  απαηηεί ηε λνεηηθή θαη ζσκαηηθή ζπκκεηνρή ηνπ πειάηε ζε πνηθίιν 

βαζκφ. 

6. Να  είλαη έηζη ζρεδηαζκέλε ψζηε λα θαιιηεξγεί πγηή ζηνηρεία θαη λα 

αλαζηέιιεη δπζιεηηνπξγηθά ζηνηρεία. 

7. Να  είλαη έηζη ζρεδηαζκέλε ψζηε λα αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο θαη λα 

ελδπλακψλεη ηε δπλαηφηεηα αλάιεςεο ιεηηνπξγηθψλ ξφισλ δσήο απφ 

ηνλ πειάηε. 

8. Να  παξέρεη ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο γηα ηε γελίθεπζε ησλ δεμηνηήησλ 

ζηνπο ξφινπο δσήο. 

9. Να  δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα απφθηεζε εκπεηξηψλ νη νπνίεο λα 

αληαλαθινχλ ζπλζήθεο ηεο ξεαιηζηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο. 

10. Να  έρεη αλαγλσξίζηκε θιηκαθνχκελε δνκή θαη λα «απαηηεί» θάζε θνξά 

ιίγν πςειφηεξνπ επηπέδνπ δεμηφηεηεο απφ ηηο παξνληηθέο πνπ δηαζέηεη 

ν πειάηεο. 

 

53. Ση γλσξίδεηε γηα ηα Κέληξα Πξνεπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο αηφκσλ κε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο; Πνηα είλαη ηα θξηηήξηα επηινγήο ησλ αηφκσλ απηψλ απφ 

ηηο ζπγθεθξηκέλεο δνκέο; ΢ε πνηνπο ηνκείο εθπαηδεχνληαη; 

Σα θέληξα Πξνεπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο, είλαη ρψξνη ζηνπο νπνίνπο ηα 

άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο εθπαηδεχνληαη γηα λα αλαπηχμνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο ψζηε λα θαηαζηνχλ ηθαλά λα πξνζαξκνζηνχλ κε 

επηηπρία ζε εξγαζηαθέο ζπλζήθεο. Σα θέληξα απηά απνηεινχλ ηκήκα ελφο 

επξχηεξνπ απνθαηαζηαζηαθνχ θνξέα (π.ρ ΚΚΦΤ), ζπλεξγάδνληαη ζηελά κε 

δνκέο πξνεγνχκελσλ θάζεσλ ηεο απνθαηάζηαζεο (Ννζνθνκεία εκέξαο, 

θέληξα εκέξαο), αιιά θαη κε δνκέο επφκελσλ θάζεσλ (θέληξα 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, πξνζηαηεπκέλα εξγαζηήξηα). 

Σα βαζηθά θξηηήξηα επηινγήο ησλ αηφκσλ πνπ ζα παξαθνινπζήζνπλ ην 

πξφγξακκα ελφο θέληξνπ επαγγεικαηηθήο πξνεξγαζίαο είλαη: 

 ε ειηθία ηνπ αηφκνπ, ηα θέληξα απηά δέρνληαη άηνκα ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζε παξαγσγηθή ειηθία, απφ 18 εηψλ έσο 40 πεξίπνπ εηψλ. 

 ε χθεζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο ηνπ. 

 ε ζπλαίλεζε ηνπ αηφκνπ γηα ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα θαη ε χπαξμε 

ελφο ειαρίζηνπ θηλήηξνπ γηα ζπκκεηνρή. 

 έλα ειάρηζην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε βαζηθνχο ηνκείο ηεο δσήο.  

Σν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο εθπαίδεπζεο είλαη ζπλήζσο απφ 3- 6 κήλεο.  

Ζ εθπαίδεπζε ησλ πειαηψλ γίλεηαη ζηνπο εμήο ηνκείο - εξγαζηήξηα: 

 εξγαζηήξηα κε απαηηήζεηο ρεηξνλαθηηθήο εξγαζίαο, π.ρ. θαιιηέξγεηα 

θπηψλ. 



 εξγαζηήξην κε απαηηήζεηο ιεπηψλ ρεηξηζκψλ π.ρ. θαηαζθεπή 

θνζκεκάησλ. 

 εξγαζηήξην κε απαηηήζεηο αδξψλ  επαλαιακβαλφκελσλ ρεηξηζκψλ π.ρ.  

ζπλαξκνιφγεζε κεγάισλ θνκκαηηψλ θ.α. 

 

54. Πνηα είλαη ε δηαθνξά ηνπ Γηθαίνπ κε ηελ Ζζηθή; Δίλαη αλεμάξηεηεο έλλνηεο 

ή φρη θαη ζε πνην βαζκφ; 

 

Ζ  εζηθή δελ θαζνξίδεηαη απφ ην δίθαην θαη κπνξεί λα ελεξγεί σο θξηηήο ηνπ 

δηθαίνπ. Ο ζχλδεζκνο κεηαμχ δηθαίνπ θαη εζηθήο είλαη απηφ ην νπνίν ην θνηλφ 

ζεσξεί βαζηθήο εζηθήο ζεκαζίαο ζηε δσή ηνπ. Ζ πλεπκαηηθή θαη θπζηθή 

επεμία, ε αζθάιεηα ηεο πεξηνπζίαο ηνπ, ε ειεπζεξία ηνπ,  ε ηζφηεηα ελψπηνλ 

ηνπ λφκνπ είλαη πξάγκαηα ηα νπνία ην δίθαην  δηαθπιάζζεη επιαβψο θαη 

πξνζηαηεχεη κε ηηο θπξψζεηο ηνπ. Γηα απηφ ε εζηθή θαη ην δίθαην έρνπλ θνηλέο 

έλλνηεο. Δπνκέλσο είλαη δπλαηφλ λα απνθαιπθζνχλ πνιιά πξάγκαηα ζρεηηθά 

ηελ θπξίαξρε εζηθή αλαιχνληαο ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία αιιά ην δίθαην θαη ε 

εζηθή παξακέλνπλ δηαθνξεηηθά θαη νξίδνληαη αλεμάξηεηα. 

Σν  δίθαην θαη ε εζηθή είλαη ινγηθά δηαθξηηέο έλλνηεο. Έλαο λφκνο είλαη λνκηθά 

δεζκεπηηθφο, αλ θαη κφλνλ αλ είλαη αλαγλσξηζκέλνο απφ ηα δηθαζηήξηα 

ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεηηθή δηαδηθαζία ελφο δεδνκέλνπ λνκηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Ζ δηθαηνζχλε, ηα δηθαηψκαηα, ε επζχλε νξίδνληαη βάζεη ησλ 

δηαδηθαζηηθψλ θαλφλσλ ηνπ λνκηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα εξσηήκαηα - απφ εζηθήο 

πιεπξάο - πψο ππέπει λα είλαη ην δίθαην, πνηνο  πξέπεη λα έρεη λνκηθά 

δηθαηψκαηα, πνην ππέπει λα είλαη ην πεξηερφκελν ηνπο ή πνην ππέπει λα είλαη 

ην θξηηήξην ηεο επζχλεο δελ απαληψληαη απφ ην δίθαην. 

 

55. Ζ απηφ-αλάπηπμε ή ε παξακέιεζε ηνπ εαπηνχ απνηειεί πεξηζζφηεξν 

αξεηή γηα έλαλ επαγγεικαηία πγείαο θαη γηαηί; 

 

Σν θαζήθνλ ηεο απην-αλάπηπμεο κπνξεί έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνπο 

άιινπο. Δθ' φζνλ έλα κεγάιν κέξνο ηεο επηηπρίαο ηνπ γηαηξνχ, ηεο 

λνζειεχηξηαο, ηνπ νδνληηάηξνπ θαη άιισλ επαγγεικαηηψλ πγείαο εμαξηάηαη 

απφ ηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ κε ηνπο αζζελείο ηνπο θαη εθ' φζνλ ε θχζε απηψλ 

ησλ ζρέζεσλ εμαξηάηαη ελ κέξεη απφ ηελ αληίιεςε ηνπ αζζελνχο γηα ην 



λνζειεπηή ηνπ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα αληηκεησπίδεηαη ν επαγγεικαηίαο 

σο απζεληηθφ αλζξψπηλν νλ, ην νπνίν ζπκβαίλεη λα είλαη γηαηξφο, λνζειεπηήο 

ή νηηδήπνηε άιιν. 

Δίλαη ζεκαληηθφ νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ 

επαγγεικαηίεο, λα είλαη εζηθά αλεπηπγκέλα άηνκα, ηα νπνία ζπκβαίλεη λα 

αθνινπζνχλ έλα ζπγθεθξηκέλν επαγγεικαηηθφ κνλνπάηη. Ζ απην-αλάπηπμε, 

είλαη θαιή θαη γηα ηνπο ίδηνπο, αιιά θαη γηα φηη παξέρεη ζηνπο αζζελείο, ζηνπο 

θίινπο θαη ζηηο νηθνγέλεηεο. 

 

56. Ση είλαη ην απηφλνκν πξφζσπν θαη ηη ζεκαίλεη ν ζεβαζκφο πξνο απηφ; 

Απηφλνκν  πξφζσπν ζεκαίλεη λα έρεη ν θαζέλαο ηελ ηθαλφηεηα ηεο επηινγήο 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ή, επξχηεξα, λα κπνξεί λα δηακνξθψλεη θαη λα εθηειεί ηα 

ζρέδηά ηνπ ή ηηο πνιηηηθέο ηνπ. Ζ εζηθή ζεκαζία, ε νπνία πξνζάπηεηαη ζηηο 

ηθαλφηεηεο απηέο, αληαλαθιάηαη ζηελ επηδνθηκαζία ηέηνησλ ζηνηρείσλ ηνπ 

ραξαθηήξα, φπσο ε ηθαλφηεηα "λα ζηέθεηαη θάπνηνο ζηα δηθά ηνπ πφδηα", "λα 

γλσξίδεη ηη ζέιεη", "λα έρεη ζθνπνχο ζηε δσή ηνπ" ή "λα κπνξεί λα 

απνθαζίδεη". 

Ο ζεβαζκφο ηνπ αηφκνπ σο απηφλνκε χπαξμε, ζεκαίλεη λα ιακβάλεηαη ππ' 

φςηλ, φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ, φηη έρεη απην-θπξηαξρία θαη απην-

θαζνξηζκφ ή φηη έρεη επηζπκίεο, ζπλαηζζήκαηα θαη ινγηθή. Όηαλ ιέκε "λα 

ιακβάλεηαη ππ' φςηλ" ζεκαίλεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη νη ηέζζεξηο εζηθέο αξρέο 

πνπ είλαη νη αξρέο ηεο κε-βιαπηηθφηεηαο, ηεο επεξγεζίαο, ηεο δηθαηνζχλεο θαη 

ηεο ρξεζηκφηεηαο. 

 

57. Δθηφο απφ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή, ππάξρεη θαη ην δήηεκα ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ. Ση ελλννχκε κε απηφ; 

 

Ζ πνηφηεηαο δσήο ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη έλα  ζέκα ην νπνίν δελ 

ζπδεηείηαη ζπρλά παξά ην γεγνλφο φηη έρεη κεγάιε ζεκαζία. Ζ θαζεκεξηλή 

ελαζρφιεζε κε αζζελείο δελ επεξεάδεη κφλν ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

πξάγκα πνπ κπνξεί λα έρεη επηπηψζεηο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ιακβάλνπλ 

απνθάζεηο ζην θιηληθφ επίπεδν, άιια επεξεάδεη θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη 

ηνπο θίινπο ηνπο Μπνξεί λα  επεξεάζεη φκσο θαη ηελ πγεία ηνπο θαη πξέπεη 

λα ιεθζνχλ κέηξα ψζηε λα κελ κεησζεί ε πνηφηεηα δσήο ηνπ επαγγεικαηία. 



58. Αλαθέξαηε ηηο βαζηθέο παξαδνρέο ηεο Ζζηθήο. 

Βαζηθέο  παξαδνρέο ηεο Ζζηθήο: 

1. Ζ εζηθή είλαη αλαπφθεπθηε. 

2. Ζ εζηθή δηαηξέρεη δηαπεξλά ηα πάληα. 

3. Ζ εζηθή είλαη αδηαίξεηε. 

4. Οη εζηθέο απνθάζεηο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν 

ησλ επηζηεκνληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ δεδνκέλσλ. 

5. Ζ  εζηθή κπνξεί λα  δηδάζθεηαη θαη λα καζαίλεηαη. 

 

59. Πνηεο είλαη νη βαζηθέο αξρέο ηεο ΢πλαηλεηηθήο Ζζηθήο; 

Βαζηθέο  αξρέο ηεο ΢πλαηλεηηθήο Ζζηθήο: 

1. Γελ πξέπεη θαλείο λα βιάπηεη ηνπο άιινπο αλζξψπνπο ζσκαηηθά ή 

ςπρνινγηθά (κε-βιαπηηθφηεηα).  

2. Ο θαζέλαο πξέπεη λα παξέρεη ζεηηθή βνήζεηα ζηνπο αλζξψπνπο, φηαλ 

απηφ είλαη απαξαίηεην (αγαζφηεηα, επεξγεζία θαη επζπιαρλία).  

3. Ο θαζέλαο νθείιεη λα αληηκεησπίδεη ηνπο άιινπο κε πλεχκα 

δηθαηνζχλεο ή ηζφηεηαο απέλαληη ζην λφκν φζνλ αθνξά ζηελ 

ηδηνθηεζία, ζηε κεηαβίβαζε αγαζψλ θαη ζηελ αληακνηβή ηεο εξγαζίαο 

(δηθαηνζχλε),  

4. Ο θαζέλαο πξέπεη λα παξάγεη ηηο βέιηηζηεο δπλαηέο ζπλέπεηεο (ή ηε 

κέγηζηε επηπρία) γηα ηελ πιεηνςεθία (σθειηκφηεηα). 

 

60. Γηα πνην ιφγν δεκηνπξγήζεθε ε ζπλαηλεηηθή Ζζηθή θαη πνηεο είλαη νη 

βαζηθέο ηεο αξρέο (νλνκαζηηθά); 

 

Ζ  ζπλαηλεηηθή εζηθή, δεκηνπξγήζεθε γηα λα καο επηηξέπεη λα ζπκβηψλνπκε κε 

πεξηζζφηεξε αξκνλία θαη ζπλεξγαζία απ' φηη ρσξίο απηήλ. Μπνξεί  λα έρεη 

επίζεο  πλεπκαηηθή δηάζηαζε, φπσο έρνπκε ήδε απνδερζεί, ε νπνία φκσο 

είλαη έλα θνηλσληθφ θαηαζθεχαζκα. Αλ ηψξα ιάβνπκε ππ' φςηλ καο νξηζκέλα 

πξνθαλή δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνπο αλζξψπνπο θαη ηε ζπλζήθε χπαξμήο ηνπο 

ζηνλ θφζκν, κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε πψο ζπκβαίλεη θαη νη άλζξσπνη 

έρνπλ ζπκθέξνλ λα απνδέρνληαη νξηζκέλεο αξρέο ζπκπεξηθνξάο. 

Οη βαζηθέο  αξρέο ηεο ΢πλαηλεηηθήο Ζζηθήο είλαη ε κε-βιαπηηθφηεηα, ε 

επεξγεζία, ε δηθαηνζχλε θαη ε σθειηκφηεηα. 



61. Ση είλαη ν παηεξλαιηζκφο ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο; Ση ζεκαίλεη γηα 

ηελ απηνλνκία ηνπ αηφκνπ; 

 

Παηεξλαιηζκφο είλαη ε πξνζηαζία ησλ αηφκσλ απφ ην λα  θάλνπλ θαθφ ζηνλ 

εαπηφ ηνπο. ΢ε ζρέζε κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο, ιακβάλνληαη 

απνθάζεηο, γίλνληαη επηινγέο θαη πεξηνξίδεηαη ε ειεπζεξία, γηα ην θαιφ πάληα 

ηνπ αζζελνχο. Σν ζηνηρείν ηεο ζπλαίλεζεο είλαη αλχπαξθην.  

Γηα ηελ απηνλνκία ηνπ αηφκνπ ζεκαίλεη φηη ηνπ αθαηξείηαη ην δηθαίσκα ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ γηα ινγαξηαζκφ ηνπ θαη απνθηνχλ άιινη δηθαίσκα λα 

απνθαζίδνπλ γηα απηφλ. 

 

62. Όηαλ έλα άηνκν λνζήζεη πνηνη είλαη νη πηζαλνί ζηφρνη ηνπ επαγγεικαηία 

πγείαο; Πψο ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο; 

 

Οη πηζαλνί ζηφρνη ηνπ επαγγεικαηία πγείαο είλαη ηξεηο, νη νπνίνη, ελψ ζπρλά 

ζπγρένληαη, έρνπλ άκεζε επίπησζε ζηελ πνηφηεηα δσήο. Απηνί νη ζηφρνη είλαη: 

1. Ζ ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο θαη ε εμάιεηςε ηεο λφζνπ. ΢ηηο ειαθξέο 

αζζέλεηεο απηφ δελ είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν. Οη ρξφληεο παζήζεηο φκσο 

(θαξθίλνο, θαξδηνπάζεηεο, εγθεθαιηθά) ζπληζηνχλ πνιχ κεγαιχηεξν 

πξφβιεκα. Χο εθ ηνχηνπ, γηα πνιινχο αζζελείο ε ίαζε κπνξεί λα κελ 

απνηειεί ην ζηφρν ηεο ζεξαπείαο. 

2. Ο έιεγρνο ηεο λφζνπ κέζσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ησλ ζπκπησκάησλ ή κε ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο γηα θάπνηνλ ζπγθεθξηκέλν 

ρξφλν: κήλεο, ρξφληα ή δεθαεηίεο. ΢ηηο ρξφληεο παζήζεηο απηφ ίζσο λα 

απνηειεί κείδνλα ζηφρν. 

3. Ζ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. ΢ε ζπζρεηηζκφ κε ην (1) θαη ην (2), αλ ε 

ζεξαπεία πνπ εθαξκφδεηαη είλαη "επηηπρήο", ηφηε είλαη πηζαλφλ λα βειηησζεί 

θαη ε πνηφηεηα ηεο δσήο. Ζ βειηίσζε κφλν ηεο πνηφηεηαο δσήο ρσξίο 

αιιαγή ηεο πνζφηεηαο είλαη ζεκηηφο ζηφρνο αθ' εαπηή. 

Δάλ νη ζηφρνη απηνί ζπγρένληαη θαη δελ έρνπλ ηεζεί μεθάζαξα, κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ πξνβιήκαηα ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο. Οη ζηφρνη δελ 

αιιειναπνθιείνληαη θαη ε κεηάβαζε απφ ηνλ έλα ζηνλ άιιν είλαη επηηξεπηή. 

 



63. Πνηεο είλαη νη βαζηθέο αξρέο θαη αμίεο πνπ ζπλαληψληαη ζηνπο Κψδηθεο 

Γενληνινγίαο ηεο Δξγνζεξαπείαο ησλ πεξηζζφηεξσλ ΢πιιφγσλ 

Δξγνζεξαπεπηψλ; 

Οη  βαζηθέο αξρέο θαη αμίεο πνπ ζπλαληψληαη ζηνπο Κψδηθεο 

Γενληνινγίαο ηεο Δξγνζεξαπείαο είλαη: 

1. Γεληθέο επζχλεο ηνπ επαγγεικαηία 

2. Θεξαπεπηηθή αγσγή 

3.Λήμε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

4.Αξρεία θαη εθζέζεηο 

5. Δπαγγεικαηηθή επάξθεηα 

6. Αζθάιεηα 

7. ΢πλάδειθνη 

8. Δξγνδφηεο  

9. Yιηθφ πνπ δεκνζηεχεηαη 

10. Έξεπλα 

11. Ζ εθπξνζψπεζε ηνπ επαγγέικαηνο 

12. Γηαθήκηζε 

13. Παξάβαζε ηνπ Κψδηθα Δπαγγεικαηηθήο Γενληνινγίαο. 

 

64. Αλαπηχμηε ηελ παξαδνρή ηεο Ζζηθήο ζχκθσλα κε ηελ νπνία «Οη εζηθέο 

απνθάζεηο ιακβάλνληαη ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν». 

 

Ζ εζηθή αλάινγα κε ηα πηζηεχσ ηνπ θαζελφο έρεη δηαθνξεηηθή αμία, θάπνηνη 

ζπδεηνχλ πεξί εζηθήο κε απφιπηνπο φξνπο, ελψ θάπνηνη άιινη φρη θαη θάπνηνη 

άιινη  ζπκβηβάδνληαη. Αλακθίβνια κπνξνχλ λα δηαηππσζνχλ ιφγνη θαη 

αληίινγνη γηα φιεο απηέο ηηο ζέζεηο, αιιά ε άπνςή καο είλαη φηη ζηνλ 

πξαγκαηηθφ θφζκν γίλνληαη αλαγθαζηηθά ζπκβηβαζκνί.  Χο παξάδεηγκα 

ηέηνηνπ ζπκβηβαζκνχ ζεσξνχκε ηελ αηκνθάζαξζε.  Θεσξνχκε φηη 

ππάξρνπλ δχν ζχλνια πιεξνθνξηψλ, ηα νπνία, αλ θαη δελ θαζνξίδνπλ ηηο 

εζηθέο θξίζεηο ζην ρψξν ηεο πγείαο, ζέηνπλ ηα πιαίζηά ηνπο. Σα ζχλνια απηά 

είλαη, πξψηνλ, νη ελδείμεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ κηα θαιά ζεκειησκέλε 

επαγγεικαηηθή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη, δεχηεξνλ, νη δηαζέζηκνη 

νηθνλνκηθνί πφξνη. Οη πεξηζζφηεξεο εζηθέο απνθάζεηο ζην ρψξν ηεο πγείαο 



ιακβάλνληαη ζην πιαίζην απηφ. Ζ παξαδνρή καο απηή είλαη ζπκβαηή κε ηελ 

άπνςε φηη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δε ρσξεί θαλέλαο ζπκβηβαζκφο. 

 

65. Πνηνη είλαη νη βαζηθνί άμνλεο ηνπ Κψδηθα Γενληνινγίαο ησλ 

Δξγνζεξαπεπηψλ αλαθνξηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο επζχλε; 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΔΤΘΤΝΔ΢ ΣΟΤ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΑ  

1.1. Ο Δξγνζεξαπεπηήο πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ επαγγεικαηηθή 

αθεξαηφηεηα, δηαθξηηηθφηεηα θαη πξέπεη λα ελεξγεί κε   επαγγεικαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 

1.2. Ο Δπαγγεικαηίαο νθείιεη λα δηαηεξεί ηελ αηνκηθή ηνπ γλψζε θαη επάξθεηα 

ζε πςειφ επίπεδν. 

1.3. Οθείιεη λα κνηξάδεηαη ηελ Δπαγγεικαηηθή ηνπ εκπεηξία. 

1.4. Ο Δξγνζεξαπεπηήο νθείιεη λα ζπλεηζθέξεη ζηηο ζπλερείο εμειίμεηο ηνπ 

επαγγέικαηνο. 

1.5.0 Δξγνζεξαπεπηήο πξέπεη λα ζπκβάιιεη ζηνλ δηαξθή εθζπγρξνληζκφ θαη 

αλαζεψξεζε ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο. 

1.6. Σν νηθνλνκηθφ φθεινο δελ πξέπεη λα είλαη γηα ηνλ Δξγνζεξαπεπηή ην 

θχξην θξηηήξην γηα ηελ πξνζθνξά ησλ ππεξεζηψλ ηνπ. 

 

66. ΢ηηο πξάμεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ππάξρεη ζπιινγηθή ή αηνκηθή 

επζχλε; Αλαπηχμηε κε ιίγα ιφγηα ηελ απάληεζή ζαο. 

 

Έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο,  ηαπηίδεηαη κε ηηο αμίεο ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ 

νκάδαο ηα δηθαηψκαηα θαη ηα θαζήθνληα πνπ ζπλνδεχνπλ ην ξφιν ηνπ. Οη  

επαγγεικαηηθέο  νξγαλψζεηο, νξίδνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ αμίεο, ηηο 

"επζχλεο πξνο" θαη "ηηο επζχλεο γηα". Απηέο νη ζπιινγηθέο αμίεο αιιάδνπλ θαη 

εμειίζζνληαη κε ηα ρξφληα. Μεξηθέο θνξέο νη κεηαβνιέο γίλνληαη είηε απφ ηα 

ίδηα ηα επαγγέικαηα πγείαο, είηε επηβάιινληαη απφ ην θξάηνο ή ηελ θνηλή 

γλψκε. Πάληνηε φκσο, νη ζπιινγηθέο αμίεο δηακνξθψλνπλ ηνπο ξφινπο θαη 

επνκέλσο επεξεάδνπλ ηηο απνθάζεηο θαη θαζνξίδνπλ ηηο επζχλεο ησλ κειψλ 

ησλ επαγγεικάησλ πγείαο. Οη ζπιινγηθέο αμίεο ησλ επαγγεικαηηθψλ 

θνηλνηήησλ είλαη παξνχζεο ζε φιεο ηηο απνθάζεηο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κειψλ. 

Απηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζε φιεο ηηο απνθάζεηο  πεξί ζεκάησλ πγείαο 



πθίζηαηαη κηα γλήζηα ζπιινγηθή επζχλε αθφκε θαη φηαλ πξφθεηηαη γηα έλα κφλν 

γηαηξφ ή λνζειεπηή ή θάπνηνλ άιιν ν νπνίνο απνθαζίδεη. 

 

67. Πνηνη είλαη νη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ζηελ κεγαιχηεξε αλάπηπμε ηεο 

Βηνεζηθήο θαη ζηε ζέζπηζε θαλφλσλ Γενληνινγίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 20νπ 

αηψλα; 

Δπεηδή ην θνηλφ ζήκεξα είλαη θαιχηεξα ελεκεξσκέλν παξά πνηέ ζηα ζέκαηα 

πγείαο, έρεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηα λνκηθά ηνπ δηθαηψκαηα θαη 

γεληθά έρεη ζπλείδεζε θαηαλαισηή. ΢πλέπεηα απηνχ είλαη φηη νη αζζελείο λα 

απαηηνχλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ε πεξίζαιςε λα παξέρεηαη ζχκθσλα κε ηηο 

δηθέο ηνπο αμίεο θαη φρη ζχκθσλα κε απηέο ησλ επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο. ΢ην 

βαζκφ ινηπφλ πνπ νη επαγγεικαηηθνί θιάδνη νθείινπλ λα εξγάδνληαη κέζσ θαη 

φρη επί ηεο θνηλφηεηαο, ε ζέζε ησλ θσδίθσλ δενληνινγίαο κεηαθηλήζεθε απφ 

ην θέληξν ηεο επαγγεικαηηθήο δσήο ζην πεξηζψξην. Έηζη ινηπφλ νη 

επαγγεικαηηθνί θιάδνη πγείαο κε ηνπο θψδηθεο ππεξαζπίδνπλ ηνπο εαπηνχο 

ηνπο απφ ηηο θαθέο πνιηηηθέο θαη άιιεο παξεκβάζεηο. Καηά ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία νη θψδηθεο επαγγεικαηηθήο δενληνινγίαο πνιιαπιαζηάζηεθαλ 

ηαρχηαηα. Όινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ ηψξα ηνπο δηθνχο ηνπο θψδηθεο 

θαη ε χπαξμε ηέηνηνπ θψδηθα απνηειεί κέξνο ηεο ππφζηαζεο ελφο 

επαγγεικαηηθνχ θιάδνπ. 

 

68. Ση νξίδνπκε σο δεκηνπξγηθφηεηα; 

Χο  δεκηνπξγηθφηεηα νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα παξαγσγήο ελφο λένπ έξγνπ ή ηδέαο 

πνπ ππάξρεη ελ δπλάκεη ζε φια ηα άηνκα θαη κπνξνχλ κέζα απφ θαηάιιειεο 

δηαδηθαζίεο, εμάζθεζε θη εξεζίζκαηα λα ηελ ελεξγνπνηήζνπλ εθδειψλνληάο ηε 

ζπρλά κε ηε θαληαζία θαη ηελ πεξηέξγεηα. 

 

69. Πνηα κέζα ρξεζηκνπνηεί ε εξγνζεξαπεία θαηά ηελ εθηέιεζε δεκηνπξγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 

Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ην άηνκν θαιείηαη λα επηηειέζεη ζηε δσή ηνπ 

ρσξίδνληαη ζε 3 κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

 Δξγαζία-ζρνιείν 

 Γξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο (απηνεμππεξέηεζε) 

  Διεχζεξνο ρξφλνο 



Ζ εξγνζεξαπεία βνεζάεη ην άηνκν λα εθηειέζεη επηηπρψο ηηο παξαπάλσ 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηνπο εμήο ηξφπνπο 

 Με παξνρή εηδηθψλ βνεζεκάησλ θαη εθπαίδεπζε πάλσ ζε απηά, φπσο 

εηδηθά θνπηάιηα, πνηήξηα, βνεζήκαηα γηα γξαθή θ. ά. 

 Με ηελ άκεζε παξέκβαζε πάλσ ζην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζεη 

ηηο δεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδεηαη, φπσο π.ρ. ιεπηή θηλεηηθφηεηα, κλήκε, 

ζπγθέληξσζε, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, κέζσ  δξαζηεξηνηήησλ φπσο 

Ππιφ, γχςν, θνιάδ, χθαζκα, ραξηφληα, ρξψκαηα, ρνξφο, ζέαηξν, 

κνπζηθή, δσγξαθηθή θαη παηρλίδη δεκηνπξγηθφ 

 Με παξέκβαζε ζην πεξηβάιινλ π.ρ. δηακφξθσζε ηνπ ζπηηηνχ κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε λα είλαη πξνζπειάζηκν γηα άηνκα κε αλαπεξηθά ακαμίδηα.  

 

 

70. Πνηα είλαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηάζεζεο γηα δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηεο 

λνεκνζχλεο, ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θιεξνλνκηθφηεηα; 

 

Ζ δεκηνπξγηθφηεηα είλαη κηα «ζθαηξηθή πξάμε» 

1. Φπρηθφ θαηλφκελν θαζνιηθφ θαη παγθφζκην, δηαθνξνπνηνχκελν πνζνηηθά 

θαη φρη πνηνηηθά. Πεγάδεη απφ ηελ ηάζε ηνπ αλζξψπνπ λα ελεξγνπνηείηαη 

πξνο δεκηνπξγία, δειαδή λα αιιάδεη θαη λα αλαπξνζαξκφδεηαη κέζα απφ 

κηα δηαξθή δηαιεθηηθή κε ην πεξηβάιινλ ηνπ.  

2. Φαηλφκελν ζηελά ζπλδεδεκέλν κε ην πνιηηηζηηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

ηνπ αηφκνπ. Υξεηάδνληαη ζεηηθέο ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο έηζη ψζηε ε εγγελήο 

ηάζε λα κεηαηξαπεί ζε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη λα εμαζθαιηζηεί ε 

ζπλέρεηά ηεο κέζα ζην ρξφλν.  

3. ΢πλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλε λνεηηθή δηεξγαζία.  

4. Δθδειψλεηαη σο ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο πνπ πεγάδεη απφ ηδηαίηεξα 

γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

5. Δίλαη ζπληζηακέλε εμσηεξηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη 

εζσηεξηθήο επεμεξγαζίαο, πνπ αθνινπζεί νξηζκέλε δηαδηθαζία.  

6. Γηαδηθαζία πνπ θαηαιήγεη ζηελ παξαγσγή έξγνπ-πξντφληνο θαηλνχξηνπ θαη 

ηαπηφρξνλα θαηάιιεινπ, απνδεθηνχ σο ρξήζηκνπ ή ηθαλνπνηεηηθνχ απφ ην 

άηνκν ή ηελ νκάδα ζε θάπνηα ρξνληθή πεξίνδν. 

 

 

 

 

 



71. Πνηα είλαη ε ζεκαζία ηεο δσγξαθηθήο ζηελ εξγνζεξαπεία; 

 

Ζ δσγξαθηθή είλαη κηα ειεχζεξε εθθξαζηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ απνηειεί έλα 

ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εξγνζεξαπεπηέο, πξνθεηκέλνπ 

λα δηεπθνιχλεη ηελ απηνέθθξαζε, ηε ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ 

αηφκνπ, ηελ ζπγθέληξσζε θαη ιεηηνπξγεί σο έλα ειεγρφκελν  θαη απνδεθηφ 

κέζν εμσηεξίθεπζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Δπίζεο είλαη ζεκαληηθή γηαηί 

ιεηηνπξγεί σο κέζσ αλάδεημεο ςπρνθηλεηηθψλ, θηλεηηθψλ θαη αλαπηπμηαθψλ 

δεμηνηήησλ. 

 

 

72. Να αλαθέξεηε ηξεηο (3) δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα εθαξκφδαηε 

ζε αζζελείο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Γεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη εθείλεο πνπ θέξνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε 

δπλαηφηεηα δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, ζε αζζελείο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζα 

εθαξκφδακε, ην πιέμηκν, ηε δσγξαθηθή ηελ αγγεηνπιαζηηθή, ηελ 

θεπνπξηθή, ην ρνξφ. 

 

 

73. Να αλαθέξεηε ηξεηο (3) δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα εθαξκφδαηε 

ζε αζζελείο κε εκηπιεγία. 

Γεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη εθείλεο πνπ θέξνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε 

δπλαηφηεηα δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, ζε αζζελείο κε εκηπιεγία ζα 

εθαξκφδακε, ηε δσγξαθηθή, ηνλ πειφ, ην ζρέδην,  ην θνιάδ. 

 

 

74. Να αλαθέξεηε ηξεηο (3) δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα εθαξκφδαηε 

ζε ειηθησκέλνπο πνπ θηινμελνχληαη ζε έλα θέληξν αλνηθηήο πξνζηαζίαο. 

Γεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη εθείλεο πνπ θέξνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε 

δπλαηφηεηα δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, ζε ειηθησκέλνπο πνπ θηινμελνχληαη ζε 

έλα θέληξν αλνηθηήο πξνζηαζίαο ζα εθαξκφδακε, ην πιέμηκν, ηε δσγξαθηθή, 

ηε δηαθφζκεζε παζραιηλψλ απγψλ, ηελ θαηαζθεπή Υξηζηνπγελληάηηθσλ 

δηαθνζκεηηθψλ,  ην ρνξφ. 

 



75. Πνηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα αλακέλνληαη απφ ηε ρξήζε 

δεκηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Σα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα  απφ ηε ρξήζε δεκηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

είλαη ε έθθξαζε ηνπ εαπηνχ, ε ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ, ε 

επραξίζηεζε ηεο δεκηνπξγίαο, ε δηαζθέδαζε θαη  ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζε 

φια ηα επίπεδα(θηλεηηθφ, γλσζηηθφ, ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ).  

 

 

76. Πνηα είλαη ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζχκθσλα κε ηνλ 

Guilford; 

Ζ δεκηνπξγηθφηεηα θαιχπηεη ηηο πην ραξαθηεξηζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

δεκηνπξγηθψλ αηφκσλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα έλα άηνκν λα 

εθθξάζεη κηα δεκηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά, ε νπνία λα εθδειψλεηαη κε 

εθεπξεηηθφηεηα, ζχλζεζε θαη ζρεδηαζκφ. Γειαδή φπνηα θαη αλ είλαη ε θχζε 

ηνπ δεκηνπξγηθνχ ηαιέληνπ, ηα άηνκα πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο 

δεκηνπξγηθά απιψο θαηέρνπλ φηη θαη φινη νη άιινη άλζξσπνη. Ζ 

δεκηνπξγηθφηεηα δειαδή:  

1. ΢πληζηά νξηζκέλν ηξφπν ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζηα πξνβιήκαηα. 

2. Απηή ε ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη λα είλαη ζπλδεδεκέλε κε ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

3. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά πηζαλνινγνχλ εάλ θαη πψο ζα εθδεισζεί ε 

ζπκπεξηθνξά. 

4. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα αθνξά φια ηα άηνκα. 

5. Ζ δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ είλαη πνζνηηθή. 

 

77. Πνηα είλαη ε ζεκαζία ησλ κηθξνθαηαζθεπψλ ζηελ εξγνζεξαπεία; 

 

Ζ ζεκαζία ησλ κηθξνθαηαζθεπψλ ζηελ εξγνζεξαπεία είλαη πνιχ ζεκαληηθή, 

αλαπηχζζεη ηε ιεπηή θαη αδξή θηλεηηθφηεηα, ηε δεκηνπξγηθφηεηα, ηε θαληαζία, 

ηελ αλάπηπμε γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ π.ρ. κλήκε, ηελ αλάπηπμε ηεο  

πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο, ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηελ επραξίζηεζε απφ ηελ 

νινθιήξσζε έξγσλ. 

 

 



78. Πνηα είλαη ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ζχκθσλα κε ηνλ 

Torrance; 

Ζ δεκηνπξγηθφηεηα είλαη κηα ζθαηξηθή πξάμε, κία ελνπνηεκέλε δηάζηαζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ :  

1. Καηαιήγεη ζηελ παξαγσγή κηαο θαηλνχξγηαο ηδέαο ή πξντφληνο, 

αλαθαιχπηεη έλα θαηλνχξγην ηξφπν θαηαλφεζεο. 

2. Αλαπηχζζεηαη κέζα απφ κία ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία. 

3. Πνηθίιεη αλάινγα κε ηηο ηδηθέο κεηαβνιέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

4. ΢ρεηίδεηαη κε έλα ηδηαίηεξν ηχπν πεξηβάιινληνο. 

 

79. Ση γλσξίδεηε γηα ην δεκηνπξγηθφ πεξηβάιινλ σο ζπληζηψζα ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο; 

 

Καζνξηζηηθφ ξφιν σο πξνο ηε δεκηνπξγηθή επίδνζε ηνπ αηφκνπ παίδεη ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη θαη θαιιηεξγείηαη ην 

άηνκν. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα είλαη ην πξντφλ κηαο ακθίδξνκεο αληαιιαγήο 

αλάκεζα ζην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηηο θνηλσληθέο δπλάκεηο ηνπ 

πεξίγπξνπ. Σν δεκηνπξγηθφ πεξηβάιινλ ελέρεη ζηνηρεία ππνζηήξημεο 

ελζάξξπλζεο ζπλαηζζεκαηηθήο αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο ζηηο επηινγέο  

ηνπ αηφκνπ. 

 

80. Ση γλσξίδεηε γηα ην δεκηνπξγηθφ άηνκν σο ζπληζηψζα ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο; 

 

Σα δεκηνπξγηθά άηνκα εθδειψλνπλ απνζηξνθή ζηηο ζπκπεξηθνξέο 

θαζήισζεο θαη ξνπηίλαο θαη δηαθξίλνληαη γηα ηελ απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία 

ζηελ ζθέςε θαη ζηελ πξάμε, πνπ κπνξεί λα θηάζεη σο ηνλ εγσθεληξηζκφ. 

Έρνπλ ζπλήζσο πξσηφηππεο ηδέεο θαη αζπλήζηζηεο αληηδξάζεηο, ζπλέπεηα 

απφ ηελ απνζηαζηνπνίεζήο ηνπο απφ ηηο θνηλσληθέο ζπκβαηηθφηεηεο. 

 

 

 

 



81. Ση γλσξίδεηε γηα ην δεκηνπξγηθφ πξντφλ σο ζπληζηψζα ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο; 

 

Σν δεκηνπξγηθφ πξντφλ πεξηθιείεη ηελ έλλνηα ηνπ λένπ, κπνξεί λα είλαη 

ππνθεηκεληθά λέν, δειαδή θαηλνχξγην γηα ην άηνκν πνπ ην αλαθαιχπηεη ή 

αληηθεηκεληθά λέν επξχηεξα απνδεθηφ σο απνηειεζκαηηθή έθπιεμε. Σν 

δεκηνπξγηθφ πξντφλ δε δέρεηαη δηάθξηζε βαζκίδσλ ζρεηηθψλ κε ηε βαζκίδα 

ηνπ, γηαηί έλα παηδί ην αλαθάιπςε κφλν ηνπ. Σν βάξνο ινηπφλ κεηαηίζεηαη φρη 

ζην έξγν αιιά ζηελ δηαδηθαζία θαη ζηνλ ηξφπν πνπ ρεηξίδεηαη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Ζ δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία δελ είλαη ε ίδηα γηα φια ηα 

πξντφληα, ηα νπνία είλαη απνηέιεζκα ελφο δεκηνπξγηθνχ ηξφπνπ θαη 

ζπκπεξηθνξάο.  

 

82. Πνηα ε ζεξαπεπηηθή εξκελεία θαηαζθεπψλ κε πειφ ζηελ εξγνζεξαπεία; 

 

Ο πειφο είλαη κηα ειεχζεξε εθθξαζηηθή δξαζηεξηφηεηα απνηειεί έλα 

ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εξγνζεξαπεπηέο πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ απηνέθθξαζε, ηε ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηελ 

έθθξαζε ηνπ άγρνπο ηνπ αηφκνπ  θαη ιεηηνπξγεί σο έλα ειεγρφκελν  θαη 

απνδεθηφ κέζν εμσηεξίθεπζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ρσξίο λα δίλεη 

ζεκαζία ζην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα. 

 

83. Πνηα είλαη ε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ησλ δεκηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ; 

Γηα λα έρνπλ ζεξαπεπηηθή ρξήζε νη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα γίλεηαη ε 

επηινγή θαη ν ζρεδηαζκφο ηνπο  πξνζεθηηθά,  ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ πειάηε θαη λα ζπκβάιινπλ ζηε ζεξαπεία ηνπ. Γηα λα επηηχρνπκε 

ινηπφλ απηφ ηνλ βαζηθφ καο ζηφρν ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππ' φςε καο ηνπο 

εμήο παξάγνληεο : 

1) Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα είλαη ζθφπηκεο, λα θαηεπζχλνληαη ζηελ 

επίηεπμε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζηφρνπ (ζηνρνθαηεπζπλφκελεο). 

2) Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα είλαη ζεκαληηθέο θαη ρξήζηκεο γηα ηνλ πειάηε. 

3)  Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα πξνυπνζέηνπλ ηελ ζπκκεηνρή θαη ηελ 

απνδνρή ηνπ πειάηε. 



4) Δπηπξφζζεηα κε ηε δηαηήξεζε ή ηελ βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ πειάηε νη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηελ 

πξφιεςε θάζε πεξαηηέξσ δπζιεηηνπξγίαο ή αλαπεξίαο. 

5)  Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ εκπινθή πειάηε ζηνπο 

ηνκείο ηεο δσήο. 

6)  Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα ζπζρεηίδνληαη κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ πειάηε. 

7)  Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. 

8)  Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα είλαη αζθαιείο. 

9)  Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ θαη λα 

δηαβαζκηζηνχλ 

10)   Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα επηιέγνληαη ζχκθσλα κε ηελ θξίζε θαη ηηο 

γλψζεηο ηνπ Δξγνζεξαπεπηή 

 

84. Πσο ζα νξγαλψλαηε έλα εβδνκαδηαίν πξφγξακκα κε δεκηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηα πιαίζηα ελφο εηδηθνχ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ γηα παηδηά κε 

λνεηηθή ζηέξεζε;  

Έλα  πξφγξακκα κε δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο  δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα 

παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηνλ θφζκν κέζα απφ ηηο αηζζήζεηο (βιέπσ,αθνχσ, 

αγγίδσ), ηελ αληίιεςε (αλαθαιχπησ, επηθνηλσλψ, βηψλσ) θαη ηελ πξάμε 

(πεηξακαηίδνκαη, δεκηνπξγψ, θαηαζθεπάδσ) θαη ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα : 

 λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο αηζζήζεηο ηνπο θαη λα αλαπηχμνπλ ηηο 

αληηιεπηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο,  

 λα ελεξγνπνηήζνπλ ηηο δεκηνπξγηθέο δπλάκεηο ηνπ εαπηνχ ηνπο (θιίζεηο 

θαη δεμηφηεηεο),  

 λα επηθνηλσλήζνπλ κέζα απφ απηά πνπ βιέπνπλ, αγγίδνπλ, αθνχλε θαη 

αηζζάλνληαη,  

 λα πεηξακαηηζηνχλ κε ηα ρξψκαηα, ηα ζρήκαηα, ην ρψξν θαη ηα 

δηάθνξα πιηθά,  

 λα ζπλεξγάδνληαη κέζα απφ ζπιινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο,  

 λα θαηαλνήζνπλ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ,  

 λα εθθξαζηνχλ κε ιεθηηθνχο θαη κε ιεθηηθνχο ηξφπνπο. 

Σν πξφγξακκα κέζα απφ ηηο δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζα έρεη ζηφρνπο ηα 

παηδηά : 



• λα αλαγλσξίδνπλ ζρήκαηα (π.ρ. λα ηνπνζεηεί θχθινπο δηαθφξσλ κεγεζψλ 

θαη ρξσκάησλ ζην θνπηί κε ην ζρήκα ηνπ θχθινπ) 

• λα μερσξίδνπλ ηα είδε ησλ γξακκψλ (επζεία, θακπχιε, ηεζιαζκέλε γξακκή, 

αθνινπζεί ρξσκαηηζηέο δηαδξνκέο ζην δάπεδν) 

• λα αλαπαξάγνπλ γξακκέο θαη ζρήκαηα αληηγξάθνληαο 

• λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα πεηξακαηίδνληαη κε δηάθνξα πιηθά φπσο ράληξεο, 

δέξκα, μχιν, γπαιί, ραξηί, ραξηφλη, πιαζηειίλε, δπκάξη, πειφ, καιιί, χθαζκα, 

καξθαδφξνπο, δαρηπινκπνγηέο, πηλέια θιπ 

• λα αλακηγλχνπλ θαη λα ζπλδπάδνπλ ρξψκαηα θαη πιηθά 

• λα εμαζθήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο (πιάζηκν κε 

αιεχξη, άκκν, πιαζηειίλε) 

• λα θαιιηεξγήζνπλ ηε θαληαζία θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ηνπ (λα θηηάμεη έλα 

ρσξηφ πνπ θαληάδεηαη ζε κνξθή καθέηαο κε απιά πιηθά) 

• λα θαηαλνήζνπλ βαζηθέο αξρέο θαηαζθεπψλ (θαηαζθεπή ελφο θαξαβηνχ 

ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα πιηθά) 

• λα έξζνπλ ζε επαθή κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο εηθαζηηθψλ ηερλψλ φπσο 

δσγξαθηθή, ραξηνθνπηηθή, θνιιάδ, πεινπιαζηηθή, πθαληηθή, θέληεκα, 

θαηαζθεπή θνχθιαο θαη θνζκεκάησλ. 

• λα ζπζρεηίδνπλ  ρξψκαηα κε ζπλαηζζήκαηα (ζε ζρήκα θχθινπ νη καζεηέο 

θξαηνχλ δχν θάξηεο, κία καχξε θαη κία θφθθηλε θαη επηιέγνπλ ηε ζσζηή θάξηα 

θάζε θνξά πνπ ηνπο ιέκε ραξνχκελε ή δπζάξεζηε ηζηνξία) 

 λα βηψζνπλ ηε ραξά ηεο δεκηνπξγίαο κέζα απφ νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (δξαζηεξηφηεηεο ζην δάπεδν φπσο δσγξαθηθή, θνιιάδ 

θ.ά.)  

 Γξαζηεξηφηεηεο φπσο παξακχζηα, δξακαηνπνίεζε, ζρέδηα δξάζεο, 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο, νκαδηθά παηρλίδηα, δξάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

θαληαζίαο θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο, πξνκαζεκαηηθέο έλλνηεο, 

πξνγξαθηθέο αζθήζεηο, παηρλίδη ειεχζεξν ζηηο γσλίεο, παξάζηαζε 

θνπθινζέαηξνπ, δξάζεηο λνεηηθήο αλάπηπμεο, παηρλίδη ζηνλ θήπν 

ειεχζεξν ή νξγαλσκέλν. Δπίζεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο πάδι, 

ελζθελψκαηα, πιαζηειίλε, δπκάξη.   

 

85. Να επηιέμεηε θαη λα αλαιχζεηε κηα δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Γεληθά ζηνηρεία δξαζηεξηφηεηαο: 

Όλνκα: παίδνπκε κε ηνλ πειφ 

Σχπνο : δεκηνπξγηθή 



Πεξηγξαθή: ρξήζε ηνπ πεινχ γηα θαηαζθεπή αληηθεηκέλσλ, δηαθφζκεζε κε 

ρξψκαηα ζκάιηνπ, πάισζή  θαη ςήζηκν ζην θακίλη. 

΢θνπφο: απηνέθθξαζε, αιιειεπίδξαζε, δηνρέηεπζε ηνπ άγρνπο θαη βειηίσζε 

θηλεηηθφηεηαο άλσ άθξσλ. 

Υψξνο: ν ρψξνο λα είλαη απιφο ρσξίο εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, κε πάγθν 

θνπδίλαο θαη νη ηνίρνη ην πάησκα θαη φινο ν εμνπιηζκφο λα είλαη πιελφκελνο 

θαη λα ππάξρεη εηδηθή απνρέηεπζε. 

Τιηθά: θπζηθφο πειφο, ρξψκαηα, πάισκα. 

Δμνπιηζκφο – Δξγαιεία: εξγαιεία πεινχ, θαινχπηα, πηλέια, ιεθαλάθηα, 

θνχξλνο, ηξαπέδηα, θαξέθιεο, πνδηέο θιπ.  

Κφζηνο:100€ 

΢ηάδηα: ηεκαρηζκφο (αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ  αηφκσλ)θαη πξνεηνηκαζία 

ηνπ πεινχ( γηα λα κπνξεί λα δνπιεπηεί), επηινγή  ζρεδίνπ, πιάζηκν πεινχ θαη 

θαηαζθεπή. Έπεηηα απφ έλα 24ψξν ζα γίλεη βάςηκν θαη ςήζηκν, θαη έπεηηα ζα 

γίλεη πάισζε θαη ςήζηκν. 

Υξφλνο: ην πξφγξακκα ζα δηαξθέζεη 45 ιεπηά έσο κία ψξα, αλάινγα κε ηηο 

δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ, ε ζπρλφηεηα επαλαιήςεσλ 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο.  

Μέηξα αζθαιείαο: ρξεζηκνπνηνχκε κφλν μχιηλα ή πιαζηηθά εξγαιεία, πνδηέο 

πιαζηηθέο θαη ν θνχξλνο ρξεζηκνπνηείηε κφλν απφ ηνλ εξγνζεξαπεπηή, γηα λα 

απνθεπρζεί ν θίλδπλνο εγθαχκαηνο απφ ηα δεζηά αληηθείκελα ζα βγαίλνπλ ηελ 

επφκελε εκέξα θαη κφλν απφ ηνλ εξγνζεξαπεπηή. 

Αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ: νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα 8-10 άηνκα. 

Πξνυπνζέζεηο ζπκκεηνρήο: ηα άηνκα έρνπλ ειαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε, 

είλαη 16 εηψλ θαη είλαη ζε ΔΔΔΔΚ. ΢ηε δξαζηεξηφηεηα ζα  ζπκκεηέρνπλ αγφξηα 

θαη θνξίηζηα. 

΢πληνληζηήο ηεο νκάδαο: ν  εξγνζεξαπεπηήο κε έλαλ αγγεηνπιάζηε. 

Δηδηθά ζηνηρεία δξαζηεξηφηεηαο: είλαη δεκηνπξγηθή κέηξηα δνκεκέλε, 

ηδηαίηεξα πξνβνιηθή θαη ειάρηζηα ξπζκηθή. Καηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηα κέιε παξακέλνπλ ζηαζεξά ζηε ζέζε ηνπο. Απαηηείηαη θαιή 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα θαη νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο, αιιά αλ δελ ππάξρνπλ ε 

δξαζηεξηφηεηα ελδείθλπηαη γηα λα αλαπηπρζνχλ.   

Χο πξνο ηηο αηζζεηεξηαθέο απαηηήζεηο είλαη απηέο πνπ ρξεηάδνληαη ή 

βειηηψλνληαη.  



Χο  πξνο ηηο γλσζηηθέο απαηηήζεηο θηλεηνπνηεί γηαηί δεκηνπξγεί ελδηαθέξνλ θαη 

δελ ππάξρνπλ φξηα ή πεξηνξηζκνί αθνχ αμία δελ έρεη ην απνηέιεζκα αιιά ε 

δηάζεζε γηα ζπκκεηνρή. Απαηηείηαη ε ηθαλφηεηα ηεο πξνζνρήο, ηεο 

ζπγθέληξσζεο θαη  ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ.  

Χο πξνο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απαηήζεηο ε δξαζηεξηφηεηα είλαη ηδαληθή γηα 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ γηα απηνέθθξαζε θαη δηνρέηεπζε ηνπ άγρνπο.  

Χο πξνο ηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο, απαηηείηε, αιιειεπίδξαζε  γηαηί ε 

δξαζηεξηφηεηα πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε νκάδα πνπ ζεκαίλεη ζπλεξγαζία 

θαη ππεπζπλφηεηα. Δπίζεο ε ηθαλφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο. 

 

86. Δμεγείζηε κε πνηφλ ηξφπν νη δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξνάγνπλ ηελ 

ςπρηθή πγεία. 

Μέζσ  ησλ δεκηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ  ζεξαπεχνπκε ζπγθεθξηκέλεο 

ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ, φπσο ε έιιεηςε ηθαλφηεηαο ζέζπηζεο θαη εθηέιεζεο 

θαζεθφλησλ, έιιεηςε πξνζδηνξηζκνχ θαη ηθαλνπνίεζεο αλαγθψλ, αδπλακίαο 

εθηέιεζεο δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο, έιιεηςε ηθαλφηεηαο ζσζηήο 

έθθξαζεο θαη επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο ηνπ πεξηβάιινληνο 

θ.α., πξνάγνληαο ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο  ζα δψζνπλ ηελ επθαηξία ζηνλ πειάηε λα απνθηήζεη αθ' 

ελφο κελ θαιιίηεξε αληίιεςε ηνπ εαπηνχ ηνπ αθ' εηέξνπ δε ηηο αλαγθαίεο 

δεμηφηεηεο, θπξίσο κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε νκάδεο. 

Ζ πξνηεηλφκελε παξέκβαζε αθνξά ζηε ρξήζε δξαζηεξηνηήησλ (ζρεηηθέο κε 

εξγαζία, ςπραγσγηθέο θαη δεκηνπξγηθέο-εθθξαζηηθέο) γηα ηελ θάιπςε ηξηψλ 

βαζηθψλ πεξηνρψλ ησλ αηφκσλ:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

α. Γηα ηελ πεξηνρή ησλ «βαζηθψλ δεμηνηήησλ» αηφκνπ: αθνξά απαξαίηεηεο 

δεμηφηεηεο γηα ηελ επηθνηλσλία θαη ηηο ζρέζεηο κε ηα άιια άηνκα ηνπ 

πεξηβάιινληνο π.ρ. νξγάλσζε θαη εθπιήξσζε θαζήθνληνο. 

β. Γηα ηελ πεξηνρή ηνπ «ηδησηηθνχ εαπηνχ» ηνπ αηφκνπ: αθνξά ζηηο αηνκηθέο 

αμίεο, αγαζά, ζπλαηζζήκαηα, γλσζηαθή νξγάλσζε θαη αηνκηθέο αλάγθεο 

(θπζηνινγηθέο, αζθάιεηαο, αγάπεο, απηνπξαγκάησζεο θ.α.). 

γ. Γηα ηελ πεξηνρή ηνπ «δεκφζηνπ εαπηνχ» ηνπ αηφκνπ: αθνξά ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ζηηο εξγαζηαθέο, ζηηο ςπραγσγηθέο θαη 

ζηηο ζρέζεηο νηθεηφηεηαο (δηαπξνζσπηθέο, «ζηελέο» ζρέζεηο νη νπνίεο έρνπλ 

δηάξθεηα θαη παξέρνπλ ηθαλνπνίεζε).  

                                                                      



87. Να επηιέμεηε κηα δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη λα αλαθέξεηε ηνπο 

ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο πνπ πξνζδνθάηε λα επηηεπρζνχλ.  

Φηηάρλσ 

ζρεκαηάθηα  

 

 

Φηηάρλνπκε δηάθνξα ζρήκαηα ίζσο θαη 

θάπνηα εχθνια γξάκκαηα κε ράληξεο ή 

θαθέο θαη δεηάκε λα θηηάμεη ηα ίδηα. 

Γίλνπκε ηελ επθαηξία λα θηηάμεη θαη ην 

παηδί θάηη θαη λα ην αληηγξάςνπκε εκείο.  

 

 

ΟΠΣΗΚΖ ΑΝΣΗΛΖΦΖ, 

ΟΠΣΗΚΟΚΗΝΖΣΗΚΟΤ 

΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟΤ,ΛΔΠΣΖ 

ΚΗΝΖΣΗΚΌΣΖΣΑ, 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ 

Μπφνπιηλγθ  

 
 

Σνπνζεηνχκε δηάθνξα θνπηάθηα απφ 

αλαςπθηηθά ζην πάησκα θαη δεηάκε απφ 

ην παηδί λα ζχξεη ηελ κπάια θαη λα ξίμεη 

φια ηα θνπηάθηα.  

 

ΟΠΣΗΚΟΚΗΝΖΣΗΚΟΤ 

΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟΤ, 

ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ, 

 

Βάδνπκε ζε κηα ιεθάλε θαθέο θαζφιηα θαη δηάθνξα κηθξά 

αληηθείκελα φπσο έλα απηνθηλεηάθη, έλα δσάθη κηα κηθξή 

κπάια θιπ θιείλνπκε ηα κάηηα ηνπ κε έλα καληήιη θαη δεηάκε 

λα βξεη ηα δηάθνξα αληηθείκελα κέζσ ηεο αθήο ρσξίο νπηηθή 

επαθή.  Γηα λα αλεβάζνπκε ην επίπεδν δεηάκε λα βξεη ηα 

θαζφιηα κέζα ζηηο θαθέο. 

ΑΠΣΗΚΖ ΓΗΑΚΡΗ΢Ζ 

θαη  ΑΠΣΗΚΖ 

ΑΜΤΝΣΗΚΟΣΖΣΑ, 

 

88. Πνηεο δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνληαη ζηνλ ηνκέα ιεηηνπξγηθήο 

ελαζρφιεζεο "Γξαζηεξηφηεηεο Καζεκεξηλήο Εσήο"; Πνηνο είλαη ν ζθνπφο ηεο 

εξγνζεξαπείαο ζηνλ ηνκέα απηφ;  

 Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ ηνκέα ιεηηνπξγηθήο 

ελαζρφιεζεο "Γξαζηεξηφηεηεο Καζεκεξηλήο Εσήο" είλαη: 

Α) απηνππεξέηεζε – απηνθξνληίδα – δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

 Πξνζσπηθή πγηεηλή 

 Γηαηξνθή 

 Έλδπζε 

 Μεηαθίλεζε 

 Φξνληίδα πγείαο 

 Δπηθνηλσλία 

 Κνηλσληθφηεηα 

 ΢εμνπαιηθέο ζρέζεηο 

Β) παξαγσγηθφηεηα – εξγαζία – εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο 

1. δηαρείξηζε ζπηηηνχ ( νηθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο) 

α) θαζαξηφηεηα, επίπισζε, δηαθφζκεζε 



β) αγνξέο ( πξνγξακκαηηζκφο, αγνξά ηξνθίκσλ, ξνχρσλ, έιεγρνο 

πνηφηεηαο θαη ηηκψλ) 

γ) πξνεηνηκαζία γεπκάησλ 

δ) δηαρείξηζε ρξεκάησλ ( νηθνλνκηθφο πξνγξακκαηηζκφο, 

νηθνλνκηθέο ζπλαιιαγέο) 

ε) ηήξεζε θαλφλσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο 

2. θξνληίδα παηδηψλ – ειηθησκέλσλ ή άιισλ 

3. εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

α) ζρνιείν 

β) κειέηε 

4. εξγαζία 

Γ) Παηρλίδη- Φπραγσγηθέο Γξαζηεξηφηεηεο- Διεχζεξνο Υξφλνο- Γηαζθέδαζε 

1) αζιεηηζκφο 

2) ηαμίδηα 

3) hobby 

4) παηρλίδηα 

5) ςπραγσγία 

Οη ζηφρνη ηεο εξγνζεξαπείαο είλαη: 

1.) αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. 

2.) Αλάπηπμε, βειηίσζε, ελίζρπζε, δηαηήξεζε θαη αμηνπνίεζε ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ. 

3.) Πξφιεςε, ζεξαπεία ή ειαρηζηνπνίεζε ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ 

επηδξάζεσλ 

4.) Λεηηνπξγηθή αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ. 

5.) Δλζάξξπλζε γηα κία ζεηηθή θαη ξεαιηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

αιιαγψλ πνπ ζπλεπάγεηαη δπζιεηηνπξγία 

6.) Μείσζε ησλ παζνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο αξλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ πειάηε 

 

89. Αλαθέξαηε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο (3) δξαζηεξηφηεηεο πξνεηνηκαζίαο-

εθπαίδεπζεο ηνπ παηδηνχ ζηελ έλδπζε-απφδπζε.  

α) Ζ ρξήζε πθαζκάηηλσλ βηβιίσλ ή θχβσλ ηα νπνία πεξηέρνπλ δεζίκαηα θαη 

θνπκπψκαηα, 

 φπσο θνπκπηά, θεξκνπάξ, velcro, θνξδφληα, θαη επηηξέπνπλ ην παηδί λα 

εμαζθεζεί. 

β) Ζ ρξήζε θνχθιαο, ε νπνία δηαζέηεη πνηθηιία ξνχρσλ γηα έλδπζε θαη 

απφδπζε. 



γ) Ζ ρξήζε ξνχρσλ κεγάινπ κεγέζνπο γηα κεηακθηέζεηο, εκπλεπζκέλα απφ 

παξακχζηα, επαγγέικαηα θαη παηδηθνχο ήξσεο. 

δ) Γηιέθα, ηα νπνία έρνπλ ελζσκαησκέλα (ξακκέλα επάλσ ζε απηφ) ηα 

δηάθνξα είδε δεζίκαηνο θαη     θνπκπψκαηνο. 

 

90. Ση πεξηιακβάλεη ε αλεμαξηεζία ζηελ ηνπαιέηα;  

Ζ αλεμαξηεηνπνίεζε ζηελ ηνπαιέηα αξγνπνξεί γηα ην παηδί κε 

λεπξνκπτθέο δηαηαξαρέο, εμ' αηηίαο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, ηνπ 

πεξηνξηζκνχ ζηελ αθηίλα θίλεζεο, ηεο πιεκκεινχο ζηαζηθήο 

ζηαζεξνπνίεζεο θαη ησλ δπζθνιηψλ ζηνλ επηδέμην ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ. 

 Ζ έιιεηςε ζηαζεξνπνίεζεο ζηε θαζηζηή ζέζε δπζθνιεχεη ην παηδί λα 

δηαηεξήζεη ηελ ζέζε θαη λα πηέζεη ζηαζεξά κε ηα θάησ άθξα ηνπ γηα ηελ 

θέλσζε ηνπ εληέξνπ. Ζ επηινγή φκσο ηεο ζσζηήο ηνπνζέηεζήο ηνπ θαη ε 

ρξήζε θαηάιιεινπ θαζίζκαηνο ηνπαιέηαο επηηξέπνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα 

απφ ηελ θαζηζηή ζέζε. 

Οη δπζθνιίεο, νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ κεηαθνξά πξνο θαη απφ ηελ 

ιεθάλε εμ' αηηίαο ησλ παζνινγηθψλ πξνηχπσλ ζηάζεο θαη θίλεζεο, 

αληηκεησπίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ (ή ηνπ γνληνχ) ζε εηδηθέο 

ηερληθέο κεηαθνξάο αιιά θαη κε ηελ εξγνλνκηθή δηεπζέηεζε ηνπ ρψξνπ ηεο 

ηνπαιέηαο (ρψξνο πεξηζηξνθήο αλαπεξηθνχ ή ακαμηδίνπ άιινπ βνεζήκαηνο 

κεηαθίλεζεο, πξνζαξκνγή εηδηθψλ ιαβψλ, αληηνιηζζεηηθφ δάπεδν, 

θαηάιιειν χςνο ηνπνζέηεζεο ησλ αληηθεηκέλσλ πγηεηλήο, θ.ιπ.). 

Ζ εθαξκνγή εηδηθψλ πξνζαξκνζηηθψλ ηερληθψλ έλδπζεο θαη απφδπζεο 

ξνχρσλ, επηηξέπεη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ. 

  Οη δπζθνιίεο πνπ ζπλήζσο απνζαξξχλνπλ ην παηδί, αθνξνχλ ζηελ 

πγηεηλή θξνληίδα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζεκείσλ ηνπ ζψκαηνο. Ζ ηερληθή ηεο 

αλάιπζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο βνεζά ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζήο ηνπ. 

 

 

91. Ση πξνηείλεηε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ ζχιιεςε 

ηεο νδνληφβνπξηζαο;  

Όηαλ ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ ζχιιεςή ηεο νδνληφβνπξηζαο ε ρξήζε 

λάξζεθα ζην άλσ άθξν ή ελφο ηκάληα κε velcro κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ 

ζπγθξάηεζή ηεο. 

Δπίζεο ε πξνζαξκνγή ζηελ ιαβή είλαη δπλαηφλ λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηνλ 

επθνιφηεξν ρεηξηζκφ ηεο. 

Όηαλ ε δπζθνιία αθνξά ζηνλ ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ θαξπνχ θαη 

βξαρίνλα, ν νπνίνο απαηηείηαη θαηά ην βνχξηζηζκα, ηφηε ε επηινγή ηεο 

ειεθηξηθήο νδνληφβνπξηζαο  είλαη αλαγθαία. Ο ρεηξηζκφο ηεο φκσο εμαηηίαο 

ηνπ βάξνπο ηεο ελδερνκέλσο λα κελ είλαη εχθνινο ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο. 



92. Αλαθέξαηε ηα είδε βνεζεκάησλ κεηαθίλεζεο.  

Σα είδε βνεζεκάησλ κεηαθίλεζεο είλαη: 

 Βαθηεξίεο- κπαζηνχληα: απιέο βαθηεξίεο, βαθηεξίεο 3πνδεοή 4πνδεο, 

θαλαδηθέο βαθηεξίεο αγθψλα-πήρε 

 Πεξηπαηεηήξεο 

 Παηδηθφ θαξφηζη 

 Πνδήιαην 

 αλαπεξηθφ ακαμίδην 

 

93. Πνηεο είλαη νη ηερληθέο επφδσζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζειαζκνχ; 

Ο Δξγνζεξαπεπηήο, θαηά ηελ παξέκβαζή ηνπ ρξεζηκνπνηεί ηερληθέο, γηα ηελ 

έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ θαη ηελ βειηίσζε ηνπ ξπζκνχ θαη ηεο έληαζεο ησλ 

απνκπδεηηθψλ θηλήζεσλ. 

 Ζ έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ επνδψλεηαη κε ηελ χγξαλζε ησλ ρεηιέσλ θαη κε 

θπθιηθέο πηεζηηθέο θηλήζεηο ζηελ γχξσ πεξηνρή, κε γάδα ηπιηγκέλε ζην 

δάθηπιν ηνπ ζεξαπεπηή. 

Ζ επφδσζε ηεο έλαξμεο ηνπ ζειαζκνχ, επίζεο βνεζηέηαη κε ηελ 

ηνπνζέηεζε ειάρηζηεο πνζφηεηαο γιπθνχ ζηελ ππεξψα, ζηελ γιψζζα θαη 

ζηελ πεξηνρή ησλ νχισλ. 

Ακέζσο κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηεο ζειήο ηνπ κπηκπεξφλ ζηελ 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ε έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ δηεπθνιχλεηαη κε ηελ 

εθαξκνγή νπηηθήο πίεζεο ζηηο παξεηέο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ δείθηε θαη 

αληίρεηξα ηνπ ζεξαπεπηή (ν κέζνο ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ηελ θάησ 

ζηαγψλα).  

Ζ κέζνδνο απμάλεη ηελ αξλεηηθή πίεζε ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, γηα λα 

επηηξαπεί θαη λα βειηησζεί ε απνκχδεζε ηνπ πγξνχ απφ ηε ζειή. Δπίζεο, 

δηεπθνιχλεη  ην ζθξάγηζκα ησλ ρεηιέσλ θαη ηα πξφηππα ζειαζκνχ θαη 

θαηάπνζεο, 

 β) Ο ξπζκφο θαη έληαζε ηνπ ζειαζκνχ κπνξεί λα επνδσζεί κε ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζε θαηάιιειε ζέζε θαη ζε ζπκκεηξηθή ζηάζε 

Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αλαηνκηθνχ ζήιαζηξνπ κπνξεί επίζεο, λα 

βειηηψζεη ηνλ ξπζκφ ζειαζκνχ. 

Ζ ξπζκηθή θπθιηθή πίεζε, ηελ νπνία εθαξκφδεη ν ζεξαπεπηήο, ζηε 

θάησ ζηαγψλα ζην επίπεδν ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο, κε ηνλ κέζν δάθηπιν, 

είλαη επίζεο κία ηερληθή, πνπ επνδψλεη ηνλ ζπληνληζκφ απνκχδεζεο θαη 

θαηάπνζεο θαη βειηηψλεη ηελ έληαζε θαη ην ξπζκφ ζειαζκνχ. 

 

94. Ση γλσξίδεηε γηα ηηο ηερληθέο επφδσζεο ηεο ιήςεο ηξνθήο απφ θνπηάιη;  

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζηελ θαηάιιειε ζέζε δηαζθαιίδεη ηελ 

νκαινπνίεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ. Ζ ζέζε ηεο θεθαιήο πξέπεη λα είλαη ζε 



ειαθξά θάκςε θαη ζπκκεηξηθά εκπξφο. Ζ ζηαζεξνπνίεζε ηεο θάησ γλάζνπ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ ιαβή Muelleur, πνπ εθαξκφδεηαη απφ ην ζεξαπεπηή, 

βνεζψληαο ηα πξφηππα θίλεζεο, πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ ιήςε ηξνθήο απφ 

ην θνπηάιη. Σν παηδί πξνεηνηκάδεηαη ιεθηηθά γηα ηελ δηαδηθαζία. Ζ ηξνθή 

ηνπνζεηείηαη ζηελ άθξε ηνπ θνπηαιηνχ. Ζ πνζφηεηα είλαη αξρηθά κηθξή. Σν 

θνπηάιη εηζέξρεηαη ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα πάληα νξηδφληηα, ρσξίο λα 

πξνθαιείηαη ν αηθληδηαζκφο ηνπ παηδηνχ. Με ην θνίιν θάησ κέξνο ηνπ 

θνπηαιηνχ, αζθείηαη ζηαζεξή πίεζε, ζην θέληξν ηεο γιψζζαο, πξνο ηα θάησ 

θαη κέζα γηα ηελ απνθπγή ηεο εμψζεζήο ηεο θαη ηελ επφδσζε ηεο θίλεζεο 

ηνπ άλσ ρείινπο, γηα ηελ ιήςε ηεο ηξνθήο. Σν θνπηάιη εμέξρεηαη απφ ηελ 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα νξηδφληηα, γηα λα δηαζθαιηζηεί ην θιείζηκν ησλ ρεηιέσλ 

αιιά θαη ε ελεξγνπνίεζε ηεο γιψζζαο γηα ηελ κεηαθνξά ηεο ηξνθήο πξνο 

ηα πίζσ. 

 

 

95. Πνηα είλαη ηα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ησλ βνεζεκάησλ-πξνζαξκνγψλ 

θαηά ηελ εθπαίδεπζε ζηελ αλεμάξηεηε ζίηηζε;  

Σελ   επηινγή ησλ πξνζαξκνζηηθψλ βνεζεκάησλ ηελ απνθαζίδνπλ 

ζπιινγηθά  ην παηδί, νη γνλείο θαη νη ζεξαπεπηέο. ΢ηνρεχνπλ ζην φζν ην 

δπλαηφλ πςειφηεξν επίπεδν αλεμαξηεηνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ ζηελ ζίηηζε. 

Σα θξηηήξηα πνπ θαζνδεγνχλ ηελ επηινγή ησλ πξνζαξκνγψλ θαη 

βνεζεκάησλ είλαη : 

 λα είλαη θαηάιιεια ηνπ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ, λα κελ 

ππεξβαίλνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ γηα ρεηξηζκφ.  

 Να είλαη επράξηζηα ζηελ πθή, λα είλαη ρξσκαηηζηά, λα είλαη απιά ζηελ 

εκθάληζε θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη εχθνια. 

  λα είλαη αλζεθηηθά. 

 λα είλαη εχθνια ζηελ θαζαξηφηεηα θαη ζηελ απνζήθεπζε. 

 λα είλαη νηθνλνκηθά, εχθνια ζηελ αληηθαηάζηαζε θαη πξνζηηά.  

  λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, εθ' φζνλ γίλνπλ απνδεθηά απφ ηνπο γνλείο θαη 

ην παηδί.  

  λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα αληηζηάζκηζε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηαο.  

 θαη γηα φζν δηάζηεκα ππνιείπεηαη ή ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα  
 

 

96. ΢ε πνηα ειηθία έλα παηδί αλαγλσξίδεη ην κπξνζηά-πίζσ, μεθνπκπψλεη 

ζεηξά απφ θνπκπηά, θιείλεη θαη αλνίγεη θεξκνπάξ; ΢ε πνηα ειηθία είλαη ηθαλφ λα 

δέλεη ηα θνξδφληα ησλ παπνπηζηψλ ηνπ;  

Σν παηδί ζηελ ειηθία ησλ ηξηάκηζη ρξνλψλ (3.5 εηψλ) αλαγλσξίδεη ην κπξνζηά-

πίζσ, μεθνπκπψλεη ζεηξά απφ θνπκπηά, θιείλεη θαη αλνίγεη θεξκνπάξ. ΢ηελ 

ειηθία ησλ ηεζζεξάκηζη κε πέληε ρξνλψλ (4.5-5 εηψλ) είλαη ηθαλφ λα δέλεη ηα 

θνξδφληα ησλ παπνπηζηψλ ηνπ. 

 



97. Πεξηγξάςηε ηελ ηερληθή κεηαθνξάο αηφκνπ (απφ ην ζεξαπεπηή) απφ ηελ 

θαζηζηή ζέζε ζηελ νξζνζηάηεζε. 

 Ο ζεξαπεπηήο θέξλεη ην παηδί ζηελ άθξε ηνπ θαζίζκαηνο κε κεηαθνξέο 

βάξνπο. Καηφπηλ κε ηα γφλαηα ηνπ ειέγρεη ηα θάησ άθξα ηνπ παηδηνχ θαη κε ηα 

ρέξηα ηνπ  πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλα θάησ απφ ηηο καζραιηθέο πηπρέο 

δηεπθνιχλεη ηελ θάκςε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα εκπξφο θαη ηελ αλχςσζε ηνπ 

αηφκνπ. 

 

98. Αλαθέξεηε ηα θπξηφηεξα κέξε ηνπ αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ.  

Απάληεζε: 

Σα θπξηφηεξα κέξε ηνπ αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ είλαη: 

 ΢θειεηφο 

 Σξνρνί 

 ΢ηεθάλεο 

 Πιάηε 

 Κάζηζκα 

 ππνπφδηα 

 Βξαρίνλεο- πιατλά κπξάηζα 

 Φξέλα 

 Ηκάληεο 

 καμηιάξηα 

 

99. Αλαθέξεηε πέληε βνεζήκαηα κπάληνπ - ηνπαιέηαο.  

 Ζ ρξήζε αληηνιηζζεηηθνχ ηάπεηα ζηε βάζε ηεο κπαληέξαο θαη 

έμσ απφ απηή βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηεο 

αζθάιεηαο. 

 εηδηθφ βξεθηθφ κπάλην κπνξεί ε βάζε ηνπ λα θαιπθζεί κε κία 

πεηζέηα, επάλσ ζηελ νπνία ζα ηνπνζεηεζεί ην παηδί.  

 εηδηθφ βνήζεκα απφ ζπνγγψδεο πιηθφ γηα ηελ χπηηα 

ηνπνζέηεζε ηνπ βξέθνπο 

 Ζ πξνζζήθε ελφο ειαζηηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ ζηελ κπαηαξία 

ηεο κπαληέξαο παξέρεη αζθάιεηα απφ ηξαπκαηηζκνχο. 

 εηδηθφ πιαζηηθφ θνιάξν ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ην 

παηδί, πιέλεηαη ζε χπηηα ζέζε γηα ηελ πξνζηαζία ηεο θεθαιήο. 

 Κάζηζκα κπάληνπ 

 ΢αλίδα κεηαθνξάο 

 Μαθξηέο ξάβδνη κε ελζσκαησκέλν ζθνπγγάξη 

 Νάξζεθεο άλσ άθξνπ φπνπ πξνζαξκφδεηαη ην ζθνπγγάξη 



100. Πεξηγξάςηε ηα επίπεδα αλεμαξηεζίαο ελφο αζζελή 

 Σα επίπεδα αλεμαξηεζίαο ελφο αζζελή είλαη: 

 Αλεμάξηεηνο:  ν αζζελήο είλαη ηθαλφο λα νινθιεξψζεη ηελ 

δξαζηεξηφηεηα, κε ή ρσξίο πξνζαξκνγή ή βνήζεηα, ρσξίο επίβιεςε θαη 

ζηελ ηαρχηεηα πνπ απαηηείηαη. 

 Αλεμάξηεηνο κεηά ην αξρηθφ ζηάδην: ν αζζελήο είλαη ηθαλφο λα 

νινθιεξψζεη ηελ δξαζηεξηφηεηα, φηαλ θάπνηνο ηελ μεθηλήζεη γη΄απηφλ. 

 Δπνπηεπφκελνο: είλαη ηθαλφο λα εθηειεί ηελ δξαζηεξηφηεηα ρσξίο 

ζσκαηηθή βνήζεηα, αιιά ρξεηάδεηαη θαζνδήγεζε. 

 Διάρηζηε βνήζεηα: ν αζζελήο απαηηεί ειάρηζηε ζσκαηηθή βνήζεηα, ή 

ιεθηηθή θαζνδήγεζε, γηα λα νινθιεξψζεη εθηειεί ηελ δξαζηεξηφηεηα.Ζ 

βνήζεηα αλέξρεηαη ζην 25% ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

 Μεηξίνπ βαζκνχ βνήζεηα: ν αζζελήο απαηηεί κεηξίνπ βαζκνχ 

ζσκαηηθή βνήζεηα, ή ιεθηηθή θαζνδήγεζε, γηα λα νινθιεξψζεη εθηειεί 

ηελ δξαζηεξηφηεηα. Ζ βνήζεηα αλέξρεηαη ζην 50% ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

 Μεγίζηνπ βαζκνχ βνήζεηα: ν αζζελήο απαηηεί κεγίζηνπ βαζκνχ 

ζσκαηηθή βνήζεηα, ή ιεθηηθή θαζνδήγεζε, γηα λα νινθιεξψζεη εθηειεί 

ηελ δξαζηεξηφηεηα. Ζ βνήζεηα αλέξρεηαη ζην 75% ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

 Οιηθά εμαξηεκέλνο: ν αζζελήο δελ είλαη ηθαλφο λα εθηειέζεη θαλέλα 

κέξνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

 

101. Πεξηγξάςηε 2 ηερληθέο έλδπζεο ξνχρνπ κε άλνηγκα εκπξφο.  

Ζ πξψηε ηερληθή είλαη ε κέζνδνο «πάλσ απφ ην θεθάιη»; 

Ζ πξνζαξκνζηηθή απηή ηερληθή είλαη πην άλεηε θαη εχθνιε, δηφηη ηα 

πεξηζζφηεξα ζηάδηα εθηεινχληαη εκπξφο κε ηελ βνήζεηα ηεο φξαζεο, θαη ηα 

θηλεηηθά πξφηππα, πνπ απαηηνχληαη δελ είλαη ζχλζεηα. 

Ζ δηαδηθαζία είλαη ε εμήο: 

1. ην παηδί είλαη ζε ιεηηνπξγηθή θαζηζηή ζέζε  

2. ηνπνζεηεί ην πνπθάκηζν αλνηθηφ πάλσ ζηα γφλαηά ηνπ  ή ζε άιιε 

επίπεδε επηθάλεηα, κε ηελ εκπξφο ηκήκα ηνπ πξνο ηα θάησ. 

Σν πνπθάκηζν, εάλ είλαη επξχρσξν, κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο, κπνξεί λα 

θνξεζεί θνπκπσκέλν 

3. ηνπνζεηεί θάζε άλσ άθξν ρσξηζηά ( ηνπνζεηείηαη πξψην ην άλσ άθξν 

πνπ είλαη πεξηζζφηεξν πξνζβεβιεκέλν) ή θαη ηα δχν ζπγρξφλσο 

(εμαξηάηαη απφ ηηο θηλεηηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ) κέζα ζην ξνχρν 

σζψληαο ηα πξνο ην άλνηγκα ηνπ καληθηνχ η 

4.  ζπιιακβάλεη ην καλίθη 

5. ζεθψλεη ηνπο βξαρίνλεο πάλσ απφ ηελ θεθαιή θαη αλαδεχνληαο 

ηνπνζεηείηαη ην ξνχρν ζηνπο ψκνπο, 

6.  θιίλεη ηα θνπκπψκαηα (θνπκπηά, θεξκνπάξ. velcro θ.ιπ.)· 



Ζ κέζνδνο κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί αλάινγα κε θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ. Έηζη, ην παηδί κε εκηπιεγία ζην ζηάδην 3, ρξεζηκνπνηεί ην πγηέο άλσ 

άθξν γηα λα βνεζήζεη ην πξνζβεβιεκέλν λα νιηζζήζεη θάησ απφ ην ξνχρν 

πξνο ην καλίθη. Μεηά σζεί ην καλίθη πάλσ απφ ηνλ αγθψλα θνληά ζηνλ ψκν 

πάιη κε ην "πγηέο" άθξν. Ο. επφκελεο θηλήζεηο γίλνληαη κε ηελ θαζνδήγεζε ηεο 

"πγηνχο" πιεπξάο.  

Ζ δεχηεξε ηερληθή είλαη «Ζ κέζνδνο κε ηελ θαξέθια»: 

Απηή ε  πξνζαξκνζηηθή ηερληθή, δηεπθνιχλεη ηελ νινθιήξσζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο έλδπζεο, ηνπ παηδηνχ κε δηαηαξαρέο ζηελ θηλεηηθφηεηα ησλ 

ψκσλ ή κε αληηιεπηηθέο δπζθνιίεο ζηελ δηαδνρηθφηεηα. Ζ δηαδηθαζία είλαη ε 

εμήο: 

1. ην ξνχρν ηνπνζεηείηαη απφ ην παηδί ή απφ άιιν πξφζσπν, αλνηθηφ 

ζηελ πιάηε ηεο θαξέθιαο, 

2. ην παηδί βξίζθεηαη ζε ιεηηνπξγηθή θαζηζηή ζέζε πάλσ ζηελ θαξέθια 

3.  παίξλεη ην έλα κέξνο ηνπ ξνχρνπ απνκαθξχλνληάο ην απφ ηελ 

θαξέθια θαη κέζα ζε απηφ ηνπνζεηεί ην έλα άλσ άθξν. 

4.  ζηξέθεηαη πξνο ηελ άιιε πιεπξά ηεο θαξέθιαο θαη ηνπνζεηεί θαη ην 

άιιν άθξν ζην ξνχρν. 

5.  ην παηδί αλεμάξηεην ή κε βνήζεηα θιείλεη ηα θνπκπψκαηα 

 

 

102. Πνπ ζηνρεχνπλ ηα εξγνζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηνλ 

ηνκέα ηεο έλδπζεο-απφδπζεο;  

Ο εξγνζεξαπεπηήο ζρεδηάδεη πξνγξάκκαηα, ηα νπνία επηθεληξψλνληαη ζηηο 

εηδηθέο δεμηφηεηεο, πνπ είλαη αλαγθαίεο γηα ηελ θαηάθηεζε ηθαλνπνηεηηθνχ 

επηπέδνπ αλεμαξηεζίαο ζηελ έλδπζε ψζηε ην άηνκν λα γίλεη φζν ην δπλαηφλ 

αλεμάξηεην θαη απηφλνκν. Ο ξφινο ηνπ πεξηιακβάλεη: 

• αξρηθά ηελ ππνζηήξημε θαη δηεπθφιπλζε ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο 

ζην λα θαηαλνήζνπλ θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηα πξνβιήκαηα. 

• ΢ηελ ζπλέρεηα, ηελ επηινγή θαηάιιεισλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηελ αλάπηπμε ησλ θαηάιιεισλ 

δεμηνηήησλ θαη 

• ηέινο, ηελ εθπαίδεπζε παηδηνχ θαη νηθνγέλεηαο, ζε πξνζαξκνζηηθέο 

ηερληθέο.  

Οη πξνζαξκνζηηθέο ηερληθέο  εθαξκφδνληαη, φηαλ είλαη απνιχησο 

εμαθξηβσκέλν, φηη ε ζπλεζέζηεξε ηερληθή έλδπζεο δελ είλαη θαηάιιειε γηα ηηο 

θηλεηηθέο, αληηιεπηηθέο θαη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ. 

 

103. Πνηα είλαη ηα θπξηφηεξα είδε αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ;  

Σα θπξηφηεξα είδε είλαη: 

 Σν απηνπξνσζνχκελν ακαμίδην 

 Σν ειεθηξνθίλεην ακαμίδην 



 Σν πηπζζφκελν ακαμίδην 

 Σν ζηαζεξφ ακαμίδην 

  Σν αλαθιεηλφκελν ακαμίδην 

 Σν ειαθξχ ακαμίδην 

 Σν  θαλνληθνχ βάξνπο ακαμίδην 

 Σν ακαμίδην ξπζκηδφκελνπ θέληξνπ βάξνπο ( γηα αζιεηέο) 

 Δζσηεξηθνχ ρψξνπ ακαμίδην 

 Δμσηεξηθνχ ρψξνπ ακαμίδην. 

 

104. Πνηα είλαη ηα εηδηθά θξηηήξηα πνπ ζα ιεθζνχλ ππφςε, γηα ηελ επηινγή ηνπ 

είδνπο ηνπ βνεζήκαηνο κεηαθίλεζεο θαη βάδηζεο, γηα άηνκν κε θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο;  

Ζ απφθαζε πνπ αθνξά ηελ επηινγή ηνπ είδνπο ηνπ βνεζήκαηνο εμαξηάηαη 

απφ παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ:  

 Σν ίδην ην παηδί, φπσο νη θηλεηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο ηθαλφηεηεο θαη 

πεξηνξηζκνί 

 Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, φπσο ε επίδξαζε ηνπ ζηνπο 

ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο 

 Σν πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί θαη 

 Σελ νηθνγέλεηα, φπσο ε επθνιία ρεηξηζκνχ, ε δπλαηφηεηα αγνξάο, ε 

εχθνιε απνδνρή ηνπ.  

Δηδηθφηεξα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ΄φςηλ: 

 Σν χςνο, ην βάξνο θαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, γηαηί ηα ζηνηρεία απηά 

θαζνξίδνπλ ην κέγεζνο ηνπ βνεζήκαηνο 

 Ζ ζνβαξφηεηα ηεο λεπξνκπηθήο δηαηαξαρήο 

 Ζ ηθαλφηεηα ζηήξημεο ηνπ βάξνπο ηνπ 

 Σν κέγεζνο ππνζηήξημεο πνπ ρξεηάδεηαη ην παηδί 

 Σν είδνο ιαβήο θαη ε δχλακε ηεο, δηφηη ζα θαζνξίζεη ην είδνο ηνπ 

βνεζήκαηνο πνπ είλαη ηθαλφ ην παηδί λα ρξεζηκνπνηήζεη. 

 Ζ ηζνξξνπία,  δηφηη ζα θαζνξίζεη ηελ βάζε ζηήξημεο ηνπ βνεζήκαηνο 

 Ζ γλσζηηθή ηθαλφηεηα θαζνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα εθπαίδεπζεο , ηελ 

αζθαιή ρξήζε ηνπ βνεζήκαηνο, 

 Σν πεξηβάιινλ, δειαδή ν ρψξνο φπνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ην βνήζεκα, 

ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηνπ, ν δηαζέζηκνο ρψξνο γηα πξνζπειαζηκφηεηα, 

ε απνζήθεπζε ή κεηαθνξά ηνπ, ε ρξήζε ηνπ γηα ην αλέβαζκα ή 

θαηέβαζκα ζθάιαο. 



 Ο ηξφπνο δσήο, πφζν ζα ην ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, εάλ ρξεηαζηεί θαη άιιν επηπιένλ βνήζεκα. 

 Σα πξφζζεηα βνεζήκαηα φπσο ε ελζσκάησζε ελφο επηπέδνπ 

εξγαζίαο, πνπ ζα βνεζήζεη ην παηδί ζε δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ, 

ζίηηζεο, ζρνιηθέο ή γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ή 

ηνπ κεραλήκαηνο επηθνηλσλίαο.  

 

105. Ση γλσξίδεηε γηα ηηο ηερληθέο ρεηξηζκνχ ηεο ζηνκαηηθήο πεξηνρήο πξηλ ηε 

ζίηηζε;  

Ζ ρξήζε ηδηνδεθηηθψλ θαη απηηθψλ αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκψλ απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή επεξεάδεη ηελ θηλεηηθή απάληεζε. Σα ηδηνδεθηηθά θαη απηηθά 

εξεζίζκαηα δξνπλ άκεζα ζηνλ κπτθφ ηφλν. Σα παηδηά κε ππνηνλία ζηελ 

ζηνκαηηθή πεξηνρή σθεινχληαη απφ ηελ εθαξκνγή ηδηνδεθηηθψλ ηερληθψλ, 

φπσο: ηνπ παιακηζκνχ πίεζεο θαη δνλήζεσλ ζηηο παξεηέο, ζηα ρείιε θαη γχξσ 

απφ ην ζηφκα. Σα εξεζίζκαηα είλαη έληνλα αιιά απνηειεζκαηηθά. 

Οη ηερληθέο κε πάγν δηεπθνιχλνπλ ηελ θίλεζε ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Ο 

ζεξαπεπηήο πνπ εθαξκφδεη ηελ ηερληθή πξέπεη λα έρεη εμεηδίθεπζε γηαηί νη 

ιαλζαζκέλεο θηλήζεηο θέξλνπλ αθξηβψο ηα αληίζεηα απνηειέζκαηα. Οη 

ηερληθέο πάγνπ εθαξκφδνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζηφκαηνο αιιά θαη ζηελ 

πεξηνρή γχξσ απφ απηφ, αιιά ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία. ΢ε πεξηπηψζεηο 

ππνηνλίαο γίλεηαη κε αξγέο, ξπζκηθέο, πηεζηηθέο θηλήζεηο γηα 5 δεπηεξφιεπηα 

ηεο ψξαο πεξίπνπ. ΢ε πεξηπηψζεηο ππεξηνλίαο γίλνληαη γηα 3 δεπηεξφιεπηα 

ηεο ψξαο πεξίπνπ.  

Ζ εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ «βνπξηζίζκαηνο», πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ 

ζηνκαηηθή πεξηνρή, επίζεο βνεζά ζηνλ ζηνκαηνθηλεηηθφ έιεγρν.  

Δάλ εθαξκφδνληαη εμσδεθηηθά (απηηθά) εξεζίζκαηα, πξέπεη λα γίλνληαη κε 

επνπηεία ησλ γνλέσλ ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ηα εθαξκφζνπλ θαη ζην ζπίηη.  

΢ε πεξηπηψζεηο ππεξηνλίαο ησλ παξεηψλ, ρεηιηψλ θαη ηεο γιψζζαο 

ρξεζηκνπνηείηαη βαζεηά, ζηαζεξή πίεζε. 

Όηαλ ε γιψζζα ζπζπάηαη θαη παξακέλεη ζην πίζσ κέξνο ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο, αθνχ ηνπνζεηεζεί ην παηδί ζηε ζσζηή ζπκκεηξηθή ζηάζε, 

εθαξκφδνληαη ξπζκηθέο πηέζεηο πξνο ηα εκπξφο (κε ηνλ δείθηε ή κε ην θνίιν 

ελφο θνπηαιηνχ) ζην θέληξν ηεο γιψζζαο. 

Όηαλ ε γιψζζα εμσζείηαη, εθαξκφδεηαη ε ίδηα ηερληθή, αιιά νη πηέζεηο έρνπλ 

θνξά πξνο ηα κέζα. 

Όηαλ ε ππεξηνλία ηεο ζηνκαηηθήο πεξηνρήο επηβάιεη ην έληνλν θιείζηκν ηνπ 

ζηφκαηνο, ηφηε: ηνπνζεηνχκε ηελ παιάκε καο ζην θάησ κέξνο ηεο θάησ 

γλάζνπ θαη, αζθψληαο ζηαζεξή πίεζε πξνο ηα πάλσ.  Ακέζσο κεηά 

ειεπζεξψλνληαο ηελ γλάζν, αλνίγεη ην ζηφκα. 

 



106. Να αλαθέξεηε ηξεηο (3) ηερληθέο απεπαηζζεηνπνίεζεο ηεο ζηνκαηηθήο 

πεξηνρήο.  

1)Ζ νδνληφβνπξηζα ρξεζηκνπνηείηαη, ζαλ έλα έληνλν απηηθφ εξέζηζκα, πνπ 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά  

ζηελ κείσζε ηεο απηηθήο ππεξεπαηζζεζίαο. 

2) Διαζηηθά παηρλίδηα βπζηζκέλα ζε πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο θαη ε 

νδνληφβνπξηζα εκπνηηζκέλε κε ρπκνχο θξνχησλ. Απηφ εθαξκφδεηαη αλάκεζα 

ζηα γεχκαηα. 

3) Δθαξκνγή δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ πίεζεο, ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ 

ζηφκαηνο. 

 

 

107. Ση ζα θάλαηε ζηελ πεξίπησζε αηφκνπ κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ 

δπζθνιεχεηαη λα θνπκπψζεη ηα θνπκπηά ηνπ πνπθακίζνπ;  

Ζ ηνπνζέηεζε Velcro κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ηα θνπκπηά. Δπίζεο κε 

Velcro είλαη δπλαηφλ λα αληηθαηαζηαζνχλ θαη νη πιατλέο ξαθέο ηνπ ξνχρνπ.  

Σα θνπκπηά ηδίσο ζην καλίθη κπνξεί λα ξαθηνχλ κε ειαζηηθή θισζηή, 

ψζηε λα κελ ρξεηάδνληαη άλνηγκα. 

Σα θνπκπηά κπνξνχλ λα γίλνπλ πην εχθνια θαη άλεηα ζην ρεηξηζκφ 

ηνπο, εάλ είλαη επίπεδα, νκαιά, κεγάιεο δηακέηξνπ, αλάγιπθα θαη ραιαξά 

ξακκέλα ζηελ επηθάλεηα ηνπ ξνχρνπ. Σα αληίζηνηρα αλνίγκαηα, πξέπεη λα 

είλαη θαη αληίζηνηρα κεγάιεο δηακέηξνπ, γηα λα δηεπθνιχλεηαη ε δηαδηθαζία. 

 

 

108. Με βάζε πνηα θξηηήξηα επηιέγεηαη ην θαηάιιειν αλαπεξηθφ ακαμίδην;  

Ζ επηινγή είλαη κία δηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία εκπιέθνληαη ν αζζελήο, ν 

εξγνζεξαπεπηήο, ε νηθνγέλεηα, ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα θαη ν πξνκεζεπηήο. 

Σα θξηηήξηα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

πεξηιακβάλνπλ: 

 Σηο αλάγθεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ παηδηνχ 

 Σν νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

 Σν επίπεδν θηλεηηθψλ θαη γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηελ πξφβιεςε ησλ 

δηαηαξαρψλ 

 Οηθνλνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο 

 Δκθάληζε θαη ζέκαηα θνηλσληθήο απνδνρήο 

 Σελ δπλαηφηεηα ηνπ ακαμηδίνπ λα δερηεί θαη άιιν ηερλνινγηθφ ζχζηεκα 

π.ρ. ζχζηεκα επηθνηλσλίαο. 

 



109. Αλαθέξαηε ηξεηο (3) πξνζαξκνζηηθέο ηερληθέο απφδπζεο ξνχρσλ ηνπ 

θάησ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο.  

 Ζ πξψηε ηερληθή: 

Όηαλ ην παηδί έρεη πιεκκειή ηζνξξνπία ζηελ φξζηα ζέζε, είλαη δπλαηφλ  

θάπνηα ζηάδηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο λα εθηειεζηνχλ ζηελ θαζηζηή ιεηηνπξγηθή 

ζέζε. Ζ δηαδηθαζία είλαη ε εμήο : 

 ην παηδί αξρηθά είλαη ζε θαζηζηή ιεηηνπξγηθή ζέζε. Αλνίγεη ην 

θνχκπσκα ηνπ παληεινληνχ αλεμάξηεην ή κε βνήζεηα. Ζ 

κεηαθίλεζε απφ ηελ θαζηζηή ζηελ φξζηα ζέζε επηηπγράλεηαη κε ηελ 

βνήζεηα κηαο επηθάλεηαο ζηήξημεο, ε νπνία πξέπεη λα βξίζθεηαη 

ζπκκεηξηθά εκπξφο. Πξέπεη λα ηνληζηεί, φηη ε αιιαγή ηεο ζέζεο 

ηνπ παηδηνχ γίλεηαη κε νκαινπνηεκέλν ην κπτθφ ηφλν θαη κε ηελ 

δηεπθφιπλζε ηνπ θπζηνινγηθνχ πξνηχπνπ. Σν παηδί κε ην έλα άλσ 

άθξν ζηεξίδεηαη ζηελ επηθάλεηα (θαξέθια, πάγθνο, ηνίρνο, θ. α.), 

θαζψο κε ην άιιν κεηαθηλεί ην ξνχρν θάησ απφ ην γινπηφ, ζηελ 

κία πιεπξά. 

Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζείηαη θαη ζηελ άιιε πιεπξά ηνπ ξνχρνπ. Μφιηο ην 

παληειφλη ειεπζεξσζεί απφ ηελ πεξηνρή ησλ γινπηψλ, ην παηδί κε ηελ 

δηεπθφιπλζε ηνπ θπζηνινγηθνχ πξνηχπνπ επηζηξέθεη ζηελ θαζηζηή ζέζε. Με 

έθηαζε ησλ βξαρηφλσλ πξνο ην θάησ κέξνο ηνπ ζψκαηνο θαη θιίζε ηνπ 

θνξκνχ εκπξφο απνκαθξχλεη ην ξνχρν, απφ ηα γφλαηα θαη ηηο πνδνθλεκηθέο 

θαη ειεπζεξψλεη ελαιιάμ ηα θάησ άθξα ηνπ. 

 Ζ δεχηεξε ηερληθή 

Όηαλ ην επίπεδν αλάπηπμεο ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ε δηαηαξαρή ηνπ 

κπτθνχ ηφλνπ, δελ επηηξέπνπλ ηελ κεηαθνξά απφ ηελ θαζηζηή ζηελ φξζηα 

ζέζε, ηφηε επηιέγεηαη ε γνλππεηήο ζέζε ζαλ ελδηάκεζε ζέζε 

νινθιήξσζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο απφδπζεο ηνπ ξνχρνπ. 

 Ζ ηξίηε ηερληθή: 

Όηαλ νη δπζθνιίεο ζηελ θίλεζε είλαη ζεκαληηθέο ε  απφδπζε ξνχρσλ ηνπ 

θάησ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο επηηπγράλεηαη απφ ηελ χπηηα ή πιάγηα ζέζε, 

φπνπ ε επίδξαζε ηεο βαξχηεηαο ειαρηζηνπνηείηαη. Απφ ηελ χπηηα ζέζε, ε 

απνκάθξπλζε ηνπ ξνχρνπ απφ ηνπο γινπηνχο γίλεηαη κε ηελ βνήζεηα "ηεο 

γέθπξαο" , δειαδή ηεο κεηαθνξάο ηνπ βάξνπο ζηνπο ψκνπο θαη ηα άθξα 

πφδηα. Ζ νινθιήξσζε ηεο απφδπζεο γίλεηαη κε ιάθηηζκα ησλ πνδηψλ 

ελαιιάμ ή κε ξνιιάξηζκα απφ ηελ κία πιεπξά ζηελ άιιε. 

 

110. Πεξηγξάςηε ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εξγνζεξαπεία θαηά 

ηελ παξέκβαζε ζηηο Γξαζηεξηφηεηεο Καζεκεξηλήο Εσήο.  

Οη ηερληθέο είλαη: 

 ΢πλήζεηο ηερληθέο εθηέιεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

 Πξνζαξκνζηηθέο ηερληθέο φπσο: 



- Πξνζαξκνζηηθέο ηερληθέο γηα ηελ εθηέιεζε θάζε δξαζηεξηφηεηαο 

ιεηηνπξγηθήο ελαζρφιεζεο 

- Σερληθέο γηα ηελ επφδσζε ηεο εθνχζηαο θίλεζεο π.ρ ηερληθέο ρξήζεο 

ηνπ ελφο άθξνπ 

- Σερληθέο γηα ηελ επφδσζε ηεο αηζζεηηθνθηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο π.ρ 

ηερληθέο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο 

- Σερληθέο γηα ηελ επφδσζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο 

- Σερληθέο γηα ηελ νξγάλσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

- Σερληθέο γηα αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο 

 Σερληθέο πξνζαξκνγήο θαη δηεπζέηεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο φπσο: 

-ηερληθέο ρξήζεο εηδηθνχ εμνπιηζκνχ θαη βνεζεκάησλ γηα 

αλεμαξηεηνπνίεζε ζηηο Γ.Κ.Ε 

- ηερληθέο γηα ηελ εξγνλνκηθή δηεπζέηεζε ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο 

Σερληθέο ρξήζεο βνεζεκάησλ κεηαθίλεζεο θαη κεηαθνξάο 

. Σερληθέο ρξήζεο βνεζεκάησλ θαη εξγνλνκηθή δηεπζέηεζε ησλ κέζσλ 

δηαθίλεζεο 

Σερληθέο ρξήζεο ειεθηξνληθνχ ζπζηήκαηνο, ειέγρνπ πεξηβάιινληνο 

 

111. Πνηεο είλαη νη κέζνδνη εθπαίδεπζεο ησλ Γξαζηεξηνηήησλ Καζεκεξηλήο 

Εσήο;  

Απεπζχλνληαη ζε αηνκηθφ ή νκαδηθφ επίπεδν θαη είλαη: 

 Ζ επίδεημε θαη εθηέιεζε 

 Ζ εμεξεχλεζε θαη εμηρλίαζε 

 Ζ επεμήγεζε θαη ε δηαπξαγκάηεπζε 

 Σν παίμηκν ξφινπ θαη ε αλαπαξάζηαζε ζπκπεξηθνξάο 

 Ζ επίιπζε πξνβιήκαηνο 

 Σα νπηηθναθνπζηηθά επνπηηθά κέζα 

 Ζ επαλάιεςε θαη ε εμάζθεζε 

 Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 

112. Πεξηγξάςηε ηελ δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο ηνπ εκηπιεγηθνχ αηφκνπ ζην 

αλέβαζκα θαη θαηέβαζκα ζθάιαο.  

Αξρηθά ν ζπλνδφο πξέπεη λα βξίζθεηαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή φηαλ αλεβαίλεη 

θαη κπξνζηά φηαλ θαηεβαίλεη απφ ηελ ζθάια θαη λα ππάξρεη κηα κπάξα  

ζηήξημεο.  

Βαζηθή αξρή: φηαλ αλεβαίλεη ν εκηπιεγηθφο αλεβάδεη πξψηα ην γεξφ πφδη θαη 

φηαλ θαηεβαίλεη ην πξψηα ην εκηπιεγηθφ. 



Αλέβαζκα ζθάιαο: 

΢ηελ αξρή ηεο εθπαίδεπζεο ην αλέβαζκα ηεο ζθάιαο αθνινπζεί ηελ εμήο 

ζεηξά: 

-γεξφ πφδη 

-Ζκηπιεγηθφ πφδη 

- βνήζεκα. 

Με εξάζκηζη γίνεηαι : 

- γεξφ πφδη 

-Ζκηπιεγηθφ πφδη θαη βνήζεκα 

Καηέβαζκα ζθάιαο: 

-βνήζεκα 

- Ζκηπιεγηθφ πφδη 

--γεξφ πφδη 

Με εξάζκηζη γίνεηαι: 

-βνήζεκα θαη Ζκηπιεγηθφ πφδη 

--γεξφ πφδη 

 

113. Ση πεξηιακβάλεη ε εθπαίδεπζε απφθηεζεο ειέγρνπ ζθηγθηήξσλ;  

Ζ έιιεηςε ειέγρνπ απηήο ηεο  ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα απνθέξεη ακεραλία 

θαη κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηδηαίηεξα θαηά ηελ ζρνιηθή ειηθία, φπνπ ην 

παηδί ελζσκαηψλεηαη ζηελ νκάδα θαη επηζπκεί (αγσλίδεηαη) λα είλαη φκνηνο 

θαη αξεζηφο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. 

Οη βαζηθέο αξρέο, νη νπνίεο δηέπνπλ ηελ εθπαίδεπζε απφθηεζεο 

ειέγρνπ ζθηγθηήξσλ εκπεξηέρνπλ : 

 ηελ αξρηθή εμνηθείσζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ ρψξν θαη ηα αληηθείκελα 

 ηελ ελεκέξσζε ηνπ παηδηνχ ζε φηη αθνξά ηελ δηαδηθαζία, αιιά θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπ γνληνχ 

 ηελ εθαξκνγή εηδηθψλ ηερληθψλ ρεηξηζκνχ, πξηλ ηελ δηαδηθαζία, γηα λα  

νκαινπνηεζεί   ν κπτθφο ηφλνο θαη λα αλαραηηηζζνχλ ηα 

παζνινγηθά πξφηππα 

 ηελ επηινγή θαηάιιεινπ βνεζήκαηνο θαη ζέζεο ηνπ 

παηδηνχ 

 ηελ αθαίξεζε ηεο πξνζηαηεπηηθήο πάλαο 

 ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ ζηε ιεθάλε ή ζην δνρείν ζε ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ιηγφηεξν ησλ δχν   σξψλ θαη γηα ηνλ απφιπηα 

θαζνξηζκέλν ρξφλν ησλ 15 ιεπηψλ. 

 ηελ δηαηήξεζε ζηαζεξήο ζπκπεξηθνξάο απφ θάζε ελήιηθα, 

ν νπνίνο θξνληίδεη ην παηδί 



 ηελ ελζσκάησζε ησλ αξρψλ ηξνπνπνίεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο κε ηελ παξνρή ζεηηθήο  ελίζρπζεο γηα θάζε 

επηηπρή πξνζπάζεηα. 

 

114. Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε 1ε ζπλάληεζε θαη πψο ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη 

λα πξνζεγγίδεη ηνλ αζζελή – πειάηε;  

Δίλαη ζεκαληηθφ  ν πειάηεο λα αηζζαλζεί άλεηα, λα επηθνηλσλήζεη «αιεζηλά» 

κε ηνλ ζεξαπεπηή, θαη λα ηεζνχλ απφ θνηλνχ νη βάζεηο απηήο ηεο ζρέζεο. 

 Ο εξγνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη   

 λα έρεη εμαζθαιίζεη ηελ απξφζθνπηε δηελέξγεηα ηεο απφ π.ρ.  

εμσηεξηθνχο ζνξχβνπο, απνθπγή εηζφδνπ ζηνλ ρψξν απφ ηξίηα 

πξφζσπα θ.α.,  

 λα έρεη πξνεηνηκάζεη εθ ησλ πξνηέξσλ ην ρψξν ηεο ζπλέληεπμεο ,π.ρ. 

ηνπνζέηεζε θαζηζκάησλ, θαηάιιειν θσηηζκφ θ.α. 

 λα έρεη πξνεηνηκαζηεί ν ίδηνο θαηάιιεια γηα ην πεξηερφκελν ηεο 

ζπλέληεπμεο π.ρ. ζεηξά εξσηήζεσλ. 

Ο πειάηεο πξέπεη λα λνηψζεη άλεηα θαη λα απνθνκίζεη ζεηηθέο εληππψζεηο 

απ΄ απηήλ ηελ πξψηε ζπλάληεζε θαη απηφ κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο: 

 κε απιέο αιιά ζαθείο ζπζηάζεηο σο πξνο ην φλνκα θαη ηελ εηδηθφηεηα 

καο. 

 Φηιηθφηεηα ζηελ ζηάζε καο 

 Με απνθπγή ρξήζεο φξσλ 

 Να δείρλνπκε πξνζνρή θαη ελδηαθέξνλ ζε απηά πνπ ιέεη π.ρ. 

θαηαθαηηθά βιέκκαηα, βιεκκαηηθή επαθή 

 Οη αξρηθέο εξσηήζεηο πξνηείλεηαη λα είλαη νπδέηεξεο θαη λα αθνξνχλ 

γεληθφηεηεο. Π.ρ ν θαηξφο, ε θίλεζε θ.α. 

 Δπίζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γεληθέο ή θαη «αξρηθνχ ηέινπο» 

εξσηήζεηο. Π.ρ.»πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζαο αζρνιία;» 

 ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ α αζζελήο είλαη απξφζπκνο ή αδχλακνο γηα λα 

πξνζέιζεη ζηνλ ρψξν ηεο εξγνζεξαπείαο γηα ηελ ζπλέληεπμε, ηφηε 

κπνξεί απηή λα γίλεη ζε έλαλ άιιν ρψξν αιιά νηθείν γηα ηνλ αζζελή. 

 

115. Ση είλαη ε αμηνιφγεζε κέζσ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηη πιενλεθηήκαηα έρεη;  

.Σν 1989 ε Δπηηξνπή ησλ Δπξσπαίσλ Δξγνζεξαπεπηψλ δειψλεη φηη «ε 

ζθφπηκε δξαζηεξηφηεηα είλαη ην κέζν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε 

θαη ηε ζεξαπεία ησλ πειαηψλ». Ζ αμηνιφγεζε γίλεηαη κέζσ ηεο παξαηήξεζεο 

θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Μέζσ ηεο δξαζηεξηφηεηαο 



αμηνινγνχκαη φινπο ηνπο ηνκείο (Γ.Κ.Ε., θηλεηηθφ, αηζζεηεξηαθφ, γλσζηηθφ, 

ςπρνινγηθφ, θ.α.). 

 Σα πιενλεθηήκαηα είλαη φηη νη δξαζηεξηφηεηεο επεξεάδνπλ φινπο ηνπο ηνκείο 

ηεο αλζξψπηλεο δσήο πνπ απνηεινχλ ην ζεκέιην ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο. 

Καη απηφ γηαηί απνηεινχλ ην κέζνλ γηα ηελ απφθηεζε νπνηαζδήπνηε 

δεμηφηεηαο. Δπαξθήο αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ, αηζζεηεξηαθψλ,  γλσζηηθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ δεμηνηήησλ δελ είλαη δπλαηφλ λα λνεζεί ρσξίο ηελ χπαξμε ησλ 

ζθφπηκσλ δξαζηεξηνηήησλ. Μέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ καζαίλνπκε ηνλ 

θφζκν, ειέγρνπκε θαη επεθηείλνπκε ηηο γλψζεηο καο, εθθξάδνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηά καο. Δίλαη ην κέζνλ πνπ ηθαλνπνηνχκε ηα δηάθνξα επίπεδα ησλ 

αλζξσπίλσλ αλαγθψλ καο. 

 

116. Ση γλσξίδεηε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ζηφρσλ βάζεη ηεο αμηνιφγεζεο;  

Οη ζηφρνη ηίζεληαη ακέζσο κεηά ηελ αμηνιφγεζε θαη δηαθξίλνληαη ζε 

καθξνπξφζεζκνπο θαη βξαρππξφζεζκνπο.  Πξέπεη λα είλαη ιεηηνπξγηθνί, 

κεηξήζηκνη θαη αληηθεηκεληθνί. 

Μαθξνπξφζεζκνη ζηφρνη: είλαη απηνί πνπ πεξηγξάθνπλ ην αλακελφκελν 

επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ηη νπνίν ζα επηηεπρζεί κε ηελ ιήμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο έρνπλ δηάξθεηα 6 κελψλ έσο 1 έηνπο.  Οη ζηφρνη πξέπεη λα 

είλαη ιεηηνπξγηθνί, κεηξήζηκνη θαη αληηθεηκεληθνί. 

Βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη:  γηα ηελ επίηεπμε απηψλ ησλ ζηφρσλ ν ζεξαπεπηήο 

ζρεδηάδεη έλα ζχλνιν ζηφρσλ, νη νπνίνη απνηεινχλ ηα ζεκέιηα ηεο επίηεπμεο 

ελφο ή πεξηζζφηεξσλ καθξνπξφζεζκσλ ζηφρσλ.  Αλαθέξνληαη ζηηο βαζηθέο 

δεμηφηεηεο νη νπνίεο πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ αιιά θαη ηελ αιιεινδηαδνρή 

ηνπο. Ζ δηαδνρηθφηεηα αξρίδεη απφ ην ζεκείν, πνπ ν αζζελήο είλαη επηηπρψο 

ιεηηνπξγηθφο θαη ζηακαηά ζην ζεκείν φπνπ ν καθξνπξφζεζκνο ζηφρνο είλαη 

επηηεπγκέλνο. Έρνπλ δηάξθεηα απφ 1 έσο 3 κήλεο. 

Τπάξρνπλ θαη νη πνιχ καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη νη  νπνίνη αλαθέξνληαη ζε 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη έρνπλ ηελ κνξθή ηεο πξφβιεςεο. 

Λεηηνπξγηθνί: ζεκαίλεη φηη πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο.  

Σν επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ην νπνίν είλαη πξνζδνθνχκελν γηα επίηεπμε, 

πξέπεη λα αλαθέξεηαη ζαλ κέξνο ηνπ ζηφρνπ.  Δάλ ν ζηφρνο είλαη ε βειηίσζε 

κηαο βαζηθήο δεμηφηεηαο, ε ηεθκεξίσζε αλαθέξεηαη γηα έλα ζηφρν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο.   

Μεηξήζηκνη: γηα παξάδεηγκα: « ην άηνκν ζα πξέπεη λα αλαπηχμεη ζηελ θαζηζηή 

ζέζε γηα λα νινθιεξψζεη αλεμάξηεηνο ηελ δξαζηεξηφηεηα ηεο αθαίξεζεο 

ππνδήκαηνο». Σα επίπεδα βνήζεηαο θαη αλεμαξηεζίαο είλαη: αλεμάξηεηνο, 

αλεμάξηεηνο κεηά ην αξρηθφ ζηάδην, επνπηεπφκελνο, ειάρηζηε βνήζεηα, 

κεηξίνπ βαζκνχ βνήζεηα, κεγίζηνπ βαζκνχ βνήζεηα, νιηθά εμαξηψκελνο. 

 



117. Πψο γίλεηαη ε ηεθκεξίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο;  

Με ηελ ηεθκεξίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, ν 

εξγνζεξαπεπηήο παξέρεη ηηο αλαγθαίεο απνδείμεηο γηα άξηζην επίπεδν 

ππεξεζηψλ ηνπ. Μηαο θαιήο πνηφηεηαο αλαθνξά αληαλαθιά ζπλήζσο κίαο 

θαιήο πνηφηεηα παξέκβαζε. 

Οη αξρηθέο ζεκεηψζεηο, νη ζεκεηψζεηο πξνφδνπ θαη ε ζπλνπηηθή αλαθνξά ηεο 

ιήμεο ηεο παξέκβαζεο πξέπεη λα ηεθκεξηψλνληαη πάληνηε θαη κέζα ζηα 

πξνβιεπφκελα ρξνληθά πιαίζηα. Ζ ηεθκεξίσζε είλαη αλαγθαία γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη πξνζηαζία  

 Σσλ ππεξεζηψλ 

 Σνπ αζζελή  

 Σνπ ίδηνπ ηνπ ζεξαπεπηή. 

Οη αξρηθέο ζεκεηψζεηο πξέπεη λα πεξηέρνπλ 

 Σνπο ακνηβαία ζπκθσλεκέλνπο ιεηηνπξγηθνχο ζηφρνπο 

 Σα πξνβιήκαηα γηα ηα νπνία είλαη ππεχζπλε ε παξέκβαζε 

 Σν ζρεδηάγξακκα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

 Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ 

 Ζ δηαδνρή, ε ζπρλφηεηα θαη ε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ 

Οη ζεκεηψζεηο πξνφδνπ πεξηθιείνπλ ηελ πξφνδν πνπ ζρεηίδεηαη κε θάζε 

ζηφρν,  ηηο επηπιένλ αλάγθεο, ηνπο λένπο ζηφρνπο θαη ην λέν ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα. 

Ζ αλαθνξά ηεο ιήμεο ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηελ ηεθκεξίσζε ηεο θάζε αιιαγήο πνπ έγηλε απφ ηελ αξρηθή 

αμηνιφγεζε, ηελ ππνιεηπφκελε δηαηαξαρή, ηα βνεζήκαηα πνπ πξνηάζεθαλ 

θαη ηελ πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ πξνηάζεθε ζην ζπίηη. 

Πξσηαξρηθφο ζηφρνο θάζε θαηαγξαθήο είλαη ε δηεπθφιπλζε ηεο κέξηκλαο, 

ζεξαπείαο θαη ππνζηήξημεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. 

Ζ εξγνζεξαπεπηηθή αλαθνξά ζηεξίδεηαη ζε ινγηθά ηεθκεξησκέλα ζηνηρεία θαη 

πεξηγξάθεη ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξζεθαλ, πεξηέρεη γεγνλφηα θαη φρη 

θξίζεηο θαη απεηθνλίδεη ηελ άπνςε ηεο παξέκβαζεο θαη ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο. 

Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαγξαθή ηεο αλαθνξάο πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε: 

 Ζ δνκή ηεο: πξέπεη λα πεξηέρεη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ παηδηνχ, ηελ 

δηάγλσζε, ηελ εκεξνκελία θαη πεξηερφκελν παξαπεκπηηθνχ, 

αμηνινγήζεηο. θ.η.ι. ζπλνδεχνληαη κε ππνγξαθή ηνπ ζεξαπεπηή θαη 

εκεξνκελία 



 Ο ηχπνο αλαθνξάο: κπνξεί λα αθνινπζεί κηα ζπγθεθξηκέλε θφξκα 

ζχκθσλα κε ηελ θάζε ππεξεζία. 

 Ζ νξγάλσζε ησλ πιεξνθνξηψλ: πξέπεη λα πεξηέρεη ηεθκεξησκέλα 

ζηνηρεία ηα νπνία λα παξνπζηάδνληαη κε κία ινγηθή ζεηξά θαη λα 

αλαθέξνληαη ηα νλφκαηα ησλ ζεξαπεπηψλ θαη εκεξνκελία 

 Ζ παξνπζίαζε ηεο γξαπηήο αλαθνξάο: νη φξνη ηεο εξγνζεξαπείαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξέπεη λα είλαη απνδεθηνί θαη δφθηκνη.  

 

 

118. Πνηα είλαη ηα ζηάδηα ηεο αμηνινγεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηη γλσξίδεηε γη‟ 

απηά;  

Σα ζηάδηα ηεο αμηνινγεηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη: 

 Αξρηθή αμηνιφγεζε: είλαη ε ηέρλε ηνπ θαζνξηζκνχ ηνπ επηπέδνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, αιιά θαη ηνπ επηπέδνπ αλάπηπμεο ησλ βαζηθψλ 

δεμηνηήησλ,  παξφλησλ αιιά θαη παξειζφλησλ. Δίλαη αλαγθαίεο , αθνχ ν 

εξγνζεξαπεπηή ελδηαθέξεηαη γηα ηελ δηαηήξεζε αιιά θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

βαζηθψλ δεμηνηήησλ ( αηζζεηηθνθηλεηηθψλ, γλσζηηθψλ, ςπρνθνηλσληθψλ)θαη 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηνπο ηνκείο ελαζρφιεζεο. Ζ αξρηθή αμηνιφγεζε 

ζηνρεχεη ζηελ ζπιινγή, αλάιπζε θαη εξκελεία ησλ ζηνηρείσλ 

πιεξνθφξεζεο. Ζ πιεξνθνξία θαηαγξάθεηαη γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί φηαλ 

είλαη αλαγθαίν. Ζ αξρηθή δηαδηθαζία απαηηεί ηελ εθκάζεζε ηνπ πσο 

εληνπίδνληαη νη πιεξνθνξίεο, πσο θαζνξίδνληαη θαη παξέρνληαη ηα 

θαηάιιεια ηεζη γεληθήο επίδνζεο, θαη πσο ζπλνςίδνληαη ηα ζηνηρεία. Ζ 

ηειηθή αλαθνξά ζα ρξεζηκνπνηεζεί: α) γηα λα δνζεί απάληεζε ζηελ 

εξψηεζε «κπνξεί ην άηνκν λα σθειεζεί απφ ηηο ππεξεζίεο ηεο 

εξγνζεξαπείαο;» β) γηα λα απνηειέζεη ηελ βάζε ζρεδηαζκνχ 

πξνγξάκκαηνο. 

 Λεπηνκεξήο αμηνιφγεζε: είλαη ε αμηνινγεηηθή δηαδηθαζία ε νπνία ζα 

θαζνξίζεη ηελ θχζε αιιά θαη ηνλ βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο. Ζ 

ιεπηνκεξήο αμηνιφγεζε αξρίδεη φηαλ έρεη ιεθζεί ε απφθαζε φηη ε 

εξγνζεξαπεία ζα βνεζήζεη ην άηνκν. Βαζίδεηαη ζηηο πιεξνθνξίεο ηεο 

αξρηθήο αμηνιφγεζεο. Ο εξγνζεξαπεπηήο αλαιχεη ηηο πιεξνθνξίεο θαη 

θαζνξίδεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ ζα 

αμηνινγεζνχλ. Δπίζεο επηιέγεη κεζφδνπο θαη κέζα γηα ηελ κέγηζηε 

πιεξνθφξεζε. Οη λέεο πιεξνθνξίεο αλαιχνληαη γηα λα θαζνξίζνπλ ηα 

πξνβιήκαηα θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ζα δηακνξθψζνπλ ηελ βάζε γηα ηνλ 

ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο.    

 Αμηνιφγεζε πξνφδνπ ή επαλαμηνιφγεζε:  είλαη κία ζπλερήο δηαδηθαζία θαη 

γίλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο ζπλεδξίαο θαη ζηνρεχεη ζην 

θαζνξηζκφ ηνπ βαζκνχ ηεο αιιαγήο. Έηζη κπνξεί λα εθηηκεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Γελ ππάξρεη 



ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή γηα ηελ εθαξκνγή ηεο θαη δηεπθνιχλεη ηνλ θαζνξηζκφ 

ηνπ κεηέπεηηα πξνγξάκκαηνο. 

 Σειηθή αμηνιφγεζε: είλαη αλαγθαία λα εθαξκνζηεί ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ 

ζπλεξγαζίαο ηνπ ζεξαπεπηή κε ην παηδί. ΢ηφρνο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη ν 

θαζνξηζκφο ηνπ θαηά πφζν νη ζηφρνη έρνπλ επηηεπρζεί, ππνιεηπφκελσλ 

πξνβιεκάησλ θ.η.ι 

 ΢πλερείο- πεξηνδηθέο επαλαμηνινγήζεηο: ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

απαηηείηαη ε εθαξκνγή ηεο δηαδηθαζίαο, κε ζηφρν λα απνδεηρζεί φηη ε 

πξφνδνο έρεη δηαηεξεζεί θαη δελ ππάξρεη αλάγθε γηα επηπξφζζεηε 

παξέκβαζε. Ζ πεξίνδνο επαλαμηνιφγεζεο κπνξεί λα είλαη κεληαία, 

ηξίκελε, 6κεληαία ή εηήζηα γηα λα ειέγρεηαη ε πξφνδνο ή ε παιηλδξφκεζε. 

 

 

119. Πνηα είλαη ηα θχξηα ζηνηρεία πνπ ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδνπλ κία 

δνθηκαζία (test) ψζηε λα είλαη θαηάιιειε γηα ρνξήγεζε (επηγξακκαηηθά);  

Σα πην ζπνπδαία ραξαθηεξηζηηθά γηα ηνλ θαζνξηζκφ κηαο δνθηκαζίαο σο ηεζη 

είλαη :  

 ε ηππνπνίεζε, 

 ε ζηάζκηζε, 

 ε αμηνπηζηία θαη 

  ε εγθπξφηεηα. 

 

120. Πνηνη είλαη νη ηχπνη παξαηήξεζεο πνπ δηαθξίλνπκε αλαθνξηθά κε ην 

βαζκφ εκπινθήο ηνπ παξαηεξεηή;  

Οη ηχπν είλαη: 

 Γεληθή παξαηήξεζε ηνπ πειάηε θαηά ηελ δηάξθεηα ζπκκεηνρήο ηνπ ζε 

δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη  

 παξαηήξεζε ηνπ πειάηε θαηά ηελ δηάξθεηα ζπκκεηνρήο ηνπ ζε κε 

δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο (παξαηήξεζε κέζσ δξαζηεξηφηεησλ) 

 Παξαηήξεζε εηδηθψλ ηχπνπ ζπκπεξηθνξάο ηνπ πειάηε 

 

121. Με ηη ζρεηίδεηαη ε αμηνπηζηία κηαο δνθηκαζίαο (test);  

Αμηνπηζηία ηνπ ηεζη: νη δνθηκαζίεο ηνπ ηεζη πξέπεη λα θαζνξίδνληαη κε 

αθξίβεηα θαη ζαθήλεηα ζην εγρεηξίδην ην νπνίν ην ζπλνδεχεη. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο δνθηκαζίαο ζα πξέπεη λα είλαη αθξηβή θαη λα κελ εμαξηψληαη απφ ηελ 

ππνθεηκεληθφηεηα ηνπ εμεηαζηή ή απφ άιινπο παξάγνληεο. Ζ αμηνπηζηία είλαη 



βαζηθφ γλψξηζκα ελφο θαινχ ηεζη. Αθνξά ηε ζηαζεξφηεηα κε ηελ νπνία 

αμηνινγεί απηφ πνπ κεηξά. Μηα κέηξεζε είλαη αμηφπηζηε φηαλ δίλεη ην ίδην 

απνηέιεζκα φζεο θνξέο θαη αλ δνζεί ζην ίδην άηνκν ή ζε άιιν άηνκν κε ηηο 

ίδηεο δπλαηφηεηεο 

 

 

122. Απφ ηη εμαξηάηαη ε επηινγή ησλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο;  

Ζ επηινγή ησλ κεζφδσλ θαζνξίδεηαη απφ: 

 Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην αλαθνξάο ή κνληέιν 

 Σν είδνο δεμηνηήησλ, νη νπνίεο αλαδεηνχληαη 

 Σν επίπεδν δπλαηνηήησλ ηνπ παηδηνχ 

 Σελ ειηθία, ηνλ ηξφπν δσήο, ηα ελδηαθέξνληα, ηηο αμίεο, 

 Σν ζηάδην, θαηά ην νπνίν εθαξκφδεηαη ε αμηνινγεηηθή δηαδηθαζία 

(αξρηθή, ιεπηνκεξήο, ηειηθή αμηνιφγεζε ή επαλαμηνιφγεζε). Δπίζεο 

βαζίδεηαη ζηηο πξνηεξαηφηεηεο ηηο νπνίεο πηζηνπνηεί ε νηθνγέλεηα θαη ην 

παηδία ζε πξψην ζηάδην θαη ζηνλ ζθνπφ ηεο κεζφδνπ 

 

 

123. Ση αμηνινγνχκε ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο;  

Αμηνινγνχκε: 

 Αλάπηπμε αδξήο θηλεηηθφηεηαο 

 Αδξφο ζπληνληζκφο 

 Λεπηφο ζπληνληζκφο θηλήζεσλ, ρεηξηζκφο, επηδεμηφηεηα 

 Γεμηφηεηεο άθξαο ρείξαο 

 Αληνρή ζηελ δξαζηεξηφηεηα 

 Πξάμε  ή θηλεηηθφο ζρεδηαζκφο 

 Οπηηθνθηλεηηθή νξγάλσζε ή ζπληνληζκφο 

 Πιεπξίσζε 

 Υηαζκφο κέζεο γξακκήο ζψκαηνο 

 Ακθίπιεπξε νξγάλσζε 

 ΢ηνκαηνθηλεηηθφο έιεγρνο 

 



124. Ση είλαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Α. Bandura) θαη γηαηί είλαη ζεκαληηθφ 

λα ηελ αμηνινγήζνπκε γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο Δξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο; 

Ο Bandura νξίδεη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα σο ηελ πίζηε πνπ έρεη έλα 

άηνκν φηη δηαζέηεη ηηο ηθαλφηεηεο λα εθηειέζεη έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν ππφ 

 ζπγθεθξηκέλεο  ζπλζήθεο. Ζ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ 

ππνδειψλεη ηηο πξαγκαηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη έλα άηνκν, αιιά 

ην βαζκφ ηεο πίζηεο ηνπ αηφκνπ ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. Δίλαη  ζεκαληηθφ λα ηελ 

αμηνινγήζνπκε γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο Δξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηαηί ζα 

πξέπεη ε δξαζηεξηφηεηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε πξέπεη λα είλαη  ζηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ γηα λα  ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά ζηελ 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

 

125. Πνχ ζηνρεχεη ε αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

Δξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο;  

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο Δξγνζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο: 

 ΢ηελ δπλαηφηεηα εδξαίσζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο 

 ΢ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηελ έθβαζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνθαηαζηαζηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο 

 ΢ηελ πεξηγξαθή ηνπ επίπεδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο: ε αληηθεηκεληθή 

θαηαγξαθή ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ ζηελ δεδνκέλε ζηηγκή είλαη 

ρξήζηκε γηα λα αλαγλσξηζηνχλ πξνβιήκαηα, λα ηεζνχλ ζηφρνη, λα 

ζρεδηαζηεί ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ε ζπλνιηθή παξέκβαζε. Με 

ηελ θαηαγξαθή ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαζνξίδνληαη θαη νη 

ηερληθέο αληηζηάζκηζεο. 

 ΢ηελ κέηξεζε ηεο αιιαγήο θαη ηνλ έιεγρν ηεο πξνφδνπ: παξνδηθέο 

επαλαμηνινγήζεηο παξέρνπλ ηνλ έιεγρν ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, θαζψο αληρλεχνληαη βειηηψζεηο ή αιιαγέο ζηελ 

εθηέιεζε. 

 ΢ηελ επφδσζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηελ ιήςε απνθάζεσλ: ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο: α) εδξαηψλνπλ ηελ επηθνηλσλία 

αλάκεζα ζην ζεξαπεπηή, ζην παηδί, ζηα κέιε ηεο Γηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο, ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζε νπνηνδήπνηε άιινλ εκπιέθεηαη ζηελ 



ζεξαπεία, β) θαζνδεγνχλ ζηελ ιήςε απνθάζεσλ απφ κέξνπο ηνπ 

παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο  θαη 

 Σελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ 

δηεμαγσγή έξεπλαο: ε ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ δνθηκαζηψλ παξέρεη 

δεδνκέλα γηα έξεπλα ή αμηνιφγεζε, ηα νπνία απνδίδνληαη ζηα 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα. 

 

126. Με ηη ζρεηίδεηαη ε εγθπξφηεηα κηαο δνθηκαζίαο (test);  

Ο φξνο εγθπξφηεηα φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε έλα ηεζη αλαθέξεηαη ζε κία θξίζε 

ζρεηηθά κε ην πφζν θαιά ην ζπγθεθξηκέλν ηεζη κεηξά απηφ γηα ην νπνίν 

πξννξίδεηαη λα κεηξά, π.ρ. έλα ηεζη λνεκνζχλεο πξέπεη λα κεηξά ηελ 

λνεκνζχλε θαη φρη θάηη άιιν. Ζ εγθπξφηεηα ηαμηλνκείηαη ζε ηξία είδε: 

1. Δγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ. 

2. Δγθπξφηεηα ζε ζρέζε κε ην θξηηήξην. 

3. Δγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο. 

 

127. Γηαηί είλαη απαξαίηεην λα είλαη ζηαζκηζκέλν έλα ηεζη πξηλ ρνξεγεζεί ζε 

θάπνηνλ πιεζπζκφ; 

Ζ ζηάζκηζε ελφο ηεζη πξνυπνζέηεη ηε ρνξήγεζή ηνπ ζε έλα κεγάιν δείγκα 

αηφκσλ. Σν δείγκα απηφ επηιέγεηαη σο αληηπξνζσπεπηηθφ ελφο επξχηεξνπ 

πιεζπζκνχ αηφκσλ ζηνλ νπνίν απεπζχλεηαη ην ηεζη. 

Ζ γελίθεπζε ηέηνησλ απνηειεζκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή. 

Έλα ηεζη είλαη ζηαζκηζκέλν φηαλ έρνπλ αθνινπζεζεί ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίεο γηα ηελ επίδνζε θαη ηε βαζκνιφγεζε ηνπ. Καηά ηελ δηαδηθαζία 

αλάπηπμεο ελφο ηεζη, ν εξεπλεηήο αλαδεηά κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα αηφκσλ - 

ηνλ «πιεζπζκφ» πάλσ ζηνλ νπνίν ην ηεζη ζα εθαξκνζηεί. Απηφο ν 

πιεζπζκφο είλαη ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κε έλα ηνπιάρηζηνλ θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ. Απηφ ην θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί λα είλαη νηηδήπνηε, απφ 

«ηειεηφθνηηνο ιπθείνπ πνπ επηζπκεί λα πάεη ζην παλεπηζηήκην» έσο «ηα 16 

αγφξηα θαη θνξίηζηα ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ» ή «νη λνηθνθπξέο κε πξσηαξρηθή 

επζχλε γηα ηηο αγνξέο ηνπ λνηθνθπξηνχ πνπ αγφξαζαλ παπζίπνλα θαηά ηνπ 

πνλνθεθάινπ, άλεπ ζπληαγήο θαηά ην ηειεπηαίν δίκελν». Ο θαηαζθεπαζηήο 

ηνπ ηεζη επηιέγεη απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ έλα δείγκα πνπ ζεσξείηαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ ζπλφινπ. Όζνλ αθνξά ην κέγεζνο απηνχ ηνπ 



δείγκαηνο, ζεσξεηηθά φζν πην πνιχ πιεζηάδεη ην κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ, 

ηφζν κηθξφηεξε πηζαλφηεηα ιάζνπο ιφγσ κηθξνχ κεγέζνπο ζην δείγκα 

ππάξρεη. Τπνζχλνια ή ππννκάδεο ηνπ γεληθφηεξνπ πιεζπζκνχ πνπ 

δηαθέξνπλ απφ απηφλ ζε κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξέπεη λα 

αληηπξνζσπεχνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα. Οη βαζκνί απηνχ ηνπ 

αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο, πνπ απνθαιείηαη δείγκα ζηάζκηζεο, είλαη 

εθείλνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο πιαίζην αλαθνξάο γηα ηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ. ΢πλήζσο, νη ηηκέο απηέο νξίδνληαη σο πξφηππνη ή ηππηθνί 

βαζκνί (λφξκεο) θαη απνδίδνληαη ζηαηηζηηθά σο ηηκέο θεληξηθήο ηάζεο ή 

κεηαβιεηφηεηαο. 

 

128. Πνηνπο ζηφρνπο έρεη ε ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ σο ζεξαπεπηηθφ κέζν 

ζχκθσλα κε ηελ Knox;  

Ζ Knox (2010) αλαθέξεη φηη ην παηρλίδη σο ζεξαπεπηηθφ κέζν 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα λα: 

α) αλαπηπρζνχλ νη αλψξηκεο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ, 

β) εληζρπζεί ε εθηέιεζε/ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζε άιινπο ηνκείο έξγνπ φπσο 

ε απηνππεξέηεζε ή νη ζρνιηθέο εξγαζίεο, θαη  

γ) λα θηλεηνπνηεζεί ην παηδί γηα λα εκπιαθεί ζην ζεξαπεπηηθφ ηνπ πξφγξακκα. 

 

129. Πεξηγξάςηε ηα επίπεδα απφ ηα νπνία απνηειείηαη ε πξάμε.  

Σα επίπεδα ηεο πξάμεο είλαη ηα εμήο: 

1. Ζ   θαηαζθεπαζηηθή πξάμε (constructional praxis). Ζ δνθηκαζία απηή 

αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα ζχλδεζε αληηθεηκέλσλ κεηαμχ 

ηνπο ζε ηξηζδηάζηαην ρψξν. Υξεζηκνπνηείηαη ην ρηίζηκν κε ηνπβιάθηα 

γηα λα αμηνινγεζεί ε νπηηθή επηδεμηφηεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

θαηαζθεπή κε αληηθείκελα πνπ ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο ζην ρψξν θαη 

πνπ ρξεηάδεηαη κεζνδηθή δηεπζέηεζε ή ζπζηεκαηηθή ζπλάζξνηζε. Σν 

απνηέιεζκα ηεο θαηαζθεπήο ηνπ παηδηνχ βαζκνινγείηαη γηα ηπρφλ ιάζε 

ηελ ηνπνζέηεζε ησλ επηκέξνπο θνκκαηηψλ πνπ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη πεξηζηξνθέο, αληηζέζεηο, παξαιείςεηο, ιαλζαζκέλε 

ηνπνζέηεζε. 

2. Ζ  ζηαζηθή πξάμε (postural praxis). Ζ δνθηκαζία απηή αμηνινγεί ηελ 

ηθαλφηεηα ζρεδίαζεο θαη ιήςεο δηαθνξεηηθψλ ζηάζεσλ ηνπ ζψκαηνο 



κεηά απφ ιεθηηθέο νδεγίεο. Οη ζηάζεηο ηνπ ρεξηνχ θαη ηνπ ψκνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά, αιιά είλαη απαξαίηεην λα εμεηάδνληαη θαη 

νη ζέζεηο ηνπ θεθαιηνχ, ηνπ θνξκνχ θαη ησλ δαθηχισλ. Ζ ζηαζηθή 

πξάμε απαηηεί νπηηθή εξκελεία ηεο επηδεηθλπφκελεο ζέζεο, ρσξίο λα 

απαηηείηαη θαη ε κλήκε απηήο ηεο ζέζεο. 

3. Ζ πξάμε θαηά πξνθνξηθή εληνιή (praxis on verbal command). Ζ 

δνθηκαζία απηή εθηηκά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα παίξλεη 

δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο κεηά απφ πξνθνξηθή εληνιή ηνπ εμεηαζηή θαη 

ρσξίο νπηηθή βνήζεηα. 

4. Ζ  δηαδνρηθφηεηα ηεο πξάμεο (sequencing praxis). Ζ δνθηκαζία απηή 

αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα επάξθεηαο ηνπ παηδηνχ ζηελ αληίιεςε, κλήκε 

θαη εθηέιεζε κηαο αιιεινπρίαο κνλνκεξψλ θαη ακθίπιεπξσλ ζέζεσλ 

ησλ ρεξηψλ θαη ησλ δαθηχισλ κεηά απφ επίδεημε. 

5. Ζ  πξάμε ησλ ζηνκαηηθψλ θηλήζεσλ (oral praxis). Ζ δνθηκαζία απηή 

αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα ζρεδηαζκφ θαη εθηέιεζε 

θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο, ησλ ρεηιηψλ, ησλ κάγνπισλ θαη ηεο θάησ 

γλάζνπ κεηά απφ επίδεημε ηνπ εμεηαζηή. Οη θηλήζεηο ζηηο νπνίεο 

εμεηάδεηαη ην παηδί απνηεινχλ κηα αιιεινπρία θηλήζεσλ. 

 

130. Γηα πνηεο ιεηηνπξγίεο είλαη ππεχζπλν ην αηζνπζαίν ζχζηεκα;  

Tν αηζνπζαίν ζχζηεκα: 

 Πιεξνθνξεί ηνλ εγθέθαιν γηα ηελ ζέζε θαη ηελ θίλεζε ηνπ θεθαιηνχ 

ζην ρψξν 

 Ρπζκίδεη ηηο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ηνλ ηφλν ζηάζεο θαη ηελ ηζνξξνπία 

 Ρπζκίδεη ηηο θηλήζεηο ησλ καηηψλ ζε ζρέζε κε ηηο θηλήζεηο ηνπ θεθαιηνχ 

 ΢πκβάιιεη ζηηο αληηδξάζεηο πξνζαλαηνιηζκνχ, ζηηο πξνζηαηεπηηθέο 

αληηδξάζεηο θαη ζηε ζηαζεξφηεηα ησλ αξζξψζεσλ 

 Πιεξνθνξεί ηνλ εγθέθαιν γηα ηηο αιιαγέο ζηελ ηαρχηεηα θαη ηελ 

θαηεχζπλζε ησλ θηλήζεσλ 

 Δίλαη ππεχζπλν γηα ηελ αίζζεζε ηεο δφλεζεο 

 ΢πκβάιιεη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα θαη εξεκία ηνπ αηφκνπ 

 



131. Γηα πνην ιφγν ε πεξίνδνο απφ 3 έσο 7 εηψλ είλαη θξίζηκε γηα ηελ 

αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε, ζχκθσλα κε ηελ Ayres;  

Ζ πεξίνδνο απηή είλαη θξίζηκε, γηαηί θαηά ηελ  Ayres ζε απηήλ ηελ πεξίνδν ν 

εγθέθαινο παξνπζηάδεη αθελφο κεγάιε δεθηηθφηεηα ζε εξεζίζκαηα θαη 

αθεηέξνπ κεγάιε ηθαλφηεηα λα ηα νξγαλψλεη. Δμάιινπ νη αηζζεηηθνθηλεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο δηακνξθψλνληαη ζε απηήλ ηελ πεξίνδν γηα λα απνηειέζνπλ ηελ 

βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ αλψηεξσλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ. Ζ επηηπρήο 

αλάπηπμε απηψλ ησλ ιεηηνπξγηψλ γίλεηαη κέζα απφ ην παηρλίδη θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνσζνχλ ηελ θαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ 

κέζα απφ παηρλίδηα πνπ δίλνπλ ηελ επθαηξία ζην παηδί λα ηξέμεη, λα 

ζθαξθαιψζεη, λα αησξεζεί, λα ζπξψμεη, λα ηξαβήμεη, λα γιηζηξήζεη. 

Παξάιιεια πεηξακαηίδεηαη ζην ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ φπσο ην κνιχβη, ην 

ςαιίδη, ην πηξνχλη, ην καραίξη θ.η.ι.  ΢ε θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο ην παηδί 

θαιείηαη λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ ζε θάζε δπλακηθή αιιαγή ηεο ζέζεο 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ, λα πξνβιέπεη θάζε αιιαγή ηεο θίλεζεο ηνπ  ζε ζρέζε κε 

πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο, θαη ζε άιιεο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα θξαηήζεη 

ζηαζεξή ηελ ζέζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα ζπληνλίζεη ηα κάηηα ηνπ 

θαη λα θαηεπζχλεη ηα ρέξηα ηνπ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. 

 

132. Ση γλσξίδεηε γηα ηηο δηαηαξαρέο αηζζεηεξηαθήο ξχζκηζεο;  

Χο αηζζεηεξηαθή ξχζκηζε αλαθέξεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ηζνξξνπεί 

ηελ αληίδξαζε  ηνπ ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, κέζα ζε θπζηνινγηθά 

πιαίζηα. Οη δηαηαξαρέο αηζζεηεξηαθήο ξχζκηζεο  είλαη ην απνηέιεζκα 

αδπλακίαο ησλ θινησδψλ δνκψλ ηνπ εγθεθάινπ λα ξπζκίζνπλ ηα 

εηζεξρφκελα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. Οη δηαηαξαρέο ζηελ αηζζεηεξηαθή 

ξχζκηζε αθνξνχλ 2 ζθέιε. Σν έλα αθνξά ηελ αηζζεηεξηαθή 

ακπληηθφηεηα(απηηθή, νπηηθή, αθνπζηηθή, αηζνπζαία) πνπ νθείιεηαη ζηελ 

πξφζιεςε πιεζψξαο εξεζηζκάησλ κε ηα παηδηά λα εκθαλίδνληαη κε απμεκέλε 

δηέγεξζε, επεξεζηζηηθφηεηα θαη απφζπξζε. Σν άιιν ζθέινο αθνξά ηνλ 

αηζζεηεξηαθφ ιήζαξγν ( απηηθφο, αθνπζηηθφο θαη νζθξεηηθφο) πνπ νθείιεηαη 

ζηελ κεησκέλε  πξφζιεςε εξεζηζκάησλ κε ηα παηδηά λα εκθαλίδνληαη κε 

κεησκέλε θαηαγξαθή (δηέγεξζε, παζεηηθφηεηα θαη  αλψξηκεο αληηδξάζεηο). Αλ 

ππνζέζνπκε φηη ππάξρεη κία γξακκή ζπλέρεηαο ζηελ αληαπφθξηζε καο ζηα 

εξεζίζκαηα, ζην έλα άθξν βξίζθεηαη ε αηζζεηεξηαθή ακπληηθφηεηα θαη ζην 



άιιν ν αηζζεηεξηαθφο ιήζαξγνο, ηφηε ζην κέζν ηεο γξακκήο βξίζθεηαη ε 

νκαιή αηζζεηεξηαθή αληαπφθξηζε. Ζ βαξπηηθή αλαζθάιεηα, ε απηηθή 

ακπληηθφηεηα θαη ε κε αλνρή ζηελ θίλεζε αθνξνχλ δηαηαξαρέο αηζζεηεξηαθήο 

ακπληηθφηεηαο. 

 

133. Αλαθέξαηε ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο (4) πεξηπηψζεηο φπνπ ε ρξήζε ηνπ 

παηρληδηνχ σο ζεξαπεπηηθφ κέζν κπνξεί λα έρεη θαη αξλεηηθέο δηαζηάζεηο.  

Αλ θαη ην παηρλίδη κπνξεί λα απνηειέζεη πνιχ ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνλ  

ζεξαπεπηή πνπ ζέιεη είηε λα αμηνινγήζεη είηε λα δνπιέςεη άιινπο ηνκείο 

αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, ε πξνζέγγηζε απηή κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν 

ειθπζηηθή γηα ην παηδί θαη πξνβιήκαηα ζπλεξγαζία ζαλ πξνθχςνπλ. Απηφ 

κπνξεί λα ζπκβεί γηα ηνπο παξαθάησ θπξίσο ιφγνπο: 

 Θεξαπεπηέο θαη παηδί κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθή άπνςε ζρεηηθά κε 

ην ηη ζεσξείηαη παηρλίδη 

 Δλψ ην παηδί επηζπκεί λα παίμεη , ζηφρνο ηνπ ζεξαπεπηή δελ είλαη ην 

«παηδί λα παίμεη» αιιά ην «παηδί λα δνπιέςεη» 

 Ζ δξαζηεξηφηεηα  παηρληδηνχ ζπλήζσο δελ έρεη επηιεγεί απφ ην ίδην ην 

παηδί 

 Ο ζθνπφο ηνπ παηρληδηνχ ηίζεηαη θπξίσο απφ ηνλ ζεξαπεπηή 

 Ζ πνξεία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ παηρληδηνχ ειέγρεηαη θπξίσο απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή. 

΢πκπεξαίλνληαο, αλ θαη ε ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ σο ζεξαπεπηηθφ κέζν 

είλαη βνεζεηηθή γηα ηνπο ζεξαπεπηέο ζηελ επίηεπμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηνπο 

ζηφρσλ, θαηαθεξκαηίδεη ην παηρλίδη ζηα επηκέξνπο ζηνηρεία ηνπ κε 

απνηέιεζκα λα ράλεηαη ε ζπλνιηθή αμία θα ηε  ραξά ηεο εκπεηξίαο ηνπ απφ 

ην παηδί, ελψ δελ αληηκεησπίδνληαη κε απηήλ νη δπζθνιίεο παηρληδηνχ ησλ  

παηδηψλ. 

 

134. Ση πεξηιακβάλνπλ νη ζηφρνη πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

επηπέδνπ παηρληδηνχ ή ηεο δηάζεζεο ηνπ παηδηνχ γηα παηρλίδη;  

Οη ζηφρνη ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο πεξηιακβάλνπλ: 

 Σελ αλάπηπμε ηνπ επηπέδνπ ησλ κνξθψλ παηρληδηνχ πνπ αλαινγνχλ 

ζηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ π.ρ. θαηαζθεπέο, παηρλίδηα ξφισλ 



 Σελ αλάπηπμε ηεο δηάζεζεο γηα παηρλίδη π.ρ. λα νξγαλψλεη ην ίδην ην 

παηρλίδη ηνπ 

 Σελ βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ παηρληδηνχ π.ρ. λα θαηαθέξλεη λα κεηξάεη 

φηαλ ηα θπιάεη ζην θξπθηφ 

 Σελ ελίζρπζε ηνπ παηρληδηνχ κε ηελ νηθνγέλεηα 

 

135. Πεξηγξάςηε ηα αμηψκαηα ηεο ζεσξίαο ηεο Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο.  

Σν πξψην αμίσκα αλαθέξεηαη ζην φηη ε κάζεζε εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ: 

 Να δέρεηαη αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο ηφζν απφ ην πεξηβάιινλ φζν 

θαη απφ ην ζψκα ηνπ 

 Να επεμεξγάδεηαη απηέο ηηο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο θαη λα ηηο 

ελζσκαηψλεη ζην Κεληξηθφ  Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

 Να ρξεζηκνπνηεί απηέο ηηο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο γηα λα ζρεδηάζεη 

αη λα νξγαλψζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Σν δεχηεξν αμίσκα  αλαθέξεηαη ζην φηη απφ ηελ ζηηγκή πνπ ζα ππάξμεη 

δπζιεηηνπξγία ζηελ επεμεξγαζία θαη νινθιήξσζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ 

εξεζηζκάησλ, ηφηε ζα ππάξμνπλ πξνβιήκαηα ζην ζρεδηαζκφ θαη ζηελ έθιπζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ αθνξνχλ ηελ αληηιεπηηθή θαη θηλεηηθή κάζεζε 

Σν ηξίην αμίσκα ζεσξεί φηη ε ηθαλφηεηα ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο 

λα επεμεξγάδεηαη θαη λα νινθιεξψλεη ηελ αηζζεηεξηαθή εηζαγσγή κπνξεί λα 

επνδσζεί αθελφο κε ηελ παξνρή επθαηξηψλ απμεκέλσλ αηζζεηεξηαθψλ 

εξεζηζκάησλ, ζηα πιαίζηα ζθφπηκσλ δξαζηεξηνηήησλ, θαη αθεηέξνπ κε ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηε νξγάλσζε ηεο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, κε απψηεξν 

ζθνπφ λα απμεζεί ε δηαδηθαζία αληηιεπηηθήο θαη θηλεηηθήο κάζεζεο. 

 

136. ΢ε πνηεο θαηεγνξίεο κπνξεί λα δηαθξηζεί ν εμνπιηζκφο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο;  

Ο εμνπιηζκφο απηφο ζα κπνξνχζε λα δηαθξηζεί ζε 4 θαηεγνξίεο 

 Δμνπιηζκφο γηα απηηθά εξεζίζκαηα πνπ πεξηιακβάλεη βνχξηζεο, 

καμηιάξηα θ.α. 

 Δμνπιηζκφο ( κε αησξνχκελνο) γηα αθνχζηα θίλεζε πνπ πεξηιακβάλεη 

κπάιεο ζε φια ηα κεγέζε, θπιίλδξνπο, ηξακπνιίλν θ.α. 



 Δμνπιηζκφο αηψξεζεο πνπ πεξηιακβάλεη αηψξεο, αλεκφζθαιεο θ.α. 

 Δμνπιηζκφο γηα θηλεηηθφ ζρεδηαζκφ  πνπ πεξηιακβάλεη δηαδξνκέο κε 

εκπφδηα, ηνχλει θ.α. 

 

137. Πξνηείλεηε (4) δξαζηεξηφηεηεο γηα ην αίζζεκα αλαζθάιεηαο σο πξνο ηε 

βαξχηεηα.  

 Μηα δξαζηεξηφηεηα ζα κπνξνχζε λα είλαη ην ζθαξθάισκα ζε θάπνηνλ 

εμνπιηζκφ ζε χςνο 1.20 έσο 1.50 κ θαη κεηά λα πεδήμεη θάησ ζε 

ζηξψκα 

  Μηα άιιε δξαζηεξηφηεηα είλαη ην παηδί λα θαηέβεη κία ξάκπα 

θαζηζκέλν πάλσ ζε έλα ραιάθη πνπ γιηζηξά ή ζε έλα παηίλη. ΢ηελ αξρή 

κπνξεί λα θάζεηαη ζηελ αγθαιηά ηνπ ζεξαπεπηή ελψ ζηελ ζπλέρεηα ε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζεξαπεπηή κεηψλεηαη. 

 Μηα άιιε δξαζηεξηφηεηα είλαη ε βάδηζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν ή ε 

αλαπήδεζε ζε ηξακπνιίλν ή ζηξψκα 

 ΢ε πξελή ζέζε πάλσ ζηελ bolster swing θνπληέηαη πιάγηα θαη ζηαδηαθά 

ειεπζεξψλεη ηα ρέξηα ηνπ θαη πέθηεη ζε καμηιάξηα πνπ ππάξρνπλ ζην 

πάησκα γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ. 

 

138. Πεξηγξάςηε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ  είλαη: 

 Δζσηεξηθφ θίλεηξν: ην άηνκν παίδεη γηαηί θηλεηνπνηείηαη εζσηεξηθά 

απφ ην ίδην ην παηρλίδη θαη φρη  εμαηηίαο θάπνηαο  εμσηεξηθήο 

επηβξάβεπζεο. 

 Έκθαζε ζηε δηαδηθαζία παξά ζην απνηέιεζκα: απηφ πνπ έρεη 

ζεκαζία γηα ην άηνκν πνπ παίδεη , είλαη  ε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ θαη 

φρη ην απνηέιεζκα. Ζ δηαδηθαζία παηρληδηνχ θαηεπζχλεηαη απφ ηνλ 

παίρηε θαη είλαη απηή πνπ δίλεη ηθαλνπνίεζε. 

 Διεχζεξε επηινγή θαη επειημία: ζχκθσλα κε απηφ ην άηνκν  είλαη 

ειεχζεξν λα επηιέμεη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη λ α ηελ 

θαηεπζχλεη φπσο εθείλν επηζπκεί. Αλ ε δξαζηεξηφηεηα εθηειείηαη γηαηί 

αλακέλεηαη ή ην πεξηβάιινλ απαηηεί, ηφηε έρεη πεξηζζφηεξν ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο. 



 Υαξά ή δηαζθέδαζε: είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη ην άηνκν 

φηαλ παίδεη. Σα παηδηά ιέλε: « παηρλίδη είλαη νηηδήπνηε ραξνχκελν». 

 Απζνξκεηηζκφο: αλαθέξεηαη ζηελ δπλαηφηεηα πνπ έρεη ν παίρηεο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ελφο παηρληδηνχ λα ιεηηνπξγεί φπσο επηζπκεί θάζε θνξά. 

Π.ρ. λα αιιάδεη ηνπο θαλφλεο. 

 Δλεξγεηηθή ζπκκεηνρή: ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ παηρληδηνχ πνπ 

δηαρσξίδεη ην παηρλίδη απφ παζεηηθέο θαηαζηάζεηο αδξάλεηαο/απξαμίαο 

ή αλίαο. 

 ΢ηνηρείν πξνζπνίεζεο θαη ζπκβνιηζκνχ: αλαθέξεηαη ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο παηρληδηνχ θαηά ηηο νπνίεο ην άηνκν πξνζπνηείηαη 

θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ρσξίο απηέο λα ζπκβαίλνπλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Π.ρ. « θιέθηεο θαη αζηπλφκνη». 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά δελ είλαη φια παξφληα θαη ζηελ ίδηα έληαζε ζε 

φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ. Π.ρ. ην ζηνηρείν ηεο πξνζπνίεζεο θαη ηνπ 

ζπκβνιηζκνχ είλαη παξφλ ζηα παηρλίδηα κε θνχθιεο αιιά φρη ηφζν ζηα 

παηρλίδηα κπάζθεη. 

 

139. Πνηεο είλαη νη ππνζέζεηο ηεο ζεσξίαο ηεο Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο;  

Οη ππνζέζεηο είλαη 5. 

 Ζ πξψηε ππφζεζε: πιαζηηθφηεηα ηνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο.  Ζ 

παξέκβαζε κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ ηεο αηζζεηεξηαθήο 

νινθιήξσζεο είλαη απνηειεζκαηηθή γηαηί, ππνζηεξίδεηαη φηη βαζίδεηαη 

ζηελ ππφζεζε  φηη ππάξρεη πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ, δει. ζηελ 

ηθαλφηεηα ηεο εγθεθαιηθήο δνκήο λα αιιάδεη ζχκθσλα κε ηηο επηηαγέο 

ηνπ πεξηβάιινληνο.  

 Ζ δεχηεξε ππφζεζε: αλαπηπμηαθή δηαδνρή. Τπνζηεξίδεη φηη ε 

δηαδηθαζία ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο γίλεηαη κε αλαπηπμηαθή 

δηαδνρή. 

 Ζ ηξίηε ππφζεζε: ε ηεξαξρία ηνπ λεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο. ΢χκθσλα 

κ΄ απηήλ, ν εγθέθαινο ιεηηνπξγεί ζαλ έλα νινθιεξσκέλν ζχλνιν, ην 

νπνίν πεξηιακβάλεη ζπζηήκαηα νξγαλσκέλα ηεξαξρηθά. Πηζηεχεη  



ινηπφλ φηη νη αλψηεξεο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο απνξξένπλ θαη 

εμαξηψληαη απφ ηελ αθεξαηφηεηα ησλ θαηψηεξσλ. 

 Ζ ηέηαξηε ππφζεζε: πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά. Δίλαη ε 

ζθφπηκε ζπκπεξηθνξά πνπ θαζηζηά ην άηνκν ηθαλφ λα αληαπνθξηζεί 

απνηειεζκαηηθά ζηηο πξνθιήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο καζαίλνληαο θάηη 

θαηλνχξην. 

 Ζ πέκπηε ππφζεζε: εζσηεξηθφ θίλεηξν. ΢χκθσλα κ΄ απηήλ φινη νη 

άλζξσπνη έρνπλ κηα εζσηεξηθή παξφξκεζε πξνο ηελ αλάπηπμε ηεο 

αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο θαη επαλαιακβάλνπλ ηηο πξνζπάζεηεο 

έσο φηνπ λα επηηχρνπλ ηνλ ζηφρν ηνπο. 

 

140. Πεξηγξάςηε ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο παξέκβαζεο ηεο 

Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο. 

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο είλαη  ε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο εξκελείαο 

θαη νξγάλσζεο ηνπ αηζζεηεξηαθνχ εξεζίζκαηνο κε ζθνπφ ηε ιεηηνπξγηθή ηνπ 

ρξήζε. Οη ζηφρνη ηεο παξέκβαζεο είλαη εμαηνκηθεπκέλνη, αθνινπζψληαο ηελ 

ηδηαηηεξφηεηα θάζε παηδηνχ θαη βαζίδνληαη ζηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο. 

Τπάξρνπλ ζηφρνη βξαρππξφζεζκνη θαη καθξνπξφζεζκνη. Οη βξαρππξφζεζκνη 

ζηφρνη αθνξνχλ ηελ βειηίσζε ησλ βαζηθψλ δεμηνηήησλ ή ησλ εηδηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ε επίηεπμε ηνπο είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηνπο 

καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο. Οη καθξνπξφζεζκνη απνβιέπνπλ ζε γεληθνχο 

ηνκείο θαη πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθνί θαη λα αθνινπζνχλ ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ. 

Γεληθέο θαηεγνξίεο ζηφρσλ πνπ ζα κπνξνχζακε λα δηαθξίλνπκε είλαη: 

 Ζ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ή ηεο δηάξθεηαο ησλ πξνζαξκνζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ ζηα εηζεξρφκελα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα 

 Αλάπηπμε πξννδεπηηθά πην πνιχπινθσλ πξνζαξκνζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ. 

 Ζ βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ αδξνχ θαη ιεπηνχ ζπληνληζκνχ. 

 Ζ βειηίσζε ζηηο δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο θη ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο. 

 Ζ βειηίσζε ησλ αληηιεπηηθψλ δεμηνηήησλ, ηεο γισζζηθήο ιεθηηθήο 

ηθαλφηεηαο θαη ησλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ. 



 Βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ απηνζεβαζκνχ. 

 

141. Πνηα «είδε» ειηθίαο κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε; Αλαιχζηε έλα απφ απηά 

θαη αλαθέξεηε πνην απφ απηά κπνξεί λα πνζνηηθνπνηεζεί.  

Δίδε Ζιηθίαο: 

 Σε ρξνλνινγηθή ειηθία 

 Σε ζσκαηηθή θαη βηνινγηθή ειηθία  

 Σε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ειηθία  

 ηε Κνηλσληθή ειηθία  

 Σε ιεηηνπξγηθή ειηθία: Ζ ιεηηνπξγηθή ειηθία αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα αληαπνθξίλεηαη απνηειεζκαηηθά ζηηο δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπ ή ην πεξηβάιινλ ηνπ. Π.ρ. 

έλα άηνκν ρξεηάδεηαη έλαλ αξηζκφ ηθαλνηήησλ γηα λα κπνξέζεη λα δήζεη 

κφλν ηνπ ζε έλα δηακέξηζκα, πξέπεη λα μέξεη λα ςσλίδεη, λα καγεηξεχεη λα 

θαζαξίδεη, λα νξγαλψλεη θαη λα ζπκάηαη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο. Γελ 

μαθληάδεη ην γεγνλφο φηη νξηζκέλνη 75αξεδεο  είλαη πην απηάξθεηο απφ 

κεξηθνχο 25αξεδεο. 

Απηή πνπ κπνξεί λα πνζνηηθνπνηεζεί είλαη ε  ρξνλνινγηθή ειηθία. 

 

142. Πνηνο είλαη ν ζθνπφο ιεηηνπξγίαο ησλ Κ.Α.Π.Ζ., ηη είδνο πεξίζαιςεο 

εθαξκφδεηαη θαη γηα πνην ιφγν είλαη ζεκαληηθή ε ιεηηνπξγία ηνπο; 

΢ΚΟΠΟ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΧΝ  Κ.Α.Π.Ζ. 

 Ζ παξνρή ππεξεζηψλ πξφιεςεο ησλ βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ, θαη 

θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ησλ ειηθησκέλσλ. 

 Ζ ελεκέξσζε ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ θαη ησλ εηδηθψλ θνξέσλ ζρεηηθά κε 

ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαζψο θαη ε 

ζπλεξγαζία κε απηνχο. 

 Ζ έξεπλα ζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηνπο ειηθησκέλνπο. 

 Ζ ελεξγνπνίεζε ησλ ειηθησκέλσλ κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θέληξνπ. 

 Ζ παξνρή θξνληίδαο βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο θαη‟ νίθνλ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο 

 Ζ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο θαη ηνπ εζεινληηζκνχ.   



΢ηα ΚΑΠΖ ε πεξίζαιςε είλαη: 

1. Πξσηνβάζκηα Ηαηξηθή Φξνληίδα. 

2. Ννζειεπηηθή Φξνληίδα. 

Ζ  ιεηηνπξγία ησλ Κ.Α.Π.Ζ. είλαη  ζεκαληηθή  ψζηε νη ειηθησκέλνη, λα 

παξακείλνπλ ζην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα είλαη  απηφλνκνη, 

ηζφηηκνη θαη ελεξγά κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. 

 

143. Αλαπηχμηε ην ξφιν ηνπ Δξγνζεξαπεπηή ζηελ Γ΄ Ζιηθία.  

Ο ξφινο ηνπ Δξγνζεξαπεπηή  είλαη λα ζπκβάιιεη ζηελ δηαηήξεζε θαη 

βειηίσζε ηεο ςπρνινγηθήο, θνηλσληθήο θαη ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

ειηθησκέλσλ, αλάινγα κε ηα πξνβιήκαηα, ηηο αλάγθεο (εξγνλνκηθή 

δηεπζέηεζε ζπηηηνχ) θαη ηα ελδηαθέξνληα πνπ παξνπζηάδεη θάζε άηνκν. 

Δηδηθφηεξα είλαη λα θαζνδεγεί ηα άηνκα ζε επηιεγκέλεο δξαζηεξηφηεηεο 

ιεηηνπξγηθνχ, θνηλσληθνχ ή ςπρνινγηθνχ ραξαθηήξα γηα λα πξνάγεη ή λα 

ζπληεξήζεη ηελ πγεία, λα εκπνδίζεη ή λα κεηψζεη κηα αλαπεξία, λα 

αμηνινγήζεη ηελ ζπκπεξηθνξά θαη λα ελζαξξχλεη λέεο δπλαηφηεηεο θαη 

επηδεμηφηεηεο ζηε δσή ηνπο, ψζηε λα παξακείλνπλ ελεξγά κέιε ηνπ 

θνηλσληθνχ  ζπλφινπ. 

 

144. Αλαπηχμηε ηηο αηζζεηηθναληηιεπηηθέο αιιαγέο ηεο Γ΄ Ζιηθίαο. 

 Απάληεζε: 

Δπηθνηλσλνχκε κε ην πεξηβάιινλ κέζσ 5 βαζηθψλ αηζζήζεσλ: 

ΟΡΑ΢Ζ 

Με ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ζπκβαίλνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο φζνλ αθνξά ηελ 

φξαζε. Ο θαθφο ράλεη πξννδεπηηθά ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζηα 

θνληηλά θαη καθξηλά αληηθείκελα θαη παξαηεξνχκε άηνκα πνπ θξαηνχλ ζε 

κεγάιε απφζηαζε ηα βηβιία ή ηηο εθεκεξίδεο γηα λα κπνξέζνπλ λα δηαβάζνπλ 

ρσξίο γπαιηά. Απηφ ην θαηλφκελν ραξαθηεξίδεη ηελ πξεζβπσπία. 

Γχν απφ ηα πην ζπρλά πξνβιήκαηα ησλ καηηψλ ησλ ειηθησκέλσλ είλαη ν 

θαηαξξάθηεο θαη ην γιαχθσκα. 

ΚΑΣΑΡΡΑΚΣΖ΢: ν ειηθησκέλνο ππνθέξεη απφ ζφισκα ην θαθνχ ν νπνίνο 

θαζίζηαηαη αδηαθαλήο. Σν θσο δε κπνξεί λα δηαζρίζεη ην θαθφ θαη λα 

πξνβιεζεί ην αληηθείκελν ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή. (ρεηξνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε). 



ΓΛΑΤΚΧΜΑ: απμάλεηαη ε πίεζε κέζα ζην κάηη, πξνθαιψληαο αλεπαλφξζσηε 

δεκηά ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη ζην νπηηθφ λεχξν. 

ΑΚΟΖ 

΢ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ κπνξνχκε λα πξνζδηνξίζνπκε κηα εηδηθή κείσζε ηεο 

αθνήο. Οη άλδξεο πεξηζζφηεξν απφ ηηο γπλαίθεο ράλνπλ ηελ νμχηεηα ηεο 

αθνήο ζηνπο πςεινχο ήρνπο. Πξάγκαηη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο είλαη φιν 

θαη πην δχζθνιν λα αθνχζεη θαλείο θαζαξά ηνπο ήρνπο ζε κία νκηιία. Οη 

δπζθνιίεο ζηελ αθνή ζπρλά νδεγνχλ ηα άηνκα ζε θπζηθή ή θνηλσληθή 

απνκφλσζε. Απηφ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ηεο λνεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπο, ηελ θνηλσληθφηεηα ηνπο θαη ίζσο ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ 

αληινχλ απφ ηελ δσή. 

Ζ ρξήζε αθνπζηηθψλ απμάλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν θαη ε πξφνδνο ζε απηφλ 

ηνλ ηνκέα ηα έρεη θάλεη άλεηα  θαη απνηειεζκαηηθά 

ΓΔΤ΢Ζ-Ο΢ΜΖ-ΑΦΖ 

Έξεπλεο έδεημαλ φηη ε ηθαλφηεηα ηεο γεχζεο παξακέλεη ζηαζεξή κέρξη αξθεηά 

αξγά ζηελ δσή φπνπ θαη επέξρεηαη κία ζηαδηαθή κείσζε ηεο γεχζεο. 

Οη αιιαγέο ζηε γεχζε δελ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζην θαγεηφ ζηνπο ειηθησκέλνπο. Μεξηθνί ειηθησκέλνη ηξψλε ιηγφηεξν γηαηί δε 

ζέινπλ λα ςσλίζνπλ, λα καγεηξέςνπλ θαη λα θαζαξίζνπλ ή γηα άιιεο αηηίεο 

φπσο ε κνλαμηά. 

Δίλαη πνιχ δχζθνιν λα ηεθκεξησζνχλ αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία 

ζρεηηθά κε ηελ νζκή θαη ηελ αθή.  Μεηψλνληαη αιιά επεξεάδνληαη θαη απφ 

άιινπο παξάγνληεο 

ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ-ΠΟΝΟ΢ -ΚΗΝΑΗ΢ΘΖ΢Ζ: 

Οη ειηθησκέλνη είλαη πην επαίζζεηνη ζηελ ππνζεξκία, ζηνλ θαχζσλα θαη ηα 

θξπνπαγήκαηα.  

Οη ειηθησκέλνη είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηνη ζηνλ πφλν απφ φηη νη ελήιηθεο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ  ηελ 

έθθξαζε θαζψο θαη ηνλ ηξφπν πνπ βηψλεη θάπνηνο ηνλ πφλν.  

Έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ππάξρεη κείσζε φζνλ αθνξά ηελ θηλαίζζεζε ησλ 

ειηθησκέλσλ. Ζ θηλαίζζεζε είλαη ε ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα γλσξίδεη πνπ 

είλαη ηα κέιε ηνπ κεηά ηελ κεηαθίλεζή ηνπ ζην ρψξν. Ζ κεησκέλε θηλαίζζεζε 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηηο εχθνιεο θαη ζπρλέο πηψζεηο ησλ ειηθησκέλσλ 

ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΚΑΗ ΖΛΗΚΗΑ 



Ζ αληίιεςε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα λα πξνζδηνξίδεη  ην άηνκν δνκέο  

θαη γεγνλφηα ζην πεξηβάιινλ. Αληίζεηα κε ηελ αηζζεηηθφηεηα πνπ αλαιακβάλεη 

ηελ ιήςε θαη ηελ κεηαθνξά κίαο πιεξνθνξίαο, ε  αληίιεςε απαηηεί νξγάλσζε 

θαη εξκελεία ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ ηθαλφηεηα ηεο αληίιεςεο κεηψλεηαη κε ην 

πέξαζκα ηεο ειηθίαο. Π.Υ. έλα ειηθησκέλν άηνκν κπνξεί λα κελ κπνξεί λα 

αλαγλσξίζεη αληηθείκελα φηαλ απηά έρνπλ ρσξηζηεί ζε θνκκάηηα  

 

145. Πνηεο είλαη νη βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε ελφο 

ειηθησκέλνπ κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα θαη πνηνο ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο;  

Σξεηο είλαη νη βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα αλεμάξηεηε δηαβίσζε  ηνπ 

ειηθησκέλνπ ζην ζπίηη: 

1) ε θαιή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ  

2) ην γλσζηηθφ ηνπ επίπεδν θαη  

3) ε ζπλνζεξφηεηα πνπ παξνπζηάδεη. 

Ζ ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηα είλαη απαξαίηεηε. Ζ  νηθνγέλεηα  ζα πξέπεη λα 

έρεη ξφιν ππνζηεξηθηηθφ θαη ελεξγφ ζηελ δσή ηνπ ειηθησκέλνπ. Να ηνπ 

παξέρεη πιηθή θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε φηαλ ηελ ρξεηάδεηαη. Να ζπλεξγαζηεί κε 

ηνλ εξγνζεξαπεπηή γηα ηηο εξγνλνκηθέο παξεκβάζεηο ζην ζπίηη ηνπ 

ειηθησκέλνπ θαη λα εθπαηδεπηεί ψζηε  λα ηνλ βνεζά ζηελ κεηαθίλεζή ηνπ θαη 

ζε δξαζηεξηφηεηεο εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ. 

 

146. Αλαπηχμηε ην Μνληέιν ηεο Λεηηνπξγηθήο Δλαζρφιεζεο γηα ηα άηνκα Γ‟ 

Ζιηθίαο.  

Σν Μνληέιν ηεο Λεηηνπξγηθήο Δλαζρφιεζεο πεξηέρεη 3 θχξηνπο ηνκείο 

εθηέιεζεο έξγνπ: 

1. Σηο Γξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο Εσήο. 

΢ίηηζε, έλδπζε, απφδπζε, πξνζσπηθή πγηεηλή, κεηαθνξέο, κεηαθίλεζε, 

ηζνξξνπία, επηδέμηνο ρεηξηζκφο αληηθεηκέλσλ. 

2. Σν παηρλίδη θαη ηελ ςπραγσγία. 

Παηρλίδη   δηαζθέδαζε, hobbies, άζιεζε, θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

3. Σελ εξγαζία θαη παξαγσγηθφηεηα. 



Οηθηαθή θαη νηθνγελεηαθή ελαζρφιεζε, έκκηζζε εξγαζία. 

Σν κνληέιν απηφ ζεσξεί φηη γηα λα είλαη ηθαλνπνηεκέλν ην άηνκν ζηνπο ξφινπο 

πνπ έρεη ζηελ θνηλσλία, ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη κε επάξθεηα ζηνπο 

παξαπάλσ ηνκείο, θαη απηφ πξνυπνζέηεη φηη έρεη θαη ηηο αλάινγεο δεμηφηεηεο 

ζε επίπεδν 

 θηλεηηθφ 

εχξνο θίλεζεο, κπτθή ηζρχο, κπτθφο ηφλνο, δεμηφηεηεο αδξήο θαη ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο. 

 Γλσζηηθφ 

Αληίιεςε, γξαπηή θαη πξνθνξηθή επηθνηλσλία, ζπγθέληξσζε, επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, δηαρείξηζε ρξφλνπ, γελίθεπζε κάζεζεο. 

 ςπρνινγηθφ  

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη αηζζήκαηα, ζπκπεξηθνξά αληηκεηψπηζεο 

θαη άκπλαο, αληίιεςε θαη ζπλείδεζε ηνπ εγψ. 

 ιεηηνπξγίαο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο 

εηθφλα ζψκαηνο, ζέζε ζψκαηνο, ρσξν-νπηηθή ζρέζε, αηζζεηηθφ-θηλεηηθή 

νινθιήξσζε, αληαλαθιαζηηθά θαη αηζζήζεηο. 

 Κνηλσληθφ 

         Γπαδηθή θαη νκαδηθή αιιειεπίδξαζε 

Όια απηά βέβαηα εμαξηψληαη απφ ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ αηφκνπ, απφ ην 

πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ρψξνπ πνπ δεη θαη ηέινο απφ ην άςπρν θαη 

έκςπρν πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη πγεία είλαη απνηέιεζκα ηεο 

ηζνξξνπίαο ηνπ αηφκνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ιεηηνπξγηθήο ελαζρφιεζεο. Ζ 

εξγνζεξαπεία ινηπφλ πξνζπαζεί λα εληνπίζεη ηηο δπζιεηηνπξγίεο είηε ζηνπο 

ηνκείο είηε ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ γηα λα ην βνεζήζεη λα μεπεξάζεη ή λα 

κεηψζεη απηφ ην έιιεηκκα. Ο εληνπηζκφο ησλ πξνβιεκάησλ κπνξεί λα γίλεη κε 

ζπλέληεπμε θαη/ ή αμηνινγεηηθά εξγαιεία πνπ αλαθέξνληαη ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

δεμηφηεηεο.  Ζ παξέκβαζε κπνξεί λα αξρίζεη κε κεζφδνπο πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αηφκνπ γηα εθηέιεζε ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηερληθέο αλαραίηηζεο, αηζζεηεξηαθή 

ελεξγνπνίεζε ή λάξζεθεο πνπ ζα επνδψζνπλ κία θίλεζε. ΢ε έλα επφκελν 

ζηάδην ην άηνκν εθπαηδεχεηαη θαη ζπληζηψληαη βνεζήκαηα βάδηζεο, 

επηθνηλσλίαο θαη ειέγρνπ πεξηβάιινληνο, ψζηε λα γίλεηαη φζν ην δπλαηφλ πην 



αλεμάξηεην. ΢ηελ ζπλέρεηα αξρίδνπλ νη ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ελδηαθέξνπλ ην άηνκν φπσο ε ζίηηζε, ε έλδπζε-απφδπζε, ε πξνζσπηθή 

πγηεηλή, ε επηθνηλσλία, ε εξγαζία θαη ε ςπραγσγία. Σέινο ην άηνκν 

αλαιακβάλεη ξφινπο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπ. 

 

147. Πνηα ε εξγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ νμεία θαη ηελ ππνμεία θάζε 

ηεο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο;  

΢ηελ νμεία θάζε, νη ζηφρνη ηεο απνθαηάζηαζεο απνβιέπνπλ ζηε κείσζε ηνπ 

πφλνπ θαη ζηελ πξφιεςε ησλ παξακνξθψζεσλ. Ζ ρξήζε λαξζήθσλ εξεκίαο 

– ραιάξσζεο δηαηεξνχλ ζπλερψο έλα ηκήκα ησλ άλσ άθξσλ ή θαη φιν ην 

άλσ άθξν ζε ζσζηή ζέζε. Δθπαηδεχνπκε παξάιιεια ηνλ αζζελή λα θάζεηαη 

θαη λα ζεθψλεηαη ζσζηά απφ ην θξεβάηη. ΢ε απηήλ ηελ πεξίνδν, παξάιιεια 

κε ηελ ηαηξηθή αληηκεηψπηζε ν εξγνζεξαπεπηήο εηνηκάδεη ηνλ αζζελή, 

εμεγψληαο ηνπ ηη ζα θάλεη ην ηκήκα εξγνζεξαπείαο, φηαλ δελ ζα ππάξρνπλ 

πφλνη θαη πξνζπαζνχκε λα θξαηήζνπκε ςειά ην εζηθφ ηνπ, ρσξίο λα 

πξνρσξήζνπκε ζε ιεπηνκεξή θηλεζηνινγηθή αμηνιφγεζε. Όζνλ αθνξά ηηο 

αξζξψζεηο, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα κάζεη θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο ζσζηέο 

ζέζεηο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε θάκςε θαη ε έζσ ζηξνθή ηνπ ψκνπ, ε θάκςε 

θαη ν ππηηαζκφο ηνπ αληηβξαρίνπ θαη ε σιέληα απφθιηζε ηνπ άθξνπ ρεξηνχ. 

Σνπνζεηείηαη επίζεο θξχν ή δεζηφ ζηελ θιεγκνλή. Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο 

ηεο πεξηφδνπ ζα πξέπεη λα γίλνληαη αξθεηά δηαιείκκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο γηαηί νη πφλνη είλαη έληνλνη. ΢ηελ ππνμεία θάζε ηεο ξεπκαηνεηδνχο 

αξζξίηηδαο: ζηελ αξρή γίλεηαη ραιάξσζε ηνπ ρεξηνχ κε παξαθίλε ζηνπο 35 

βαζκνχο θειζίνπ γηα 15 ιεπηά. Κάπνηνη εξεπλεηέο βέβαηα ππνζηεξίδνπλ φηη ηα 

νθέιε απφ ηελ ρξήζε ηεο παξαθίλεο ζε ζπλδπαζκφ κ ε αζθήζεηο είλαη 

καθξνπξφζεζκα. Πξέπεη λα πξνζέρνπκε, ψζηε ν αζζελήο λα θάζεηαη ζσζηά, 

κε ηα πέικαηα λα αθνπκπνχλ θαιά ζην πάησκα θαη ηα γφλαηα θαη ε ιεθάλε ζε 

θάκςε 90λ κνηξψλ. Δίλαη πξνηηκφηεξν ην ηξαπέδη θαη ε θαξέθια πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην πξφγξακκα εξγνζεξαπείαο λα είλαη ξπζκηδφκελνπ 

χςνπο ψζηε λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή. Μεηά ηελ 

ζεξαπεία κε παξαθίλε, δίλνπκε ζηνλ αζζελή ηελ ζεξαπεπηηθή πιαζηειίλε γηα 

λα θάλεη π.ρ. κηα κεγάιε κάδα ή λα θφςεη ηελ κάδα θνκκαηάθηα. 

Αληελδεηθλχεηαη ε νπνηαδήπνηε άζθεζε φηαλ ν αζζελήο πνλά έληνλα. Γηα ηελ 



πξφιεςε σλ παξακνξθψζεσλ θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

ρεξηνχ γίλνληαη δηάθνξεο αζθήζεηο. Ζ γεληθή θηλεηνπνίεζε κπνξεί λα γίλεη κε 

αληηθείκελα π.ρ. θψλνπο ή κε κηθξνηερλίεο. Άιιε κηα παξέκβαζε είλαη ε 

εθπαίδεπζε ηνπ ξεπκαηνπαζνχο ζηηο δηάθνξεο κεζφδνπο ραιάξσζεο ψζηε 

κφλν ηνπ ην άηνκν λα κπνξεί λα ειέγμεη  σο έλα ζεκείν ηνλ πφλν ηνπ θαη λα 

πξνεηνηκαζηεί γηα άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ νπνηνδήπνηε 

δξαζηεξηνηήησλ ζ πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ππέξκεηξε κεραληθή πίεζε.  

Πξέπεη ν εξγνζεξαπεπηήο λα εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή ηηο ηερληθέο πξνζηαζίαο 

ησλ αξζξψζεσλ ψζηε λα δηαηεξεζεί φζν είλαη δπλαηφλ ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ. 

Π.ρ. ζα πξέπεη γηα λα κεηαθέξνπκε ηα πηάηα κε ηελ παιάκε, νη θαξπνί λα 

βξίζθνληαη ζε ειαθξηά θάκςε, ηα δάρηπια ζε έθηαζε θαη φζν ην δπλαηφλ λα 

βξίζθνληαη θνληά ζηνλ ζψξαθα. Γηα λα αλνίμνπκε έλα ζπξηάξη ζα πξέπεη ην 

πφκνιν λα είλαη ζε ζρήκα Π, ε έιμε λα γίλεη απφ ηελ παιάκε θαη λα 

πξνζηαηεπζνχλ ηα δάρηπια. 

 

 

148. Πνηνη είλαη νη ζηφρνη ηεο Δξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο κε λφζν Alzheimer αλάινγα κε ην θάζε ζηάδην;  

΢ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ ν εξγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ην 

άηνκν ελζαξξχλνληαο ην, θαζνδεγψληαο ην θαη βνεζψληαο ην. ΢ηφρνη ηεο 

εξγνζεξαπείαο  ζε απηφ ην ζηάδην είλαη ε διαηήπηζη ηηρ αδπήρ και λεπηήρ 

κινηηικόηηηαρ, η διαηήπηζη ηος οπηικοκινηηικού ζςνηονιζμού, η πποζοσή, η 

μνήμη, η έκθπαζη ηων ζςναιζθημάηων  ηος αηόμος, η αποθςγή ηηρ 

κοινωνικήρ απομόνωζηρ και η αύξηζη ηηρ αςηοεκηίμηζηρ ηος. 

Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη νη ζηφρνη απνβιέπνπλ ζηην διαηήπηζη ηηρ 

κινηηικήρ ικανόηηηαρ ηος αηόμος, ζηην εκπαίδεςζη ηος ζηιρ Δ.Κ.Ζ., με ή σωπίρ 

βοηθήμαηα, ζηην επγονομική διεςθέηηζη ηων σώπων, ζηην εκπαίδεςζη ηων 

θπονηιζηών ηος και ζηην ζςναιζθημαηική ςποζηήπιξη και ηων δύο.  

΢ην ηειεπηαίν ζηάδην φπνπ νη απψιεηεο ζε λνεηηθφ επίπεδν είλαη κεγάιεο 

πξνζπαζνχκε λα βοηθήζοςμε ηο άηομο ζε πποβλήμαηα μάζηζηρ-καηάποζηρ, 

ανακούθιζηρ από ηον πόνο με καηάλληλερ θέζειρ ζηο κπεβάηι θαη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηνπ θξνληηζηή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αηφκνπ. 

 



149. Ση πξέπεη λα πεξηιακβάλεη έλα εξγνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα γηα 

ειηθησκέλνπο κε λφζν Parkinson;  

΢ηφρνη ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ είλαη ε βειηίσζε ηεο ζηάζεο 

ζψκαηνο, ε πξνάζπηζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε βειηίσζε ηεο 

βάδηζεο (κήθνο βήκαηνο, αληνρή), ε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, ε 

αληηκεηψπηζε ηεο βξαδπθηλεζίαο θαη ηνπ θαηλνκέλνπ παγψκαηνο 

(freezing) θαη ε δηαηήξεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ κπψλ θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο 

ησλ αξζξψζεσλ 

Ζ εξγνζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε απφ ηα αξρηθά ζηάδηα, αλαιακβάλεη ηελ 

βειηίσζε ηνπ ιεπηνχ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ θαη ηελ επαλεθπαίδεπζε 

αζζελνχο θαη θξνληηζηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο κε ζθνπφ ηελ 

απηνλνκία ηνπ αζζελνχο. Ζ βειηίσζε φκσο ηειηθά επηηπγράλεηαη απφ ηελ 

ζπλερή πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. 

Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο εξγνζεξαπείαο είλαη λα βνεζήζεη ηα άηνκα λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

ηελ πξνζαξκνγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε 

ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα ηηο πξαγκαηνπνηνχλ, ελψ ηξνπνπνηείηαη θαη ην 

πεξηβάιινλ ψζηε λα ππνζηεξηρζεί πεξηζζφηεξν απηή ε ζπκκεηνρή. 

Αληηκεησπίδνληαο εκπφδηα – π.ρ. θφπσζε, θίλεηξα, θνηλσληθνί πεξηνξηζκνί 

θαη ςπρνινγηθά δεηήκαηα, φπσο ε θαηάζιηςε, θαζψο θαη άιια κε θηλεηηθά 

ζπκπηψκαηα – έλαο εξγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ην άηνκν λα 

πξνζαξκνζηεί απνηειεζκαηηθφηεξα ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ θαη 

λα δηαηεξήζεη ηελ απηνλνκία ηνπ. 

Μπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ δεηήκαηα επηθνηλσλίαο, ελψ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζπηηηνχ κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί . 

Λήςε θαξκάθσλ: 

Γηάζεζε θαη παξαθίλεζε: Σν άγρνο κε ηηο πηψζεηο, ηε ιήςε ηξνθήο θαη πγξψλ 

θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ηζνξξνπίαο, θαζψο θαη ε 

θαηάζιηςε αληηκεησπίδνληαη απφ ηνπο εξγνζεξαπεπηέο, γηα παξάδεηγκα, κε ηε 

δηδαζθαιία κεζφδσλ θίλεζεο.  

Λεηηνπξγία ησλ ρεξηψλ: Οη εξγνζεξαπεπηέο βνεζνχλ ζηε βειηίσζε ηεο 

δεμηφηεηαο ησλ ρεξηψλ γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο θαη πγξψλ κε κηθξά 

βνεζήκαηα, π.ρ. ζπλδπαζκφο καραηξηνχ-πηξνπληνχ ζε έλα, εάλ ν ζπληνληζκφο 

κε ηα θαλνληθά καραηξνπήξνπλα δελ είλαη εθηθηφο ή θνχπεο κε ζηφκην εθξνήο, 



εάλ ε θηλεηηθφηεηα ηνπ απρέλα είλαη πεξηνξηζκέλε.  

αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ θηλεηηθφηεηαο θαη βάδηζεο:  

 

150. Ση αμηνινγεί ν Δξγνζεξαπεπηήο ζηα άηνκα κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα;  

Ζ Δξγνζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη: 

 Λεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε: εχξνο θίλεζεο, κπτθή ηζρχο, αμηνιφγεζε 

ιαβψλ, αμηνιφγεζε αηζζεηηθφηεηαο 

 Γξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο: ηελ βάδηζε, ηελ έλδπζε θα 

απφδπζε, ηελ ζίηηζε, ηελ ηθαλφηεηα ηεο  πξνζσπηθήο πγηεηλήο, ηνλ 

ηνκέα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ςπραγσγίαο- θνηλσληθήο δσήο, ηηο 

νηθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηελ θαηνηθία ( θαηά ην πφζν είλαη ιεηηνπξγηθή 

γηα ηνλ αζζελή), επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ δπλαηφηεηα 

επηθνηλσλίαο ( εμεηάδνπκε αλ ν αζζελήο ζπλεξγάδεηαη ή φρη , αλ έρεη 

θαηάζιηςε θ.η.ι.). 

 

151. Πεξηγξάςηε ηα 7 ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζπληαμηνδφηεζεο ζχκθσλα 

κε ηνλ Robert Atchley. 

Σα  7 ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζπληαμηνδφηεζεο είλαη: 

1. Μαθξηλή θάζε: νη άλζξσπνη δελ θάλνπλ ηίπνηα γηα λα πξνεηνηκαζηνχλ 

γηα ηε ζπληαμηνδφηεζε 

2. Κνληηλή θάζε : ιίγν πξηλ ηε ζπληαμηνδφηεζε φζνη ζπκκεηείραλ ελεξγά 

ζε πξνγξάκκαηα πξνεηνηκαζίαο γη΄απηήλ θαίλεηαη φηη πέηπραλ 

θαιχηεξε πξνζαξκνγή 

3. Φάζε ηνπ «κήλα ηνπ κέιηηνο» : βξίζθνπκε άηνκα λα αηζζάλνληαη 

επηπρηζκέλα ακέζσο κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε. Αηζζάλνληαη φηη 

κπνξνχλ λα θάλνπλ πνιιά πξάγκαηα, πνπ δελ είραλ ηε δπλαηφηεηα λα 

θάλνπλ πξηλ 

4. Φάζε ηεο απνκάθξπλζεο ηεο καγείαο: βξίζθνπκε θάπνηνπο 

ειηθησκέλνπο λα βηψλνπλ ηελ απψιεηα ηεο δχλακήο ηνπο, ηνπ γνήηξνπ 

ηνπο, ησλ εηζνδεκάησλ ηνπο θαη ηνπ ζθνπνχ ηνπο. 

5. Φάζε ηνπ επαλαπξνζαλαηνιηζκνχ: ν ειηθησκέλνο εμεξεπλά θαη παίξλεη 

απνθάζεηο ζρεηηθέο κε ην είδνο ηεο δσήο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

νδεγήζεη ζε κηα ηθαλνπνηεηηθή δσή. 



6. ΢ηαζεξή θάζε ηεο ζπληαμηνδφηεζεο: νδεγεί ηα άηνκα λα απνθαζίζνπλ 

κε πνηα θξηηήξηα ζα αμηνινγήζνπλ ηηο επηινγέο πνπ έρνπλ ζηε 

ζπληαμηνδφηεζε. 

7. Σειηθή θάζε: ε απηνλνκία θαη ε απηάξθεηα πνπ είρε αλαπηπρζεί ζηε 

ζηαζεξή θάζε αξρίδνπλ θαη δίλνπλ ηε ζέζε ηνπο ζηελ εμάξηεζε απφ 

ηνπο άιινπο ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη νηθνλνκηθά. 

 

152. Πνηα ε ρξήζε ησλ λαξζήθσλ ζε ειηθησκέλνπο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα;  

Απάληεζε: 

΢ηελ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζνπκε ην νίδεκα θαη ηνλ 

πφλν, ψζηε λα πεξηνξίζνπκε ηελ θιεγκνλή.  Έλαο ηξφπνο είλαη ε ρξήζε 

λαξζήθσλ. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα απνδεηθλχνπλ φηη ε ρξήζε λαξζήθσλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο λχθηαο κεηψλεη ηνλ πφλν. ΢ην εκπφξην ππάξρνπλ 

πξνθαηαζθεπαζκέλνη λάξζεθεο αιιά απηνί πνπ θαηαζθεπάδνληαη απφ ηνπο 

εξγνζεξαπεπηέο έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη είλαη πξνζαξκνζκέλνη ζηηο 

αλάγθεο  

ηνπ θάζε αζζελή.  Γηαθξίλνπκε: ην λάξζεθα εξεκίαο, ν νπνίνο έρεη ζηφρν  λα 

ζέζεη ην ρέξη ηνπ ξεπκαηνπαζή ζε ζσζηή θαη άλεηε ζέζε κεηψλνληαο ηνλ 

κπτθφ ζπαζκφ θαη εκπνδίδνληαο ηελ πεξαηηέξσ παξακφξθσζε. Μπνξεί λα 

θνξεζεί γηα κεγάια δηαζηήκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή ηεο λχρηαο, κε 

ηε πξνυπφζεζε φηη ηνπνζεηείηαη ζσζηά θαη δελ πξνθαιεί πφλν ή δπζθνξία 

ζην άηνκν. Έλα άιιν είδνο είλαη νη ιεηηνπξγηθνί λάξζεθεο. ΢ηφρνο ηνπο είλαη ε 

πξνζηαζία ησλ αξζξψζεσλ κε ηελ ηαπηφρξνλή δηαηήξεζε θάπνησλ 

αξζξψζεσλ ζε ζσζηή ζέζε, ψζηε θάπνηεο άιιεο αξζξψζεηο λα εθηεινχλ 

θάπνηα δξαζηεξηφηεηα. Σα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ λαξζήθσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ν εξγνζεξαπεπηή κπνξεί λα είλαη ηα δηάθνξα ζεξκνπιαζηηθά 

πνπ θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην ή ην δέξκα πνπ ην επελδχνπκε κε ηζφρα. 

 

153. Πνηνί νη ζηφρνη ηνπ εξγνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζε ειηθησκέλνπο κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα;  

Οη θχξηνη ζηφρνη ηεο εξγνζεξαπείαο είλαη: 

• Γηαηήξεζε ή βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο 

θηλεηηθφηεηαο 



• Πξφιεςε ησλ δεπηεξνγελψλ επηπινθψλ 

• Μείσζεο ηεο εμάξηεζήο ηνπο απφ ηξίηα άηνκα 

• Απνδνρή ηεο αλαπεξίαο 

• Δλεξγφο ζπκκεηνρή ζε ξφινπο (θνηλσληθνχο, νηθνγέλεηαο, θνηλφηεηαο, 

επαγγεικαηηθνχο, ςπραγσγίαο) 

 

154. Ση γλσξίδεηε γηα ηηο ςπρνθνηλσληθέο ζεσξίεο γηα ηα γεξαηεηά;  

Απάληεζε: 

Οη ςπρνθνηλσληθέο ζεσξίεο κειεηνχλ ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

πσο απηά επεξεάδνληαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. ΢χκθσλα κε ηε 

ζεσξία ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο Bernice Neugarten θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηεο, ε δξαζηεξηφηεηα θαη ε ελεξγφο εκπινθή ζηελ θαζεκεξηλή δσή, 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ απφζπξζε, είλαη ζπρλά ζπλδεδεκέλεο κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. 

Σα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαηαηάζζνληαη ζε ηέζζεξα δηαθνξεηηθά είδε 

πξνζσπηθνηήησλ: 

1. ΢ηνπο ελζσκαησκέλνπο (αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ελεξγά 

εκπιαθεί ζε δξαζηεξηφηεηεο) 

2. ΢ηνπο νπιηζκέλνπο κε άκπλα 

3. ΢ηνπο παζεηηθνχο - εμαξηψκελνπο (επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο 

κέζν σο ρακειφ, κεξηθέο θνξέο παζεηηθνί θαη απαζείο) 

4. ΢ηνπο κε ελζσκαησκέλνπο (απνπξνζαλαηνιηζκέλνη, κε ρακειφ 

ζπλαηζζεκαηηθφ έιεγρν) 

Ζ ηθαλνπνίεζε πνπ αληιεί έλα ειηθησκέλν άηνκν απφ ηε δσή βξέζεθε λα είλαη 

πςειφηεξε ζηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ελζσκαησκέλσλ θαη 

ησλ νπιηζκέλσλ κε άκπλα απφ φηη ζηα παζεηηθά – εμαξηψκελα άηνκα θαη ζηα 

κε ελζσκαησκέλα.  

Όζν πην ελεξγά έρεη εκπιαθεί έλα άηνκν ζε κηα δξαζηεξηφηεηα, ηφζν πην 

πνιχ είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε δσή ηνπ. 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ δξαζηεξηνηήησλ, πξέπεη ηα άηνκα 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο λα δηαηεξνχλ ηνπο ξφινπο πνπ είραλ ζαλ ελήιηθεο, 

φζν απηφ είλαη εθηθηφ. 



Ζ ζεσξία ηεο ζηαδηαθήο απφζπξζεο αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Cumming θαη 

Henry (1961) θαη ππνζηεξίδεη φηη θαζψο ν άλζξσπνο κεγαιψλεη, ζηγά ζηγά 

παξαηηείηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο ξφινπο, ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ζηαδηαθά απνζχξεηαη απφ ηελ θνηλσλία. Ζ απφζπξζε απηή είλαη ακνηβαία, 

ην άηνκν απνζχξεηαη απφ ηελ θνηλσλία κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ε θνηλσλία 

απνζχξεηαη απφ απηφ. 

Έλα ειηθησκέλν άηνκν αλαπηχζζεη ελδηαθέξνλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ πνπ 

ζηαδηαθά απμάλεηαη, κεηψλεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκφ ηνπ κε ηνπο άιινπο 

θαη δείρλεη κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θφζκν. Ζ ζεσξία ηεο ζηαδηαθήο 

απφζπξζεο έρεη δερηεί πνιιέο θξηηηθέο. Ζ δηαδηθαζία απφζπξζεο είλαη 

ζπάληα ακνηβαία, ζπλήζσο είλαη νη άιινη πνπ απνζχξνληαη απφ ηνπο 

ειηθησκέλνπο. 

Ζ ζεσξία ηεο ζπλερηδφκελεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ππνζέηεη φηη ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ παξακέλεη ζηαζεξή ζηελ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ 

θαη φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο ηα άηνκα γίλνληαη «θάηη 

πεξηζζφηεξν» απφ απηφ πνπ είλαη ζηελ ελήιηθε δσή δηαηεξψληαο θαηά βάζε 

ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά θαζψο κεγαιψλνπλ. 

 

155. Πεξηγξάςηε ην αληαλαθιαζηηθφ πνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ην αηζνπζαίν 

ζχζηεκα.  

Σν αληαλαθιαζηηθφ πνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ην αηζνπζαίν ζχζηεκα είλαη ην 

Αζχκκεηξν ηνληθφ αληαλαθιαζηηθφ ηνπ απρέλα (Α.Σ.Α.Α.) 

Δθιχεηαη  κε ζηξνθή ηνπ θεθαιηνχ θαη εθδειψλεηαη κε έθηαζε ηνπ βξαρίνλα 

πνπ βξίζθεηαη ζηελ ίδηα πιεπξά πνπ έγηλε ε ζηξνθή ηνπ θεθαιηνχ θαη θάκςε 

ηνπ αληίζεηνπ βξαρίνλα. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηα θάησ άθξα.  

Δίλαη πεξηζζφηεξν εκθαλέο κεηαμχ 2νπθαη 4νπ κήλα. Παξακνλή ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ κεηά ηνλ 7ν κήλα είλαη ελδεηθηηθή εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο.  

 

156. Πξνζδηνξίζηε ηα ραξαθηεξηζηηθά κηα επηηπρεκέλεο εξγνζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο ζε έλα πεξηζηαηηθφ πνπ εκθαλίδεη λεπξνκπηθέο δηαηαξαρέο.  

Σα ραξαθηεξηζηηθά είλαη κία ινγηθή δηαδνρή ζηαδίσλ: 

Α. ε επηινγή πιαηζίνπ αλαθνξάο ή κνληέινπ ε/ζ 

Β. ε αξρηθή αμηνιφγεζε 

Γ. ε ιεπηνκεξήο αμηνιφγεζε 



Γ. ε αλάιπζε ζηνηρείσλ 

Δ. ν ζρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

΢η. ε εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

Ε. επαλαμηνιφγεζε – εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

157. Απφ ηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο παηδηψλ κε λεπξνκπτθέο δηαηαξαρέο 

πεξηγξάςηε ηελ "Παξαηήξεζε".  

Παξαηήξεζε: είλαη ε θαηαγξαθή ησλ φζσλ πξάηηεη έλα παηδί, ρσξίο φκσο 

θακία εξκελεία ή εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Μέζα απφ ηελ παξαηήξεζε 

κπνξεί λα εληνπηζηνχλ πεξηνρέο πνπ εθπέκπνπλ «ζήκα θηλδχλνπ», ρξεηάδεηαη 

φκσο ιεπηνκεξήο θαη ζπλερήο αμηνιφγεζε , γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. ΢εκαληηθφο επίζεο θαίλεηαη ν θίλδπλνο παξεξκελείαο ησλ 

γεγνλφησλ. 

 Βαζηθφ ζηνηρείν ηεο ελεξγεηηθήο απηήο δηαδηθαζίαο είλαη ε δηαθξηηηθφηεηα θαηά 

ηελ παξαθνινχζεζε, ψζηε λα κελ επεξεαζηεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. 

Καζψο επίζεο ε ηθαλφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή λα είλαη έλαο θαιφο αθξναηήο. 

 Ζ παξαηήξεζε κπνξεί λα απνηειεί κέξνο κηαο αμηνιφγεζεο δνκεκέλσλ ή 

ιηγφηεξν δνκεκέλσλ θαηαζηάζεσλ. Μέζσ ηεο άκεζεο παξαηήξεζεο είλαη 

δπλαηφλ λα θαηαγξαθνχλ νη ιεθηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ ή εθήβνπ. Ο 

ηφλνο ηεο απφθξηζεο κπνξεί λα θαηαδεηθλχεη ηα ζπλαηζζήκαηα ή ηηο ζηάζεηο 

ηνπ νκηινχληα. Ζ επηινγή ησλ ιέμεσλ κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε ηνπ 

επηπέδνπ γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο. 

Ζ παξαηήξεζε ησλ κε ιεθηηθψλ αληηδξάζεσλ θαη ηεο έθθξαζεο ηνπ ζψκαηνο 

δίλεη ζπλήζσο αμηνπηζηία ζηελ πξαγκαηηθή αληίδξαζε. Σα κε ιεθηηθά ζήκαηα 

κπνξεί λα θαηαδεηθλχνπλ γλσζηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξφηππα. Όηαλ ν 

ζεξαπεπηήο παξαηεξεί ηελ εθηέιεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο, κπνξεί λα ζπιιέμεη 

πιεξνθνξίεο πνπ λα αθνξνχλ θαη ζηελ δηαδηθαζία αιιά θαη ζην απνηέιεζκα. 

Έηζη ζεκεηψλνληαη νη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο, 

αιιά θαη ε δηάζεζε θαη ν ηξφπνο εθηέιεζεο 

 Ζ παξαηήξεζε ηεο έθθξαζεο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο 

κπνξεί επίζεο λα δείρλνπλ πφλν ή δπζθνξία. 

Ζ θιηληθή παξαηήξεζε είλαη βαζηζκέλε ζηελ αληηθεηκεληθφηεηα θαη ηελ θιηληθή 

θξίζε ηνπ ζεξαπεπηή. Δίλαη επίζεο λεπξαιγηθήο ζεκαζίαο, γηα ηελ αμηνπηζηία 

ηεο παξαηήξεζεο ε εμέηαζε παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ ζην πεξηβάιινλ. 



 Ζ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ  ηεο παξαηήξεζεο είλαη ζπαλίσο απφιπηα 

αληηθεηκεληθή. 

Σα κέζα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη βίληεν, θαζέηα, γξαπηή θαηαγξαθή, 

δηάγξακκα ξνήο, ζθίηζν, γξαθηθή παξάζηαζε, θσηνγξαθίεο.  

Μηα ηππηθή θιηληθή παξαηήξεζε, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: 

 Ολνκαηεπψλπκν ζεξαπεπηή θαη παηδηνχ 

 Ζκεξνκελία π[παξαηήξεζεο θαη ηνλ αξηζκφ ηεο παξαηήξεζεο 

 Ώξα έλαξμεο θαη ψξα ιήμεο 

 Αξηζκφ αηφκσλ, νη νπνίνη ήηαλ παξφληεο 

 Πιαίζην ζην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξαηήξεζε 

 ΢θνπφο, γηα ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε παξαηήξεζε 

 Πεξηγξαθή ησλ ζηνηρείσλ πνπ επηιέρηεθαλ λα παξαηεξεζνχλ 

 Καηαγξαθή ηεο παξαηήξεζεο 

 Δθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξαηήξεζεο 

 Γξαπηή αλαθνξά, φπνπ ζα θαηαγξάθνληαη νη πηζαλέο ππνζέζεηο γηα 

δηεξεχλεζε 

Σα ζηνηρεία πνπ πηζαλφλ πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ θαηά ηελ παξαηήξεζε 

είλαη 

 Αιιειεπίδξαζε παηδηνχ/ γνληνχ 

 Αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ/απζφξκεηε θίλεζε 

 Αληηδξάζεηο, θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζε κία ζέζε 

 Γπλακηθέο θηλήζεηο 

 

158. Αλαθέξεηε ηνπο γεληθνχο ζηφρνπο Δξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζε 

παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε.  

Σα πξνγξάκκαηα εξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, ηα νπνία απεπζχλνληαη 

ζε άηνκα κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (λενγλά, βξέθε, παηδηά, εθήβνπο) ή κε 

άιιεο λεπξναλαπηπμηαθέο παζήζεηο, βαζίδνληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ θαη πξνζδνθηψλ, ηφζν ησλ ηδίσλ, φζν θαη ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπο. Οη αλάγθεο απηέο αλαθέξνληαη ζε πέληε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο : ζηελ πξφιεςε, ζηελ αλάπηπμε, ζηελ ζεξαπεία, 

ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζηελ δηαηήξεζε φζσλ έρνπλ 

θαηαθηεζεί.  



Α. ηελ πξφιεςε  

Β. ηελ αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε: ζρεδηάδνληαο πξνγξάκκαηα, πνπ ζηφρν 

έρνπλ ηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ησλ βαζηθψλ δεμηνηήησλ  

Γ. ηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

Ο ζρεδηαζκφο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο πεξηιακβάλεη: 

-ηελ επηινγή ηερληθψλ επηθνηλσλίαο 

-ηελ πξνζαξκνγή πεξηβάιινληνο 

-ηελ επηινγή ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ θαη κεζφδσλ εθπαίδεπζεο 

-ηηο ηερληθέο επφδσζεο ησλ ιεηηνπξγηψλ ζίηηζεο 

-ηελ επηινγή ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ φπσο δξαζηεξηνηήησλ 

-ηελ επηινγή βνεζεκάησλ θαη πξνζαξκνγψλ 

-ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, γηα ηνλ ρεηξηζκφ ζην ζπίηη  

Γ. ηελ αληηζηαζκηζηηθή πξνζέγγηζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ πεξηβάιινληνο: 

ζρεδηάδνληαο πξνγξάκκαηα, πνπ βαζίδνληαη ζηελ επηινγή θαηάιιεισλ 

βνεζεκάησλ θαη πξνζαξκνγψλ, ηα νπνία ζηφρν έρνπλ ηελ αλάπηπμε 

πςειφηεξνπ δπλαηνχ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε αληηζηάζκηζε 

ησλ δεμηνηήησλ πνπ δελ έρνπλ αθφκε αλαπηπρζεί 

Δ. ηελ δηαηήξεζε ησλ ηθαλνηήησλ πνπ έρνπλ θαηαθηεζεί θαζψο θαη ηνπ 

επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο 

 

159. Αλαθέξεηε ηηο βαζηθέο ζέζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο Δξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

 Ύπηηα Θέζε 

 Πξελήο Θέζε 

 Πιάγηα Θέζε 

 εδξαία ζέζε  

 θαζηζηή Θέζε 

 θαζηζηή Θέζε ζε δάπεδν 

 θαζηζηή ζέζε ζε θάζηζκα  

 πιάγηα θαζηζηή ζέζε 

 Γνλππεηήο Θέζε - Ζκηγνλππεηήο Θέζε 

 Σεηξαπνδηθή 

 Όξζηα ζέζε 



160. Πεξηγξάςηε ηελ ηερληθή κεηαθνξάο απφ ηελ θαζηζηή ζέζε ζηελ φξζηα 

παηδηνχ κε λεπξνκπτθή δηαηαξαρή.  

Γηα ηελ κεηαθνξά απφ ηελ θαζηζηή ζέζε ζηελ φξζηα παηδηνχ κε λεπξνκπτθή 

δηαηαξαρή αθνινπζνχληαη ηερληθέο πξνεηνηκαζίαο ηνπ παηδηνχ. 

1. κεηαθίλεζε πξνο ηελ άθξε ηνπ θαζίζκαηνο 

Ο ζεξαπεπηήο δηεπθνιχλεη κε ηνπο ρεηξηζκνχο ηνπ ηελ ζπκκεηξηθή θαζηζηή 

ζέζε. Μεηά ηνπνζεηεί ηνλ έλα βξαρίνλα θάησ απφ ηελ καζραιηθή πηπρή θαη 

κε ηελ παιάκε ηνπ ειέγρεη ηελ σκηθή δψλε ηεο πην πξνζβεβιεκέλεο 

πιεπξάο, ελψ απηή παίξλεη βάξνο θαη εθηείλεηαη. Σν άιιν άθξν ηνπνζεηείηαη 

ζηελ πεξηνρή ηεο ιεθάλεο ηεο άιιεο πιεπξάο, γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ 

κεηαθίλεζε ηεο πξνο ηα εκπξφο. Διέγρεηαη ε ζπκκεηξηθή θαζηζηή ζέζε πξηλ 

επαλαιεθζεί ε ίδηα δηαδηθαζία, κέρξη ην παηδί λα θηάζεη ζηελ άθξε ηνπ 

θαζίζκαηνο. 

2. ζηαζηθή πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνχ 

Ο ζεξαπεπηήο δηεπθνιχλεη κε ηνπο ρεηξηζκνχο ηνπ ηελ ζπκκεηξηθή θαζηζηή 

ζέζε. Ζ θεθαιή θαη ν θνξκφο πξέπεη λα είλαη επζχγξακκνη, λα ππάξρεη 90° 

θάκςε ζε ηζρία, γφλαηα θαη πνδνθλεκηθέο. Σα πέικαηα, θαζ" φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δηαδηθαζίαο πξέπεη λα εθάπηνληαη κε ην έδαθνο θαη λα βξίζθνληαη 

παξάιιεια κεηαμχ ηνπο θαη ζε κηθξή απφζηαζε. Ζ πξνεηνηκαζία γηα ηελ 

κεηαθνξά απαηηεί ηελ ειαθξά θάκςε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα εκπξφο, κε ίζηα 

φκσο πιάηε, ψζηε ε κχηε λα βξίζθεηαη αθξηβψο πάλσ απφ ηα δάθηπια ησλ 

θάησ άθξσλ, θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο λα κεηαθεξζεί ζηα θάησ άθξα. 

Ακέζσο κεηά εθαξκφδεηαη ε ηερληθή κεηαθνξάο πνπ έρεη επηιεγεί θαη ην παηδί 

εθηείλεη ηζρία θαη γφλαηα γηα λα έξζεη θαη λα ηζνξξνπήζεη ζηελ φξζηα ζέζε. 

 

161. Πνηά είλαη ηα άςπρα ζεξαπεπηηθά κέζα; Αλαθέξεηε κεξηθά παξαδείγκαηα.  

Σέηνηα κέζα ζεσξνχληαη: 

 νη δεκηνπξγηθέο ηέρλεο 

 νη κηθξνηερλίεο π.ρ. ιάμεπζε μχινπ, θεξακηθή 

 επηηξαπέδηα θαη αζιεηηθά παηρλίδηα 

 εθπαηδεπηηθέο θαη κνξθσηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 ηα αζχξκαηα δει. αληηθείκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην παηρλίδη ηνπ 

παηδηνχ 



 Σν θνπθινζέαηξν, ε δξακαηνπνίεζε, ν ρνξφο, ηα ινχηξηλα αξθνπδάθηα, 

καξηνλέηεο, θ.η.ι. 

΢εκαζία έρεη πσο αληηιακβάλεηαη  ην άηνκν ηα αληηθείκελα ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπ ( πξνζσπηθά είδε, νηθνγελεηαθά αληηθείκελα, αληηθείκελα εξγαζηαθνχ 

ρψξνπ) 

Σα άςπρα ζεξαπεπηηθά κέζα αλαθέξνληαη 

 ζην πιαίζην ζεξαπείαο, (λνζνθνκεηαθφ, εξγαζηαθφ θ.η.ι) 

 ζην εξγνζεξαπεπηηθφ πιαίζην- ηκήκα, ρψξνο ζεξαπείαο 

 ζην ζπίηη, ρψξν εξγαζίαο ή εθπαίδεπζεο ηνπ πειάηε, ζηα πιηθά θαη 

ζηνλ εμνπιηζκφ ηνπ ηκήκαηνο εξγνζεξαπείαο 

 ζηα κε αλζξψπηλα ππνζηεξηθηηθά ζηνηρεία πνπ παξέρνληαη ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ πειάηε επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ πειάηε θαη 

θαη΄επέθηαζε φιε ηελ παξέκβαζε. 

  

162. Πνηέο ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο αληηκεησπίδεη ν Δξγνζεξαπεπηήο ζε 

παηδία θαη ελήιηθεο κε Νεπξνκπτθέο Γηαηαξαρέο;  

΢πλππάξρνπζεο  δηαηαξαρέο ζε παηδία θαη ελήιηθεο.  

 Οπηηθέο (πνζνζηφ 45% ησλ παηδηψλ κε Δ.Π.) 

 Αθνήο (πνζνζηφ 10%-15% ησλ παηδηψλ κε Δ.Π.) 

 Οκηιίαο θαη ιφγνπ 

 Ννεηηθήο Τζηέξεζεο (πνζνζηφ 25% ησλ παηδηψλ κε Δ.Π.) 

 Δπηιεςία (πνζνζηφ 50% ησλ παηδηψλ κε Δ.Π.) 

 Φπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζπκπεξηθνξάο 

 Γηαηαξαρέο αληίιεςεο  θαη γλσζηηθέο  

 Πξνβιήκαηα αλαπλνήο θαη ζίηηζεο 

 

163. Πνηα είλαη ηα νξζνηηθά κέζα θαη πνηα είλαη ηα νθέιε απφ ηελ εθαξκνγή 

ηνπο;  

Σα νξζνηηθά κέζα είλαη νη θεδεκφλεο θαη νη λάξζεθεο. Δίλαη κεραλήκαηα πνπ 

εθαξκφδνληαη ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο. 

Σα νθέιε είλαη: 

 Μείσζε ηνπ πφλνπ 

 Δκπνδίδνπλ ηελ ππεξβνιηθή θίλεζε ησλ αξζξψζεσλ 



 Δκπνδίδνπλ ηελ δεκηνπξγία ή δηνξζψλνπλ ηηο παξακνξθψζεηο ζην 

κέγηζην δπλαηφ 

 Βειηηψλνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κέινπο. 

 

164. Αλαθέξεηε ηα κέξε ελφο αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ.  

Σα κέξε ελφο αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ: 

 ΢θειεηφο 

 Σξνρνί 

 ΢ηεθάλεο 

 Πιάηε 

 Κάζηζκα 

 ππνπφδηα 

 Βξαρίνλεο- πιατλά κπξάηζα 

 Φξέλα 

 Ηκάληεο 

 Μαμηιάξηα 

 

165. ΢ε πνηέο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη ε ηερληθή ηεο πξφζζηαο 

κεηαθνξάο;  

΢ε παξαπιεγηθνχο κε πςειή ζσξαθηθή βιάβε αιιά είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζε 

λένπο, ζε ππέξβαξνπο ή ζε απηνχο κε έληνλε ζπαζηηθφηεηα. 

 

166. Πξνζδηνξίζηε ην δηαθνξεηηθφ θαη ην θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αζέησζεο 

θαη ηεο αηαμίαο.  

Σν θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη θαη ηα δχν απνηεινχλ ζχκπησκα- 

απνηέιεζκα εγθεθαιηθήο βιάβεο.  Σφζν ε αζέησζε φζν θαη ε αηαμία έρνπλ 

ελαιιαζζφκελν κπτθφ ηφλν αιιά ελαιιάζζνληαη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα ηνπ 

κπτθνχ ηφλνπ. ΢ε εξεκία θαη ζηα δχν ν κπτθφο ηφλνο είλαη ρακειφο. Σν 

δηαθνξεηηθφ είλαη φηη ε αηαμία εληνπίδεηαη θεληξηθά θαη παξνπζηάδεη 

ηαιαληψζεηο ελψ ε αζέησζε   εληνπίδεηαη πεξηθεξηθά θαη παξνπζηάδεη   

αθνχζηεο θηλήζεηο.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 



 

167. Πεξηγξάςηε ην θάζηζκα ηεο βαξεηάο ζπαζηηθήο ηεηξαπιεγίαο .  

΢ηελ θαζηζηή ζέζε: 

 ε ειιηπήο ηζνξξνπία 

 ε αληηζηαζκηζηηθή θχθσζε ηεο ζπνλδπιηθήο κνίξαο, επεηδή ε ιεθάλε 

βξίζθεηαη θαη ζε νπίζζηα θιίζε 

 ην πέζηκν ηεο θεθαιήο πξνο ηα εκπξφο θαη θάησ 

 ε αζπκκεηξία ζηελ ζηάζε ηνπ θνξκνχ, ε νπνία θαη επηθέξεη κηα 

ζθνιίσζε ζηελ θχθσζε (λ ε νπνία κε ηνλ ρξφλν γίλεηαη κφληκε) 

 ε πξνζαγσγή θαη θάκςε ζηα ηζρία θαη ε πεικαηηαία θάκςε ηεο 

πνδνθλεκηθήο 

 ε κεηαθνξά ησλ βξαρηφλσλ πξνο ηα εκπξφο ζηνπο ψκνπο θαη ε θάκςε 

θαη ν πξεληζκφο ησλ αγθψλσλ θαη ην θιείζηκν ησλ γξνζηψλ ζε γξνζηά, 

έρνπλ ζαλ ζπλέπεηα ηελ εδξαίσζε ησλ θακπηηθψλ πξνηχπσλ, ηελ 

ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ θαη ηέινο ηελ αλαζηνιή φισλ ησλ 

αληηδξάζεσλ. Σν παηδί δελ κπνξεί λα θνηηάμεη πξνο ηα εκπξφο θαη πάλσ, λα 

αλαπηχμεη ηελ θίλεζε ζε εθηεηακέλνπο βξαρίνλεο, λα εθηείλεη πξνο ηα εκπξφο 

θαη πάλσ ηα ρέξηα. Δκθαλίδνληαη ηφηε ζπξξηθλψζεηο, ζηνπο θακπηήξεο θαη 

ηνπο πξεληζηέο ηνπ αγθψλα. 

 

168. Καηά ηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, πνηα είλαη ε ρξεζηκφηεηα ηεο 

ηνπνζέηεζεο ηνπ παηδηνχ ζε θαηάιιειε δπλακηθή ζηάζε ζηηο δηάθνξεο ζέζεηο;  

 

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζε θαηάιιειε δπλακηθή ζηάζε ζηηο δηάθνξεο 

ζέζεηο επηηξέπεη ηελ δηαηήξεζε ηνπ νκαινπνηεκέλνπ κπτθνχ ηφλνπ, 

δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε θηλήζεσλ ελάληηα ζηελ βαξχηεηα, θαη δεκηνπξγεί ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα αλάπηπμε ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

169. Πεξηγξάςηε ην αλέβαζκα θαη ην θαηέβαζκα ηεο ζθάιαο κε θνππαζηή 

αηφκνπ κε εκηπιεγία.  

Ανέβαζμα ζκάλαρ με κοςπαζηή:  

πηάλεηαη απφ ηελ θνππαζηή κε ην γεξφ ρέξη θαη αλεβάδεη ην γεξφ πφδη πξψηα 

θαη χζηεξα ην πξνζβεβιεκέλν. 



Καηέβαζμα ζκάλαρ: 

Πηάλεηαη απφ ηελ θνππαζηή θαη θαηεβάδεη πξψηα ην πξνζβεβιεκέλν πφδη θαη 

χζηεξα ην γεξφ. 

 

170. Πεξηγξάςηε βήκα βήκα ηελ πιάγηα κεηαθνξά ηνπ παξαπιεγηθνχ αζζελή 

απφ ην ακαμίδην ζην θξεβάηη.  

Μεηαθνξά   παξαπιεγηθνχ αζζελή απφ ην ακαμίδην ζην θξεβάηη.  

Ζ κεηαθνξά απηή πεξηιακβάλεη 3 ρεηξηζκνχο: α) λα κεηαθέξεη ηνπο γινπηνχο 

ζηελ άθξε ηνπ θαζίζκαηνο β) λα κεηαθέξεη ηα πφδηα πάλσ ζην θξεβάηη γ) λα 

κεηαθέξεη ηνλ θνξκφ. Όηαλ πξφθεηηαη γηα ρακειή ζσξαθηθή βιάβε, ν αζζελήο 

κεηαθέξεη ηνλ θνξκφ θαη χζηεξα ηα πφδηα 

Σν ακαμίδην ηνπνζεηείηαη πιάγηα απφ ην θξεβάηη ζε γσλία 20 κνηξψλ. ΢ε φιεο 

ηηο κεηαθνξέο ζα πξέπεη λα κπαίλεη ην θξέλν πξηλ κεηαθηλεζεί ν αζζελήο. Ο 

αζζελήο κεηαθέξεη ηνπο γινπηνχο ηνπ ζηελ άθξε ηνπ θαζίζκαηνο. Βγάδεη ηνλ 

βξαρίνλα ηνπ ακαμηδίνπ. Με ην δεμί ηνπ ρέξη θξαηάεη ηελ ιαβή ηνπ ακαμηδηνχ 

θαη κε ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη θάησ απφ ην γφλαην ζεθψλεη ην δεμί πφδη ςειά 

πξνο ην ζηήζνο θαη γέξλεη ηνλ θνξκφ πξνο ηα πίζσ ζηελ θαξέθια. ΢ηελ 

ζπλέρεηα βνεζάεη θαη κε ηα δχν ρέξηα ψζηε λα αλεβάζεη ην πφδη πάλσ ζην 

θξεβάηη. Μεηά αλεβάδεη θαη ην αξηζηεξφ πφδη ζην θξεβάηη ζηαπξσηά πάλσ ζην 

δεμί. Γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ θνξκνχ ηνπνζεηεί ην δεμί ρέξη πάλσ ζην θξεβάηη 

θαη ην αξηζηεξφ ζην καμηιάξη ή ζηνλ βξαρίνλα ηνπ ακαμηδίνπ. Με ην θεθάιη θαη 

ηνλ θνξκφ ζε θάκςε ζεθψλεη ην βάξνο ηνπ ζηα ρέξηα θαη κεηαθέξεηαη (δεμηά). 

 

171. Πεξηγξάςηε ηελ κεηαθίλεζε ηνπ αηφκνπ κε λεπξνκπτθή δηαηαξαρή απφ 

ηελ χπηηα ζέζε ζηελ θαζηζηή.  

Ο ζεξαπεπηήο 

 δηεπθνιχλεη ηελ θάκςε ησλ ηζρίσλ θαη κεηά κε έιεγρν απφ ηνλ ψκν θαη 

ηα γφλαηα επνδψλεη ηελ κεηαθνξά ζηελ πιάγηα ζέζε 

 κε ην έλα ηνπ ρέξη βνεζά ηα θάησ άθξα ηνπ παηδηνχ λα έξζνπλ εθηφο 

θξεβαηηνχ 

 κε ην άιιν ηνπ ρέξη ηνπνζεηεκέλν ζηνλ ψκν , ηαπηφρξνλα βνεζά ηνλ 

θνξκφ λα αλπςσζεί. 

 



172. Γηα ηελ ζσζηή επηινγή ηνπ αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ πνηνί παξάγνληεο 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε;  

Παξάγνληεο: 

 Πάζεζε 

 Ζιηθία 

 Βάξνο θαη χςνο 

 Πνπ ζα ην ρξεζηκνπνηήζεη: ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο ή ζε εζσηεξηθνχο 

 Σξφπνο κεηαθνξάο ηνπ αζζελή απφ θαη πξνο ην ακαμίδην 

 Έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ην θηλεί κφλνο ηνπ ή ζα ην θηλεί ζπλνδφο 

 

173. Πνηέο είλαη νη βαζηθέο αξρέο νη νπνίεο εθαξκφδνληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία 

άξζεο θαη κεηαθνξάο ηνπ παηδηνχ;  

Οη βαζηθέο αξρέο πνπ εθαξκφδνληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία άξζεο θαη 

κεηαθνξάο ηνπ παηδηνχ αλαθέξνληαη: 

 ΢ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αηφκνπ πξηλ ηελ άξζε θαη κεηαθνξά 

 ΢ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ βνεζήκαηνο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη (π.ρ. 

αλαπεξηθφ ακαμίδην) 

 ΢ηελ πξνεηνηκαζία ηεο επηθάλεηαο, ζηελ νπνία ζα κεηαθεξζεί ην παηδί 

 ΢ηνλ ζσζηφ ζπγρξνληζκφ ελεξγεηψλ ζεξαπεπηή- παηδηνχ 

 ΢ηνλ ζσζηφ ζπγρξνληζκφ ζεξαπεπηψλ – γνληνχ (πάληα έλαο 

θαζνδεγεί) 

 ΢ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ηερληθήο άξζεο ή κεηαθνξάο 

 ΢ηελ δηαηήξεζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζεξαπεπηή 

 

174. Απφ πνηνχο εηδηθνχο παξάγνληεο εμαξηάηαη ε επηινγή ηνπ είδνπο ηνπ 

βνεζήκαηνο βάδηζεο θαη κεηαθίλεζεο;  

Ζ απφθαζε πνπ αθνξά ηελ επηινγή ηνπ είδνπο ηνπ βνεζήκαηνο εμαξηάηαη 

απφ παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ:  

 Σν ίδην ην παηδί, φπσο νη θηλεηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο ηθαλφηεηεο θαη 

πεξηνξηζκνί 

 ΢ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, φπσο ε επίδξαζε ηνπ ζηνπο 

ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο 

 ΢ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί θαη 



 ΢ηελ νηθνγέλεηα, φπσο ε επθνιία ρεηξηζκνχ, ε δπλαηφηεηα αγνξάο, ε 

εχθνιε απνδνρή ηνπ.  

Δηδηθφηεξα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ΄φςηλ: 

 Σν χςνο, ην βάξνο θαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, γηαηί ηα ζηνηρεία απηά 

θαζνξίδνπλ ην κέγεζνο ηνπ βνεζήκαηνο 

 Ζ ζνβαξφηεηα ηεο λεπξνκπηθήο δηαηαξαρήο 

 Ζ ηθαλφηεηα ζηήξημεο ηνπ βάξνπο ηνπ 

 Σν κέγεζνο ππνζηήξημεο πνπ ρξεηάδεηαη ην παηδί 

 Σν είδνο ιαβήο θαη ε δχλακε ηεο, δηφηη ζα θαζνξίζεη ην είδνο ηνπ 

βνεζήκαηνο πνπ είλαη ηθαλφ ην παηδί λα ρξεζηκνπνηήζεη. 

 Ζ ηζνξξνπία,  δηφηη ζα θαζνξίζεη ηελ βάζε ζηήξημεο ηνπ 

βνεζήκαηνο 

 Ζ γλσζηηθή ηθαλφηεηα θαζνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα εθπαίδεπζεο , ηελ 

αζθαιή ρξήζε ηνπ βνεζήκαηνο, 

 Σν πεξηβάιινλ, δειαδή ν ρψξνο φπνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ην 

βνήζεκα, ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηνπ, ν δηαζέζηκνο ρψξνο γηα 

πξνζπειαζηκφηεηα, ε απνζήθεπζε ή κεηαθνξά ηνπ, ε ρξήζε ηνπ 

γηα ην αλέβαζκα ή θαηέβαζκα ζθάιαο. 

 Ο ηξφπνο δσήο, πφζν ζα ην ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, εάλ ρξεηαζηεί θαη άιιν επηπιένλ βνήζεκα. 

 Σα πξφζζεηα βνεζήκαηα φπσο ε ελζσκάησζε ελφο επηπέδνπ 

εξγαζίαο, πνπ ζα βνεζήζεη ην παηδί ζε δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ, 

ζίηηζεο, ζρνιηθέο ή γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ππνινγηζηή ή ηνπ κεραλήκαηνο επηθνηλσλίαο.  

 

175. Αλαθέξεηε ηηο γεληθέο νδεγίεο, πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη απφ ηνπο 

θξνληηζηέο γηα ην αλαπεξηθφ ακαμίδην, γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελή.  

Γεληθέο Οδεγίεο: 

 Να γίλεηαη ζπρλή θαη ηαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ. 

 Να γλσξίδνπλ θαιά ηνλ ρεηξηζκφ ηνπ: πσο δηπιψλεη, πσο ιεηηνπξγνχλ 

ηα θξέλα θ.η.ι. 

 Να  βάδνπλ πάληα ηα θξέλα φηαλ ζεθψλεηαη, θάζεηαη ή κεηαθέξεηαη ν 

αζζελήο. 



 Να απνκαθξχλνληαη ηα ζηεξίγκαηα ησλ πνδηψλ θαη λα αθνπκπάεη ηα 

πφδηα ηνπ ζην πάησκα, φηαλ θάζεηαη, ζεθψλεηαη ή κεηαθέξεηαη. 

 Γηα απνθπγή θαηαθιίζεσλ λα ζηεξίδνληαη ζηα κπξάηζα ηνπ 

αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ θαη λα αλαζεθψλεηαη ν θνξκφο απφ ην θάζηζκα 

θάζε 10 ιεπηά ζηελ αξρή θαη κεηά κεξηθέο θνξέο θάζε ψξα. Πξέπεη 

αθφκε λα απνθεχγνληαη νη δάξεο ζηα ξνχρα ηνπ. 

 

176.΢ε πνηα θιηληθή εηθφλα εγθεθαιηθήο παξάιπζεο αληηζηνηρεί ε πεξηγξαθή: 

θαηά ην ππνηππψδεο ξνιιάξηζκα ηα θάησ άθξα πξνπνξεχνληαη ηεο ιεθάλεο. 

Πξνζδηνξίζηε ηηο δπζθνιίεο ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ αλέγεξζή ηνπ απφ ηελ χπηηα 

θαηάθιηζε ζην θάζηζκα.  

Σηην εικόνα ηηρ αθέηωζηρ με ζπαζηικόηηηα. Οη δπζθνιίεο ηνπ αηφκνπ 

θαηά ηελ αλέγεξζή ηνπ απφ ηελ χπηηα θαηάθιηζε ζην θάζηζκα είλαη : ζπξψρλεη 

κε έληνλε έθηαζε ην θεθάιη ( απρέλα) θαη ηνπο ψκνπο πξνο ηα πίζσ, κε 

εκθαλή ηελ εθδήισζε ηνπ Απρεληθνχ Σνληθνχ Αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ Απρέλα. 

(Α.Σ.Α.Α.). ζηελ θαζηζηή ζέζε ζέιεη πάληα ππνζηήξημε. 

 

177. Πεξηγξάςηε, ηελ πνηφηεηα ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ηελ πνηφηεηα θίλεζεο, 

θαηά ηελ ζνβαξή ζπαζηηθφηεηα παηδηνχ κε Δγθεθαιηθή Παξάιπζε.  

Πνηφηεηα κπτθνχ ηφλνπ:  παξαηεξείηαη ππεξηνλία θαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

εξεκίαο θαη χπλνπ, κεγάιε ζπλζχζπαζε θαη έιιεηςε αηθληδίσλ δηαθπκάλζεσλ 

κπτθνχ ηφλνπ. Τπάξρεη κεγάινο θίλδπλνο παξακνξθψζεσλ πνπ νθείιεηαη ζηε 

ζπλήζε ζηάζε κε έζσ ζηξνθή ηζρίνπ- πξνζαγσγή- θάκςε γφλαηνο θαη 

πεικαηηαία θάκςε. Σα ηνληθά πξφηππα είλαη πεξηζζφηεξν θεληξηθά απφ 

πεξηθεξηθά. 

Πνηφηεηα θίλεζεο: παξαηεξείηαη κηθξή θίλεζε, δηφηη εκπνδίδεηαη απφ 

ζπλζχζπαζε, ε νπνία εκθαλίδεηαη ζηηο θεληξηθέο αξζξψζεηο πεξηζζφηεξν. Ζ 

ηξνρηά πεξηνξίδεηαη ζηηο κεζαίεο κνίξεο. Κηλήζεηο ιίγεο θαη θνπηψδεο. Γελ 

ππάξρνπλ αθνχζηεο θηλήζεηο. Διάρηζηε δηάζεζε γηα θίλεζε θαη ζπλήζσο 

ζηεξεφηππε. 

 



178. ΢ηελ ζεξαπεπηηθή λεπξνεμειηθηηθή πξνζέγγηζε Bobath πνηά 

πεξηγξάθνληαη σο θεληξηθά ζεκεία θιεηδηά ειέγρνπ θαη πνηά πεξηθεξηθά 

ζεκεία-θιεηδηά ειέγρνπ;  

Χο θεληξηθά ζεκεία θιεηδηά ζεσξνχληαη ε  θεθαιή (απρέλαο) νη ψκνη θαη ε 

ιεθάλε. Πεξηθεξηθά ζεκεία θιεηδηά ζεσξνχληαη ν αγθψλαο, ν θαξπφο, , ην 

γφλαην θαη πνδνθλεκηθή..   

 

179. Πνηα γεληθά ζπκπηψκαηα ζπλήζσο αθνινπζνχλ έλα αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην ζην αξηζηεξφ εγθεθαιηθφ εκηζθαίξην;  

΢πλήζσο παξαηεξνχληαη πξνβιήκαηα  

 ζηελ επεμεξγαζία γξαπηνχ θαη π[πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

 ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ κε επζχ θαη δηαδνρηθφ ηξφπν 

 ζηελ παξαηήξεζε θαη αλάιπζε πιεξνθνξηψλ 

 ζηελ αλάγλσζε 

 ζηελ αλαγλψξηζε ιέμεσλ θαη θαηαλφεζε θεηκέλνπ 

 ζηελ εθηέιεζε καζεκαηηθψλ ππνινγηζκψλ 

 ζηελ δηαδνρηθφηεηα ησλ  θηλήζεσλ ζηελ έθθξαζε ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ 

 ζηελ επηθνηλσλία 

 Παξάιπζε ή αδπλακία ζην δεμηφ ηκήκα ηνπ ζψκαηνο 

 Γηαηαξαρέο κλήκεο 

 

180. Πεξηγξάςηε ηελ δηαδηθαζίαο κεηαθνξάο απφ θαη πξνο ηελ κπαληέξα 

αηφκνπ κε εκηπιεγία 

ΥΡΖ΢Ζ ΜΠΑΝΗΔΡΑ΢ 

Ο αζζελήο πιεζηάδεη ηε κπαληέξα κε ηελ πγηή πιεπξά. Κάζεηαη ζην επηρείιην 

θάζηζκα ηεο κπαληέξαο θαη ζεθψλνληαο ην εκηπιεγηθφ πφδη κε ηε βνήζεηα ηνπ 

πγηνχο κεηαθέξεηαη ζηε κπαληέξα. Μεηαθηλείηαη ζην κέζν ηνπ θαζίζκαηνο θαη 

ζηαζεξνπνηεί ηα πφδηα ηνπ ζην αληηνιηζζεηηθφ παηάθη. 

Γηα λα βγεη κεηαθηλείηαη πξνο ην ρείινο ηεο κπαληέξαο θαη αλ δελ κπνξεί λα 

αλαζεθψζεη ην εκηπιεγηθφ πφδη, ηφηε ην πγηέο αλαιακβάλεη φιν ην βάξνο ηεο 

θίλεζεο. Σαπηφρξνλα ζηξέθεη ην ζψκα ηνπ θαη βγαίλεη απφ ηε κπαληέξα αθνχ 



βεβαησζεί φηη ηα πφδηα ηνπ παηνχλ ζηαζεξά ζην έδαθνο ή θαιχηεξα ζε 

αληηνιηζζεηηθφ παηάθη.   

Βνεζήκαηα. Λαβέο θαη κπάξεο ζηήξημεο 

 

181. ΢ε πνηα ειηθία έλα παηδί θαηαθηά ηελ θαζηζηή ζέζε θαη ζε πνηα ειηθία 

πεξπαηά αλεμάξηεην;  

΢ηελ ειηθία ησλ 6-9 κελψλ ην βξέθνο αξρίδεη λα θάζεηαη κφλν ηνπ ρσξίο 

ππνζηήξημε. ΢ηε δηάξθεηα ηνπ 6νπ κήλα  ο ην κσξφ  κπνξεί λα θάζεηαη γηα 

ιίγα ιεπηά ρσξίο ζηήξημε. Πεξίπνπ έλα κήλα κεηά θάζεηαη κφλν ηνπ ζην 

πάησκα αιιά αθνπκπά ζπλήζσο ηα ρεξάθηα κπξνζηά γηα λα ζηεξηρζεί. Γχξσ 

ζηνπο νθηψ κε ελληά κήλεο ζα κπνξεί πιένλ λα θάζεηαη ρσξίο λα ζηεξίδεηαη 

ζηα ρεξάθηα αλ θαη αθφκα κπνξεί λα κελ είλαη πνιχ ζηαζεξφ. 

 Πεξπαηά αλεμάξηεην απφ ηελ ειηθία ησλ 10 – 15 κελψλ. 

 

182. ΢ε πνηα ειηθία αξρίδεη λα δηαθξίλεηαη ε πιεπξίσζε θαη ζε πνηα αξρίδεη ην 

παηδί λα ρεηξίδεηαη ην κνιχβη κε ηξηπνδηθή ιαβή; 

Ζ νπζηαζηηθή πξνηίκεζε ζην θπξίαξρν ρέξη (πιεπξίσζε) αξρίδεη λα 

εκθαλίδεηαη ζηηο ειηθίεο κεηαμχ ησλ 3 θαη 4 ρξφλσλ. ΢ηελ ειηθία ησλ 3,5-

4 εηψλ εκθαλίδεηαη ε ΢ηαηηθή ηξηπνδηθή ιαβή ελψ ζηελ ειηθία ησλ 4.5-5 εηψλ, 

εκθαλίδεηαη ε Γπλακηθή ηξηπνδηθή ιαβή. 

 

183. Καηά ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ηνπαιέηαο, ζε πνηα ειηθία ηα παηδηά έρνπλ 

ηνλ έιεγρν ησλ ζθηγθηήξσλ ηνπο ηελ εκέξα, πνιιά δε θαη ηε λχρηα;  

Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ηα παηδηά είλαη ηθαλά λα αξρίζνπλ ηελ  αγσγή ζηελ 

ηνπαιέηα:...  

΢ηελ ειηθία ησλ 2 ρξφλσλ, ην 26% ησλ παηδηψλ  

΢ηελ ειηθία ησλ 2,5 ρξφλσλ, ην 85% ησλ παηδηψλ  

΢ηελ ειηθία ησλ 3 ρξφλσλ, ην 98% ησλ παηδηψλ 

΢ηελ ειηθία ησλ 2 κε 2.5 εηψλ ηα παηδηά είλαη λεπξνινγηθά ηθαλά λα έρνπλ 

έιεγρν ζθηγθηήξσλ. 

 



184. Αλαθέξεηε ηα αηζζεηεξηαθά ζπζηήκαηα ηα νπνία ξπζκίδεη ε κέζνδνο ηεο 

Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο ζηα παηδηά κε ΓΑΦ. 

Απηά είλαη: 

 απηηθήο ιεηηνπξγίαο, 

  γεπζηηθφ-νζθξεηηθήο αηζζεηηθφηεηαο,  

 θηλεηηθήο αηζζεηηθφηεηαο  

  αθνπζηηθνχ θηιηξαξίζκαηνο θαη  

 ηνπ ηδηνδεθηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 

 

 185. Πνηα είλαη ηα ζχγρξνλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Ννεηηθήο Τζηέξεζεο;  

Ο νξηζκφο πνπ δίλεηαη απφ ην DSM-IV πεξηιακβάλεη ηα εμήο δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα γηα ηε λνεηηθή πζηέξεζε: α) χπαξμε λνεηηθνχ πειίθνπ πεξίπνπ ζην 

70 ή πην θάησ, φπσο απηφ νξίδεηαη απφ ηα ςπρνκεηξηθά ηεζη (γηα ηα βξέθε, 

κία θιηληθή θξίζε κίαο ζεκαληηθά θάησ απφ ην κέζν φξν λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο), 

β) ηαπηφρξνλε χπαξμε ειιεηκκάησλ ζηελ ησξηλή πξνζαξκνζηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα (π.ρ. ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο αηφκνπ ζην λα πεηπραίλεη ηα 

ζηάληαξ, πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ ειηθία ηνπ/ ηεο απφ ηελ πνιηηηζκηθή νκάδα 

ηνπ/ ηεο) ζε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηνπο αθφινπζεο ηνκείο: επηθνηλσλία, 

απηνεμππεξέηεζε, δσή κέζα ζην ζπίηη, θνηλσληθέο/ δηαπξνζσπηθέο 

δεμηφηεηεο, ρξήζε ησλ θνηλνηηθψλ πφξσλ, απηφ-θαζνδήγεζε, ιεηηνπξγηθέο 

αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο, εξγαζία, ςπραγσγία, πγεία θαη αζθάιεηα, θαη γ) 

ειηθία έλαξμεο πξηλ απφ ηα 18 ρξφληα.  Δπηθξαηέζηεξνο πάλησο είλαη ν 

νξηζκφο πνπ δηαηππψζεθε απφ ηελ Ακεξηθαληθή Έλσζε γηα ηε Ννεηηθή 

Αλεπάξθεηα (American Association of Mental Deficiency – A.A.M.D.), ε νπνία 

είρε πξνεγνπκέλσο αλαζέζεη ηε κειέηε ηνπ ζέκαηνο ζε επηηξνπή 

επηζηεκφλσλ απφ δηάθνξνπο θιάδνπο κε ζθνπφ λα γίλεη γεληθά απνδεθηφο. 

΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφ, «ε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη κηα παζνινγηθή 

θαηάζηαζε πνπ εθδειψλεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο, ραξαθηεξίδεηαη 

απφ λνεηηθή ηθαλφηεηα θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ θαη ζπλνδεχεηαη απφ αλεπάξθεηα 

πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο». 

 

 



186. Ση γλσξίδεηε γηα ηε Θεσξία ηνπ Ννπ ζηα παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή;  

Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ αλαθέξεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

άιισλ, πνπ απαηηεί ηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηηο αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Vogeley et al., 2001). 

Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ απαηηεί ηελ αλάπηπμε θαη θαηαλφεζε αθεξεκέλσλ 

ελλνηψλ, έηζη ψζηε λα κπνξέζεη ην άηνκν λα θαηαλνήζεη ηε λνεηηθή 

θαηάζηαζε, ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ άιινπ, θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο 

ζηνλ θφζκν πνπ δελ είλαη άκεζα εκθαλείο, θπξίσο φηαλ ε λνεηηθή θαηάζηαζε 

δελ αληηζηνηρεί ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Sabbagh et al., 2006) 

΢χκθσλα κε ηελ Θεσξεία ηνπ Ννπ ,ηα άηνκα κε απηηζκφ δελ έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα ζθέθηνληαη γηα ηδέεο, είηε πξφθεηηαη γηα δηθέο ηνπο, είηε πξφθεηηαη 

γηα ηδέεο ησλ άιισλ, γηα απηφ παξνπζηάδνπλ αλεπάξθεηα ζε νξηζκέλεο 

δεμηφηεηέο ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε 

δεκηνπξγηθή θαληαζία. 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε απηηζκφ δελ κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ 

λα αλαπηχμνπλ ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ επαξθή ηθαλφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο 

κε ηνπο άιινπο. 

Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ επίζεο γλσζηαθφ έιιεηκκα θαη πνιιέο 

δηαηαξαρέο, αδπλακία λα εθηειέζνπλ ηζηνξίεο πνπ απαηηνχλ λνεηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη αδπλακία αλάπηπμεο νξηζκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Χζηφζν, 

είλαη κηα ζεσξία πνπ έρεη δερζεί θξηηηθή θαη νξηζκέλεο ζέζεηο ηεο δελ έρνπλ 

εξεπλεζεί κέρξη ζήκεξα (Γθνλέια, 2008). 

Δπίζεο, ζηα άηνκα κε απηηζκφ παξαηεξείηαη έλα έιιεηκκα φζνλ αθνξά ηελ 

θαηαλφεζε ησλ άιισλ αλζξψπσλ. ΢ηα άηνκα κε απηηζκφ είλαη πεξηνξηζκέλε 

ε ηθαλφηεηα γηα θαηαλφεζε ηνπ πσο αηζζάλνληαη θαη ζθέθηνληαη νη άλζξσπνη. 

Οη Bowler (1992) θαη Baron- Cohen (1992) εμέηαζαλ ηελ Θεσξία ηνπ Ννπ ζε 

άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger, πνπ βξίζθεηαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

 

187. Με πνηνπο ηξφπνπο γίλεηαη ε Αμηνιφγεζε ζπκκεηνρήο ζην παηρλίδη 

παηδηνχ κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο / Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ–Τ).  

Γηα λα είλαη νινθιεξσκέλε κηα αμηνιφγεζε ν εξγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηηο εμήο κεζφδνπο: 



 α) ηε ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο (Με ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο 

κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ πιεξνθνξίεο νη νπνίεο απεηθνλίδνπλ ηελ 

παξνχζα αιιά θαη ηελ παξειζνχζα θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ, φζνλ αθνξά ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ ζην παηρλίδη. Μέζσ ηεο ζπλέληεπμεο, ν εξγνζεξαπεπηήο, 

ζρεκαηίδεη κηα γεληθή εηθφλα γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζην παηρλίδη),  

β) ηελ παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ (Ζ παξαηήξεζε ηνπ παηρληδηνχ ελφο 

παηδηνχ κε ΓΔΠ-Τ κπνξεί λα γίλεη κε δπν ηξφπνπο. Να παξαηεξήζνπκε ην 

παηρλίδη ηνπ παηδηνχ ζε κηα δνκεκέλε θαηάζηαζε, δειαδή ην παηδί λα θάλεη 

θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ ζε έλα πξνθαζνξηζκέλν πεξηβάιινλ φπνπ 

ν εξγνζεξαπεπηήο ζα παξαηεξήζεη θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

παηδηνχ πάλσ ζην παηρλίδη ηνπ. Γηαθνξεηηθά, ε παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ 

κπνξεί λα γίλεη ζε κηα κε δνκεκέλε θαηάζηαζε φπνπ ν εξγνζεξαπεπηήο ζα 

παξαηεξήζεη ην ειεχζεξν παηρλίδη ηνπ παηδηνχ ζε έλα νηθείν γηα εθείλν 

πεξηβάιινλ)   θαη  

γ) εηδηθά ζηαζκηζκέλα ηεζη  

 

188. Αλαθέξεηε ηα ζπκπηψκαηα ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/ 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ – Τ). 

Τα Διαγνωζηικά Κπιηήπια ζύμθωνα με ηο DSM είναι: 

1) Απποζεξία  

  Απνηπγράλεη λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ζε ιεπηνκέξεηεο, θάλεη ιάζε     

απξνζεμίαο.  

 Έρεη δπζθνιίεο λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε εξγαζίεο ή ζην 

παηρλίδη.  

   Γελ αθνινπζεί νδεγίεο ή δελ ηειεηψλεη ηε ζρνιηθή εξγαζία, ηηο 

κηθξνδνπιεηέο ή ηα θαζήθνληα ζην ξφιν εξγαζίαο, θ.α 

2) Υπεπκινηηικόηηηα 

 Κηλεί λεπξηθά ρέξηα, πφδηα, ζηξηθνγπξίδεη ζηε ζέζε ηνπ.  

 ΢εθψλεηαη απφ ην θάζηζκα.  

 Σξέρεη ή ζθαξθαιψλεη ππεξβνιηθά, θ.α. 

3) Παποπμηηικόηηηα 



 Απαληά απεξίζθεπηα.  

 Έρεη δπζθνιίεο λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ.  

 ΢πρλά δηαθφπηεη ή παξεκβάιιεηε, θ.α. 

 

189. Πνηεο ηθαλφηεηεο αλακέλεηαη λα απνθηήζνπλ ηα άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή 

πζηέξεζε;  

Οη ηθαλφηεηεο πνπ θαηαθέξλνπλ είλαη: 

 Καηαθέξλνπλ, „„λα απνθηήζνπλ ηηο ζηνηρεηψδεηο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο, 

φπσο αλάγλσζε, γξαθή απιψλ θξάζεσλ ή κηθξψλ θεηκέλσλ ή απιέο 

αξηζκεηηθέο πξάμεηο.  

 ΢ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα κπνξνχλ λα επηηχρνπλ θάπνην βαζκφ 

θνηλσληθήο ππεπζπλφηεηαο, λ‟ απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο 

απηνεμππεξέηεζεο, λα ληχλνληαη, λα ηξψλε θιπ., λα πξνζηαηεχνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο απφ ζπλεζηζκέλνπο θηλδχλνπο ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν θιπ., 

λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζπηηηνχ ή ηεο γεηηνληάο, λα 

ζέβνληαη ηελ πεξηνπζία θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ, λα 

ζπλεξγάδνληαη.‟‟  

 Δπαγγεικαηηθά κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ δνπιεηά θάησ απφ 

επίβιεςε ζε πξνζηαηεπκέλα εξγαζηήξηα ή ζηελ αλνηθηή αγνξά 

εξγαζίαο. 

 

190. Να αλαθέξεηε ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ κε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή.  

Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζχκθσλα κε ην DSM-IV-R είλαη: 

 Έιιεηκκα ζηελ Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 

 Έιιεηκκα ζηε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία  

 Έιιεηκκα ζην θαληαζηηθφ ή ζπκβνιηθφ παηρλίδη  

 

191. Να αλαθέξεηε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ Down.  

Υαξαθηεξηζηηθά  ηνπ ζπλδξφκνπ Down: 

 Υακειφ βάξνο γέλλεζεο. 

 Αζζελήο θαη ραιαξή θίλεζε Moro. 

 Τπνηνλία. 



 Λνμέο βιεθαξηθέο ζρηζκέο. 

 Δπίπεδν ηλίν. 

 ΢ηακεηθή πηπρή 

 Δπηθάλζηεο πηπρέο. 

 Υακειή πξφζθπζε ψκσλ. 

 Μηθξφ ζηφκα. 

 ΢πγγελήο θαξδηφπαζεηα.  

 Τπνζπξενεηδηζκφο.  

 Αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο. 

 Καηαξξάθηεο. 

 Κνληφ 5ν δάρηπιν. 

 Δπίπεδε ξηληθή γέθπξα 

Πηζαλά ζπλνδά πξνβιήκαηα είλαη: 

 Όξαζεο, 

 Αθνήο, 

 Δπηθνηλσλία-νκηιία θαη ιφγνο, 

 Κηλεηηθφηεηαο, 

 Λεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη ζπληνληζκνχ, 

 Γίαηηαο- παρπζαξθίαο, 

 Αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

 Καξδηαθά πξνβιήκαηα 

 

192. Ση γλσξίδεηε γηα ηελ εξγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζε λεπξνινγηθφ 

επίπεδν ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ;  

Ο άμνλαο πνπ πξέπεη λα θηλεζεί ε παξέκβαζε ζην παηδί κε ΓΔΠ-Τ είλαη 

ηξηπιφο: 

 Βειηίσζε κεραληζκψλ ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο (αηζζεηεξηαθή 

εζηίαζε, επεμεξγαζία, δηαηήξεζε εγξήγνξζεο) 

  Δλίζρπζε ζρεδηαζηηθψλ θαη εθηειεζηηθψλ κνληέισλ (βειηίσζε 

ηδεαζκνχ θαη πξάμεο) 

 ΢ηήξημε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ παηδηνχ. 

 Σαπηφρξνλα θξίλεηαη ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΖ ε ΢πκβνπιεπηηθή ηεο νηθνγελείαο 

θαη ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ. Πξέπεη θαη ηα 2 



απηά πιαίζηα λα εθπαηδεπηνχλ γηα ηα δεδνκέλα ηεο δπζθνιίαο, λα 

ζεβαζηνχλ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ παηδηνχ κε ΓΔΠ-Τ θαη λα ρηίζνπλ απφ 

θνηλνχ κε ηνπο εηδηθνχο ηνπο κεραληζκνχο δηεπθφιπλζεο ηνπ παηδηνχ 

 

193. Αλαθέξαηε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζγξαθίαο. Πσο κπνξνχκε λα 

παξέκβνπκε θαη πνηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηερληθά κέζα κπνξνχκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε θαηά ηελ παξέκβαζε; 

΢χκθσλα κε ην δηεζλέο θέληξν καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ηα παξαθάησ 

ραξαθηεξηζηηθά απνηεινχλ ελδείμεηο δπζγξαθίαο: 

 Παξάμελε θαη αλνξζφδνμε ηνπνζέηεζε ηνπ θαξπνχ, ηνπ ζψκαηνο θαη 

ζθίμηκν ησλ δαθηχισλ θαηά ην γξάςηκν. 

 Αλάκεημε θεθαιαίσλ θαη κηθξψλ γξακκάησλ. 

 Κνπξάδεηαη γξήγνξα φηαλ γξάθεη. 

 Με θαλνληθφ κέγεζνο θαη ζρήκα ζηα γξάκκαηα. 

 Ζκηηειή γξάκκαηα ή ιέμεηο ζε πξνηάζεηο. 

 Καθή ρξήζε ησλ γξακκψλ θαη ησλ πεξηζσξίσλ ζην ηεηξάδην. 

 Καθή νξγάλσζε ηεο ζειίδαο θαη ηεο ζθέςεο. 

 Αξγνπνξία θαηά ηελ αληηγξαθή θαη κεησκέλε ηαρχηεηα γξαθήο. 

 ΢πρλά παξαηεξείηαη ςηζχξηζκα θαη ιεθηηθά ζήκαηα θαηά ην γξάςηκν. 

 Γπζθνιία ζηε δνκή, ζηε ζχληαμε θαη ζηε γξακκαηηθή. 

 Μεγάιε απφθιηζε κεηαμχ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ. 

Ο Δξγνζεξαπεπηήο εληνπίδεη θαη αμηνινγεί ζεκάδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα ηελ γξαθή, φπσο: 

 Αλψξηκε ή ιάζνο ιαβή κνιπβηνχ 

 Καθή ζηάζε ζψκαηνο 

 Καθή ηνπνζέηεζε θαξπνχ 

 Γπζθνιία ζην πέξαζκα κέζεο γξακκήο 

 Γπζθνιία ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ 

 Ζ εξγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε θαη ελίζρπζε 

ησλ απαξαίηεησλ δεμηνηήησλ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ γξαθή. Απηφ γίλεηαη κε: 

 Γξαθνθηλεηηθέο αζθήζεηο 

 Αζθήζεηο ιεπηήο θίλεζεο θαη νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 



 Γξαζηεξηφηεηεο νπηηθήο ελίζρπζεο 

 Αζθήζεηο ηζνξξνπίαο 

 Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο θνξκνχ θαη άλσ άθξσλ 

 Καηαζθεπαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Παηρλίδηα γηα ελίζρπζε απηηθήο επεμεξγαζίαο 

 Άιιεο παξεκβάζεηο ή ηξηθ είλαη: 

 Σν παηδί είλαη θαιφ λα γξάθεη πάληα ζε ηεηξάδην ή ραξηί πνπ έρεη γξακκέο 

έηζη ψζηε λα έρεη έλαλ νδεγφ γηα ην πνχ πξέπεη λα βξίζθνληαη ηα 

γξάκκαηα. 

 Γνθηκάζηε δηαθνξεηηθά κνιχβηα ή ζηπιφ γηα λα βξείηε απηφ πνπ είλαη πην 

άλεην γηα ην παηδί. 

 Σν παηδί κπνξεί λα μεθηλήζεη λα δνπιεχεη ην θνκκάηη ηεο γξαπηήο 

έθθξαζεο θαη ηεο έθζεζεο πην δεκηνπξγηθά κε δσγξαθηέο θαη ζρέδηα θαη 

ζπδεηψληαο ην ζέκα πξψηα πξνθνξηθά. 

 Εεηήζηε απφ ην παηδί λα δηνξζψζεη ην γξαπηφ ηνπ κεηά απφ ιίγε ψξα θαη 

αθνχ έρεη πάξεη θάπνηα απφζηαζε απφ απηφ. Έηζη ζα είλαη πην εχθνιν λα 

εληνπίζεη ηα ιάζε ηνπ. 

 Βνεζήζηε ην παηδί λα νινθιεξψλεη ηηο εξγαζίεο ηνπ ζε κηθξά βήκαηα θαη 

φρη φια κε ηε κία. 

 Δλζαξξχλεηε ηελ εμάζθεζε ηεο γξαθήο ζε πξάγκαηα πνπ δελ 

δεκηνπξγνχλ άγρνο ζην παηδί φπσο ην εκεξνιφγην, ηε ιίζηα ηνπ ζνχπεξ 

κάξθεη, νηθνγελεηαθά ζεκεηψκαηα θ.α. 

 

194. Πνηεο δηαηαξαρέο επηθέξεη ε δπζιεηηνπξγία ηεο αηζζεηεξηαθήο 

νινθιήξσζεο;  

Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο Αηζζεηεξηαθήο Οινθιήξσζεο είλαη κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή ε νπνία επηθέξεη δηαξθψο απμαλφκελεο δπζθνιίεο 

 ζηελ θίλεζε,  

 ζηε κάζεζε, 

  ζηελ επηθνηλσλία, 

  ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, 

  ζηελ νξγάλσζε, 

  ζηελ πξνζαξκνγή,  



 ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία,  

 ζηελ απηνπεπνίζεζε  θαη  

 ζηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ. 

 

195. Αλαθέξαηε ηα ζπκπηψκαηα ηεο Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο Κηλεηηθνχ 

΢πληνληζκνχ θαη πξνηείλεηε πέληε (5) δξαζηεξηφηεηεο ζηα πιαίζηα ηεο 

εξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο.  

 Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Κηλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή 

θίλεζεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε ηνπ θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ ζχκθσλα κε ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

Ζ Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Κηλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ έρεη επίδξαζε  

 ζηνπο ηνκείο ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο θαη ζπληνληζκνχ αδξψλ 

θηλήζεσλ, 

 ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη  

 ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο 

Σν παηδί κε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Κηλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ δπζθνιεχεηαη λα 

αληηιεθζεί πσο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ην ζψκα ηνπ ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, 

λα ζρεδηάζεη θαη λα νξγαλψζεη ηηο θηλήζεηο ηνπ ψζηε λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο 

ηνπ. 

΢νβαξέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνληαη: 

• ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ πνπ πεξηιακβάλνπλ 

θίλεζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο 

(θαγεηφ, ληχζηκν, θιπ) θαη ην παηρλίδη. 

• ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, φπσο ε γξαθή θαη ε νξγάλσζε 

ηνπ ρψξνπ ηνπ. 

• ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, θαζψο ην παηδί αληηιακβάλεηαη ηηο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδεη θαη ληψζεη αλεπαξθέο. 

Οη θηλεηηθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη ζηε λεπηαθή ειηθία σο δπζθνιία ηνπ 

λεπίνπ  

 ζηελ εθκάζεζε λέσλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ,  

 θαζπζηέξεζε ζηελ επίηεπμε νξνζήκσλ θηλεηηθήο αλάπηπμεο (π.ρ. 

πεξπάηεκα),  



 αδεμηφηεηα/δπζθνιία ζε θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. παηρλίδη κε 

κπάια, ηξέμηκν, ηζνξξνπία), 

 δπζθνιία ζηνλ ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ ζηνλ ρψξν, 

 θαζπζηέξεζε ζηελ πιεπξίσζε (επηθξάηεζε αξηζηεξνχ ή δεμηνχ 

ρεξηνχ/πνδηνχ), 

 δπζθνιία ζηε ρξήζε αληηθεηκέλσλ (π.ρ. παδι, θχβνη, ιαβή κνιπβηνχ γηα 

δσγξαθηθή/ζρέδην),  

 αθφκα θαη θαζπζηέξεζε ζηελ νκηιία παξά ηελ θαιή θαηαλφεζε ιφγνπ 

Οη θηλεηηθέο δπζθνιίεο ζηελ παηδηθή ειηθία εθδειψλνληαη σο δπζθνιία  

 ζηελ επίδνζε ζε αζιήκαηα πνπ απαηηνχλ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ (π.ρ. 

αζιήκαηα κε κπάια, θνιχκπη),  

 δπζθνιία ζηε δηάθξηζε ηεο θαηεχζπλζεο αξηζηεξά/δεμηά,  

 δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη 

 δπζθνιία ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ θαηαζθεπέο κε 

αληηθείκελα θαη ζρέδην/δσγξαθηθή.  

 

Οξηζκέλεο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηείλνληαη ζηα πιαίζηα ηεο 

εξγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη: 

 Σν θξαηάκε απφ ηα πφδηα έηζη ψζηε λα πεξπαηά ζηα ρέξηα. Μπνξεί λα 

καδεχεη αληηθείκελα απφ ην πάησκα ή λα θηηάρλεη θάπνην ελζθήλσκα ή 

πάδι. 

 Γίλνπκε έκθαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ αλαξξίρεζε. Σν 

κνλφδπγν είλαη ε θαιχηεξε δξαζηεξηφηεηα ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε. 

 Υξεζηκνπνηνχκε ζθπξίρηξεο, θνχζθεο, ρνληξά θαη ιεπηά θαιακάθηα γηα 

θχζεκα (π.ρ. λα αδεηάζεη έλα κηζνγεκάην πνηήξη κε λεξφ ή θάηη πην 

περηφ) θαη γηα ξνχθεγκα θαη παίδνπκε παηρλίδηα κε ξνχθεγκα ή 

θχζεκα. 

 Δμαζθνχκε ην θφςηκν κε ςαιίδη, ηνλ ζρεδηαζκφ γξακκάησλ ζηνλ αέξα, 

ζην ζξαλίν, ζηνλ ηνίρν, ή ζην πάησκα κε αλνηρηά θαη θιεηζηά κάηηα. 

 Σνπ δεηάκε λα αλαπαξαζηήζεη γξάκκαηα κε ην ζψκα ηνπ ζηνλ ρψξν, 

κε ηα ρέξηα ηνπ, κε αλνηρηά θαη θιεηζηά κάηηα, λα ηα θηηάρλεη ζε αθξφ, 

λα πεξπαηά θαη λα ηα ζρεκαηίδεη.  



 Σνπ δεηάκε λα καο βνεζήζεη ζην άπισκα ησλ ξνχρσλ κε ηα 

καληαιάθηα. 

 

196. Οξίζηε ηε δηαθνξά ησλ φξσλ δηνίθεζε θαη εγεζία.  

Ζ δηαθνξά ζπλίζηαηαη ζην φηη ε δηνίθεζε εληνπίδεηαη θπξίσο ζηνπο 

πεξηνξηζκνχο ησλ λφκσλ θαη ησλ θαλνληζκψλ γηα ηελ ελαξκφληζε θαη ην 

ζπληνληζκφ ησλ θαηαβαιιφκελσλ πξνζπαζεηψλ πξνο επηηπρία ηνπ 

επηδησθφκελνπ ζθνπνχ.  

Δλψ εγεζία ζεκαίλεη κάιινλ ηελ ηερληθή ηεο δηνίθεζεο θαη ηελ πξνζσπηθή 

επηξξνή, ηελ νπνία αζθεί ν εγέηεο ζηελ ππεξεζία ηεο αξκνδηφηεηαο ηνπ γηα 

εμαζθάιηζε πςεινχ εζηθνχ θαη ησλ θαηεπζχλζεσλ ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

αηφκσλ ηεο νκαδηθήο πξνζπάζεηαο πξνο επίηεπμε ζπγθεθξηκέλνπ ζθνπνχ ή 

απνηειέζκαηνο. Πάλησο θαη νη 2 έλλνηεο ζεσξνχληαη ζπλαθείο θαη 

παξάιιειεο. 

 

197. Ση γλσξίδεηε γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο;  

Ο ζρεδηαζκφο- πξνγξακκαηηζκφο είλαη πάληνηε απαξαίηεηνο θαη εηδηθά ζε 

ππεξεζίεο πγείαο.  

Πξνγξακκαηηζκφο πεξηιακβάλεη ηελ δηαδηθαζηψλ θαη επηινγή κεηαμχ 

ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ κηαο κειινληηθήο πνξείαο δξάζεο θαη ελεξγεηψλ. 

Καζνξίδεη  ηνπο αληηθεηκεληθνχο ζθνπνχο ηνπ νξγαληζκνχ, ηελ επηινγή 

πξνζδηνξηδφκελσλ ηξφπσλ ελέξγεηαο,  θαζψο θαη ηελ επίιπζε 

παξφλησλ ή κειινληηθψλ πξνβιεκάησλ. Απαξαίηεην λα 

ρξεζηκνπνηείηαη νξζνινγηζκφο θαζψο θαη αμηφπηζηεο δηαζέζηκεο 

πιεξνθνξίεο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη: 

 Αζρνιείηαη κε κειινληηθά θαη αβέβαηα γεγνλφηα 

 Πξνυπνζέηεη ιήςε απνθάζεσλ  

 Απνηειεί απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ άζθεζε ηεο δηνίθεζεο, 

αλεμάξηεηα επηπέδνπ. 

 Υσξίο πξνγξακκαηηζκφ δελ λνείηαη έιεγρνο. 

Οη θάζεηο πξνγξακκαηηζκνχ είλαη: 

1. θαζνξηζκφο αληηθεηκεληθψλ ζθνπψλ.  



2. εθηίκεζε ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο θαη πξφβιεςε κειινληηθψλ 

ηάζεσλ θαη γεγνλφησλ. 

3. δηαηχπσζε έθζεζεο- πξνυπνινγηζκνχ. 

4. κεηαηξνπή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε έξγν θαη εθαξκνγή.  

Τπάξρεη ν ζηξαηεγηθφο πξνγξακκαηηζκφο(  θαζνξηζκφο καθξνπξφζεζκσλ 

ζθνπψλ θαη πνιηηηθήο ηνπ νξγαληζκνχ) θαη ν ιεηηνπξγηθφο( αζρνιείηαη κε ηα 

πξνβιήκαηα πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο εξγαζίαο). Κάζε 

πξνγξακκαηηζκφο θαηεπζχλεηαη απφ ηνλ ζηξαηεγηθφ πξνγξακκαηηζκφ.  

Οη ζθνπνί ησλ επί κέξνπο ππεξεζηψλ θαη ηνπ νξγαληζκνχ θαηαηάζζνληαη: 

- πξντφλ- ππεξεζία( ηη είδε αζζελψλ εμππεξεηνχληαη; Πνηεο αλάγθεο ηνπ 

αξξψζηνπ θαιχπηνληαη θ.α.) 

-Απνηειεζκαηηθφηεηα: Απνηειεζκαηηθφηεηα εθαξκνγήο ηνπ έξγνπ ηνπ 

ηδξχκαηνο 

- θνηλφηεηα: νη ππνρξεψζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη πξνο ηελ θνηλφηεηα ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη ην ίδξπκα. 

- αλζξψπηλνη πφξνη: νη θαηαβαιιφκελεο πξνζπάζεηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ 

αλαγθψλ ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εμαζθάιηζε πξνζαξκνγήο ζηνπο ζθνπνχο 

ηνπ ηδξχκαηνο θαη ηεο θάζε ππεξεζίαο.  

΢ηελ θάζε εθηίκεζεο ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο θαη πξφβιεςεο κειινληηθψλ 

ηάζεσλ θαη γεγνλφησλ, απαηηείηαη ε εθηίκεζε ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο ηνπ ηδξχκαηνο. (εθηίκεζε  ησλ παξφλησλ δπλαηψλ θαη 

αδπλάησλ ζεκείσλ ηνπ ηδξχκαηνο, ελέξγεηεο θαη πνιηηηθέο πνπ κπνξνχλ λα 

νκαδνπνηεζνχλ ζε θαηεγνξίεο). 

 

198. Απφ πνηεο αξρέο δηέπεηαη ε θαηαλνκή ηεο εμνπζίαο ζηα πιαίζηα ηεο 

νξγάλσζεο ησλ ζχγρξνλσλ ππεξεζηψλ πγείαο;  

 Αξρή θιηκάθσζεο: ε εμνπζία θιηκαθψλεηαη ηεξαξρηθά. Σν άηνκν πνπ 

βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή ηεο εμνπζίαο έρεη ηελ κεγαιχηεξε εμνπζία θαη νη 

επφκελνη βαζκεδφλ κηθξφηεξε κε θαζνξηζκέλε ηεξάξρεζε ζρέζεσλ. Ζ 

δηάηαμε απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαβίβαζε νδεγηψλ θαη 

πιεξνθνξηψλ πξνο ηα θάησ θαζψο θαη ηε δηαβίβαζε εθζέζεσλ θαη 

πιεξνθνξηψλ γηα ην επηηεινχκελσλ έξγν εθ ησλ θάησ πξνο ηα άλσ. 



 Αξρή εμνπζηνδφηεζεο: ε εμνπζία κεηαβηβάδεηαη έηζη ψζηε νη ππεχζπλνη 

γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο λα απνθαζίδνπλ φζν ην δπλαηφλ 

πιεζηέζηεξα πξνο ην ζεκείν πνπ απηή εθηειείηαη. 

 Αξρή ηεο εμαίξεζεο: νξηζκέλεο απνθάζεηο πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα 

ιεθζνχλ νξζά ζε ρακειφ ηεξαξρηθφ επίπεδν, πξέπεη λα αλαθέξνληαη 

ζε αλψηεξν. 

 Αξρή ηεο επζχλεο:  θαλέλαο πξντζηάκελνο δελ απαιιάζζεηαη ηεο 

επζχλεο ησλ ελεξγεηψλ άιισλ, ζηνπο νπνίνπο αλέζεζε θαζήθνληα θαη 

παξαρψξεζε εμνπζία γηα ηελ εθηέιεζε ηνπο. 

 Ηζφηεηα επζχλεο θαη εμνπζίαο: : ε εμνπζία εθρσξείηαη γηα ηελ εθηέιεζε 

θαζνξηζκέλεο εξγαζίαο, άξα πξέπεη λα είλαη ηφζε φζε απαηηείηαη γηα 

ηελ θαλνληθή εθηέιεζε ηεο 

 Δλφηεηα εμνπζίαο; θάζε  εξγαδφκελνο πξέπεη λα ιακβάλεη 

νδεγίεο/εληνιέο απφ έλαλ κφλν πξντζηάκελν, ζπλήζσο απφ ηνλ άκεζν 

πξντζηάκελν ηνπ. 

 

199. Πνηα είλαη ηα φξγαλα δηνίθεζεο ελφο λνζνθνκείνπ; 

Σα φξγαλα δηνίθεζεο είλαη: 

α) ηα εγεηηθά ζηειέρε: είλαη άηνµα ηα νπνία θαηέρνπλ ην δηθαίσµα λα 

ρνξεγνχλ εληνιέο πνπ έρνπλ δεζκεπηηθφ ραξαθηήξα ζηνπο απνδέθηεο ηνπο. 

Δπνκέλσο είλαη άηνµα επηθνξηηζκέλα µε αξκνδηφηεηεο θαη εθνδηαζκέλα µε 

ηεξαξρηθήο κνξθήο εμνπζίαο. 

 β) ηα επίπεδα δηνίθεζεο: πνπ είλαη ηξία θαη είλαη ηα παξαθάησ  

I. Αλψηαην: ηα θνξπθαία ζηειέρε ηα νπνία είλαη επηθνξηηζκέλα µε ηελ άζθεζε 

δηνίθεζεο 

 II. Μεζαίν: αξµφδην γηα ηελ δηνίθεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ ηνµέσλ. Τθίζηαηαη ηελ 

πίεζε θαη ησλ αλψηεξσλ θαη ησλ πθηζηακέλσλ 

 III. Καηψηεξν: επηθεθαιήο ησλ νµάδσλ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη νη 

εληαηηθέο ζρέζεηο επηθνηλσλίαο µεηαμχ εξγαδφκελσλ µε πςειά πξνζφληα ε 

µκεηαβίβαζε αξκνδηνηήησλ θαη ε εθρψξεζε εμνπζίαο ζηα µεµνλσµέλα άηνµα 

 γ) νη δξαζηεξηφηεηεο: νη πξάμεηο θαη νη θηλήζεηο πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζεη έλα 

ζηέιερνο 

 



200. Απφ ηνπο ξπζκηζηηθνχο παξάγνληεο ησλ κέηξσλ πξφιεςεο γηα ηελ 

νξγάλσζε ηνπ εξγνζεξαπεπηηθνχ ρψξνπ αλαθέξαηε ηξείο πνπ ζα σθεινχζαλ 

έλα ηκήκα εξγνζεξαπείαο ζε Δηδηθφ Γεκνηηθφ ΢ρνιείν.  

Μέηξα πξφιεςεο ζε ηκήκα εξγνζεξαπείαο ζε εηδηθφ ζρνιείν: 

1. Αληηνιηζζεηηθφ δάπεδν ή δάπεδν πνπ πξνζηαηεχεη απφ πηψζεηο. 

2. Ζ είζνδνο ηνπ ηκήκαηνο πξέπεη λα ηνπιάρηζηνλ 0,90 κέηξα θαη  λα 

αλνίγεη πξνο ηα έμσ. 

3. Οη πξίδεο πξέπεη λα είλαη ςειά, ψζηε λα κελ έρνπλ πξφζβαζε ηα 

παηδηά. 

4. Να ππάξρνπλ πξνζηαηεπηηθά ζηα θαινξηθέξ. 

5.  Οη   γσλίεο θαη νη θνιψλεο λα είλαη θαιπκκέλεο απφ αθξψδεο πιηθφ γηα 

απνθπγή αηπρεκάησλ 

6. Σνπνζέηεζε πεξηθεξεηαθά ησλ ηνίρσλ κε κπάξεο ζξήξημεο. 

 

201. Γηαθξίλεηε ηηο κνλάδεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο α) αλάινγα κε ηε 

λνκηθή ηνπο κνξθή, β) αλάινγα κε ην είδνο ησλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρνπλ.  

α) Αλάινγα µε ηε λνµηθή ηνπο µνξθή δηαθξίλνληαη ζε: 

 • ηδησηηθέο, «νλνµάδνληαη εθείλεο ησλ νπνίσλ θνξέαο είλαη θπζηθφ ή λνµηθφ 

πξφζσπν ηδησηηθνχ δηθαίνπ (Ν.Π.Η.∆.). Λεηηνπξγνχλ µε βάζε ηηο αξρέο ηνπ 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ».  Οη θνξείο επέλδπζεο (ηδηνθηήηεο) είλαη θπζηθά ή λνµηθά 

πξφζσπα ηδησηηθνχ δηθαίνπ. Φπζηθφ πξφζσπν είλαη νπνηνδήπνηε άηνµν πνπ 

ππφθεηηαη ζε ππνρξεψζεηο θαη λνµηθφ πξφζσπν ε ζπλέλσζε θπζηθψλ 

πξνζψπσλ ή θαη πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ µε ζθνπφ ηελ άζθεζε 

επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

• δεµφζηεο, «νλνµάδνληαη εθείλεο ησλ νπνίσλ θνξέαο είλαη ην ∆εµφζην ή νη 

Οξγαληζµνί Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο (θνηλφηεηεο θαη δήµνη) (Ν.Π.∆.∆.).  

Οη νξγαληζµνί απηνί επηδηψθνπλ 1. Σελ πξαγκαηνπνίεζε εζφδσλ 2. Σελ 

πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο 3. Σελ ηθαλνπνίεζε θνηλσληθψλ αλαγθψλ 4. 

Σελ πξναγσγή ηεο δεκφζηαο παηδείαο». ∆ειαδή, αµηγψο θνξέαο επέλδπζεο 

είλαη ην ίδην ην ειιεληθφ δεµφζην, λνκαξρίεο, δεµαξρίεο, ή λνµηθά πξφζσπα 

δεκνζίνπ δηθαίνπ, εηαηξεία δειαδή πνπ ν θνξέαο ηεο, ν ηδηνθηήηεο ηεο, 

ειέγρεηαη απφ ην δεµφζην. 

 • λνµηθά πξφζσπα ηδησηηθνχ δηθαίνπ, 

 • λνµηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ,  



• Ηδηαίηεξε νξγαλσηηθή δνµή απνηειεί ην ίδην ην Τπνπξγείν Τγείαο, µε ηηο 

θεληξηθέο θαη πεξηθεξεηαθέο ηνπ ππεξεζίεο. 

 β) Αλάινγα µε ην είδνο ησλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρνπλ, ζε: 

 • Μνλάδεο αλνηθηήο πεξίζαιςεο, φπσο είλαη ηα ηδησηηθά ηαηξεία, ηα Κέληξα 

Τγείαο θαη ηα πνιπηαηξεία αζθαιηζηηθψλ νξγαληζµψλ  

• Μνλάδεο θιεηζηήο πεξίζαιςεο, φπσο είλαη ηα λνζνθνκεία θαη νη ηδησηηθέο 

κνλάδεο πεξίζαιςεο. 

 

202. Να αλαθέξεηε ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ελφο ηκήκαηνο εξγνζεξαπείαο.  

΢ε έλα ηκήκα εξγνζεξαπείαο αμηνινγνχκε: 

 Ο  ρψξνο ηνπ ηκήκαηνο – ε θηεξηαθή δνκή – ην πεξηβάιινλ. 

 Σνλ εμνπιηζκφ θαη ηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή. 

 Σν πξνζσπηθφ ( επαξθέο – κε επαξθέο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ 

εμππεξεηνχκελσλ). 

 Σνλ αξηζκφ ησλ εμππεξεηνχκελσλ. 

 Σελ πξνζβαζηκφηεηα ηνπ ηκήκαηνο θαη  ησλ θνηλνρξήζησλ ρψξσλ. 

 Βνεζήκαηα ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο γηα απηνππεξέηεζε. 

 Καζαξηφηεηα. 

 Σήξεζε αξρείνπ  -θάθεινη  αζζελψλ 

 Ζκεξήζην πξφγξακκα ηκήκαηνο. 

 

203. Να αλαθέξεηε ηηο ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο πνπ πξέπεη λα πιεξνχλ 

νη ρψξνη ζε δνκέο ςπρηθήο πγείαο ψζηε νη αζζελείο λα είλαη ηθαλνί λα 

δηεμάγνπλ ηηο επηζπκεηέο δξαζηεξηφηεηεο ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο 

απηφλνκεο δηαβίσζεο.  

Πξνδηαγξαθέο  ρψξσλ ζε δνκέο ςπρηθήο πγείαο: Ζ δηάξζξσζε ησλ 

ρψξσλ θαη ηδηαίηεξα ε  δηακφξθσζε ησλ δσκαηίσλ δηακνλήο ησλ αζζελψλ 

πξέπεη λα θηλεηνπνηεί ζεηηθά ηα κέιε (κηθξφ ζαιφλη, γηα πξσηλφ θαθέ, 

αθξφαζε ξαδηνθσληθψλ πξνγξακκάησλ) , λα ηνλίδεη ηελ αηνκηθφηεηα θαη ηελ 

πξνζσπηθή ηαπηφηεηα ησλ κειψλ (ρψξνο θχιαμεο αηνκηθψλ εηδψλ, 

θσηνγξαθίεο κειψλ, δίθιηλα ή ηξίθισλα δψκαηα...), λα ζπκίδνπλ πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο δσήο θαη  φρη λνζνθνκεηαθέο (αληηθαηάζηαζε πεξζίδσλ κε δηάθνξεο 

θνπξηίλεο, ζχγρξνλε κε νκνηφκνξθε επίπισζε, κε λνζνθνκεηαθή 

νκνηφκνξθε ελδπκαζία...). 



 

204. Πεξηγξάςηε ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο δηνίθεζεο κνλάδσλ πγείαο.  

1. πξνγξακκαηηζκφο:-ζρεδηαζκφο: πεξηιακβάλεη ηελ δηαδηθαζία θαη 

επηινγή κεηαμχ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ κίαο κειινληηθήο πνξείαο 

δξάζεο θαη ελεξγεηψλ. 

2. νξγάλσζε: θαηακεξηζκφο ελεξγεηψλ, θαζηέξσζε απαηηνχκελσλ 

ηεξαξρηθψλ ζρέζεσλ θαη θηλεηνπνίεζε φισλ ησλ αλζξψπηλσλ θαη 

πιηθψλ πφξσλ γηα ηελ θάιπςε ησλ αληηθεηκεληθψλ ζθνπψλ. 

3. ΢ηειέρσζε: πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή πξνζσπηθνχ θαζψο θαη ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ  ηελ δηαηήξεζε ηνπ ζηηο πξνβιεπφκελεο απφ ηελ 

νξγάλσζε ζέζεηο. Βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ν θαζνξηζκφο 

απαηηήζεσλ θάζε ζέζεο πνπ εθθξάδεηαη ζε θαζήθνληα θαη εηδηθά 

πξνζφληα. 

4. δηεχζπλζε- εγεζία ζπληνληζκφο: είλαη ε ελεξγνπνίεζε θαη θαζνδήγεζε 

ηνπ πξνζσπηθνχ γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ησλ απαηηνχκελσλ έξγσλ πξνο 

επίηεπμε ησλ αληηθεηκεληθψλ ζθνπψλ ηεο εθάζηνηε ππεξεζίαο 

5. έιεγρνο θαη θαζηέξσζε θξηηεξίσλ: ζχγθξηζε απνηειεζκάησλ κε 

πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα  εθαξκνγήο θαη ιήςεο δηαξζξσηηθψλ κέηξσλ 

ζε πεξίπησζε παξεθθιίζεσλ  

 

205. Ση γλσξίδεηε γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο;  

΢ε κηθξννηθνλνκηθή ζεψξεζε κε ηελ πξαθηηθή έλλνηα ηνπ πξνυπνινγηζκνχ 

νλνκάδεηαη ν επηρεηξεζηαθφο πξνγξακκαηηζκφο ελφο νξγαληζκνχ 

εθθξαδφκελνο ζε νηθνλνκηθνχο φξνπο. Γελ είλαη κφλν ε πξφβιεςε θαηαλνκήο 

πφξσλ αιιά θαη ιεπηνκεξήο δηαλνκή ηνπο αλάκεζα ζε δξαζηεξηφηεηεο ή 

ππεξεζίεο ελφο νξγαληζκνχ. 

΢ηελ δηνηθεηηθή δηαδηθαζία αλαθέξνληαη 4 ζηάδηα πξνυπνινγηζκνχ:] 

 θαζνξηζκφο απνζηνιήο ηεο νηθνλνκηθήο κνλάδαο θαη ησλ 

αληηθεηκεληθψλ ζθνπψλ ηεο. 

 Πξνγξακκαηηζκφο δξαζηεξηνηήησλ θαη πξνυπνινγηζκφο 

 Δθηέιεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ, δει ιεηηνπξγίαο ηεο κνλάδαο 

 Αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ 



Ο πξνυπνινγηζκφο ζηελ ινγηζηηθή νξνινγία παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλε θαη 

πεξηιεπηηθή εηθφλα ηεο φιεο νηθνλνκηθήο ιεηηνπξγίαο ελφο νξγαληζκνχ. 

Ο απνηειεζκαηηθφο πξνυπνινγηζκφο απαηηεί νξγαλσκέλε δνκή, έλα 

ινγηζηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν παξέρεη θαηάιιειεο θαη αθξηβείο πιεξνθνξίεο , 

λα ελδηαθέξεηαη θαη λα ππνζηεξίδεη νηθνλνκηθέο κνλάδεο. 

Έλαο αλψηεξνο δηνηθεηηθφο ππάιιεινο αλαιακβάλεη ηνλ έιεγρν  θαη φιε ηελ 

επζχλε ηνπ πξνυπνινγηζκνχ. ΢πληάζζεη ηηο θαηαζηάζεηο θαη αλάινγα ηηο 

θαηαλέκεη. Δπεμεγεί, θαηεπζχλεη θαη ζπκβνπιεχεη ηνπο επηθεθαιείο ησλ 

δηαθφξσλ ππεξεζηψλ θαη ζπγθεληξψλεη ηηο θαηαζηάζεηο γηα ηελ ηειηθή 

δηακφξθσζε ηνπ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηξέρνληνο νηθνλνκηθνχ έηνπο, 

ελεκεξψλεη ηνπο αξκφδηνπο θαη επεμεγεί ηα δηάθνξα ζηάδηα εθηέιεζεο ηνπ 

πξνυπνινγηζκνχ, ηνπο δηαγσληζκνχο, ηελ ηηκνιφγεζε θαη ηελ θαηαιιειφηεηα. 

Γηα ηηο δηαθνξέο ηνπ δηαγσληζκνχ γίλεηαη ζπλελλφεζε κε ηνλ αξκφδην 

πξντζηάκελν. Καηφπηλ δηακνξθψλεηαη ε ηειηθή έθζεζε. ΢ηελ ζπλέρεηα 

εγθξίλεηαη απφ ην Γηνηθεηηθφ ζπκβνχιην. Δθηφο ησλ ζρεδίσλ ηνπ ηξέρνληνο 

νηθνλνκηθνχ έηνπο, πξέπεη λα ππάξρνπλ θαη  ζπλερηδφκελα  ζρέδηα, ελέξγεηεο 

θαη απνζβέζεηο ζε πνιχ δαπαλεξά θνλδχιηα.  

Πξνεγείηαη κειέηε κε ηνπο πξντζηάκελνπο ησλ δηαθφξσλ ηκεκάησλ. Όινη καδί 

αλαθεθαιαηψλνπλ ηνπο ζθνπνχο θαη ηα επηηεχγκαηα ηνπο, ζρεδηάδνπλ 

καθξνπξφζεζκα λέεο θαηεπζχλζεηο ζηελ ππεξεζία ην πξνζσπηθφ, ηνλ 

εμνπιηζκφ θ.η.ι. 

Κάζε ηκήκα δίλεη θαηάζηαζε αλππφγξαθε φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ, φπνπ έρνπλ 

ππνινγηζηεί αξηζκεηηθά νη αλάγθεο. 

Δπίζεο είλαη απαξαίηεηνο ν αθξηβήο αξηζκφο ησλ ζέζεσλ πνπ θαιχπηνληαη 

θαζψο θαη ησλ θελψλ.  

 

206. Πνηεο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο έρνπλ 

αλαπηπρζεί δηεζλψο; Ση ζπκβαίλεη κε ηελ πεξίπησζε ηεο Διιάδαο;  

Ζ επηζηεκνληθή δηνίθεζε άξρηζε κε ηελ εκθάληζε ησλ ζεσξηψλ δηνίθεζεο πνπ 

ηαμηλνκνχληαη ζε 3 θπξίσο ζρνιέο ζθέςεο:  

1. ηελ θιαζηθή ζρνιή: αλαδήηεζε θαιχηεξσλ ζπζηεκάησλ,  φπνπ 

αλαπηχρζεθαλ ε επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε δηνίθεζεο, ε ζεψξεζε 

γεληθήο δηνίθεζεο θαη ε γξαθεηνθξαηηθή πξνζέγγηζε. 



2. Σελ λέν-θιαζηθή ζρνιή: δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο,  φπνπ κεηαμχ άιισλ 

αλαπηχρζεθαλ ε ζεσξίεο x,y, z  θαη C, θαη ε πνζνηηθή πξνζέγγηζε ή 

δηνηθεηηθή επηζηήκε. 

3. ΢χγρξνλε ζρνιή: αιιειεπίδξαζε ζπζηεκάησλ, φπνπ αλαπηχρζεθαλ ε 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ή ζεσξία ζπζηεκάησλ θαη ε ιεηηνπξγηθή 

ζεψξεζε. 

΢ηελ Διιάδα  ζήκεξα, ηα ζπζηήκαηα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ιφγσ ησλ 

ηδηαίηεξσλ νξγαλσζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο ηδηαίηεξεο θχζεο ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ παξέρνπλ παξνπζηάδνπλ ηδηνκνξθία ζε ζρέζε κε ηα άιια 

θνηλσληθφ – νηθνλνκηθά ζπζηήκαηα. Ζ επηζήκαλζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ 

δεκφζησλ λνζνθνκείσλ δελ άθεζε αδηάθνξε ηελ θεληξηθή εμνπζία, ρσξίο 

φκσο νη κεηαξξπζκηζηηθέο πξνζπάζεηεο αλαζπγθξφηεζεο ηνπ εζληθνχ 

ζπζηήκαηνο πγείαο λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ειιείκκαηνο ησλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ. O πξνγξακκαηηζκφο 

– ην πξψην θαη ζεκαληηθφηεξν ζηάδην ηεο δηνίθεζεο – σο ζπλερήο 

ζπζηεκαηηθή θαη νξγαλσκέλε ιεηηνπξγία είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηνο, αθνχ ν 

θνηλσληθφο ραξαθηήξαο ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο απνηειεί ηνλ 

ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα κε ζσζηήο εθαξκνγήο ζρεδηαζκνχ – 

πξνγξακκαηηζκνχ ζην δεκφζην λνζνθνκείν ζήκεξα. Σν ζεκεξηλφ ειιεληθφ 

δεκφζην λνζνθνκείν είλαη εληαγκέλν ζε έλα ζχλζεην ζχζηεκα πγείαο ηνπ 

νπνίνπ ε βαζηθή αξρή δηνίθεζεο είλαη επεξεαζκέλε απφ ην γξαθεηνθξαηηθφ 

κνληέιν. Αληίζεηα, ε δηνίθεζε νιηθήο πνηφηεηαο εμαζθαιίδνληαο ηελ 

νξζνινγηθφηεξε δηαρείξηζε θαη ηε ζπλερή βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ πγείαο ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη απνηειεζκαηηθά ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ ζχγρξνλνπ δεκφζηνπ λνζνθνκείνπ.  

207. Πνηεο είλαη νη θπξηφηεξεο έλλνηεο ηεο νξγάλσζεο ζχγρξνλσλ ππεξεζηψλ 

πγείαο;  

1. Καηακεξηζκφο εξγαζίαο θαη εμεηδίθεπζε 

2. Σκεκαηνπνίεζε 

3. Δμνπζηνδφηεζε 

4. ΢πγθεληξσηηζκφο  -απνθεληξσηηζκφο 

5. Όξηα επνπηείαο 

6. επηηειηθή θαη δηνηθεηηθή ή εθηειεζηηθή εμνπζία 



208. Αλαθέξαηε δπν (2) δηαθνξεηηθά πιαίζηα/δνκέο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

ιεηηνπξγήζεη ηκήκα εξγνζεξαπείαο. Καηφπηλ θαηαγξάςηε πέληε (5) ζηνηρεία 

ηεο πιηθνηερληθήο ππνδνκήο πνπ ζεσξείηε θαηάιιεια γηα θάζε έλα απφ ηα 

ηκήκαηα απηά θαη δηθαηνινγήζηε ηηο επηινγέο ζαο.  

α) Ίδξπκα θιεηζηήο πεξίζαιςεο αηφκσλ κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο. Σκήκα 

πξνεηνηκαζίαο γηα απηφλνκε δηαβίσζε αηφκσλ κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο. 

Γεκηνπξγία θαηάιιεισλ ρψξσλ γηα εθπαίδεπζε ζε δξαζηεξηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο.  

1. Κνπδίλα θαηάιιεια δηακνξθσκέλε θαη εμνπιηζκέλε κε ειεθηξηθέο 

ζπζθεπέο θαηάιιεια ηνπνζεηεκέλεο ψζηε λα είλαη πξνζβάζηκεο ζην 

ρξήζηε. (αλνηρηφο ρψξνο θάησ απφ ηνλ πάγθν γηα πξφζβαζε ζην 

λεξνρχηε, θαη ζηελ θνπδίλα, ν θνχξλνο ηνπνζεηείηαη ζε άιιν ζεκείν, 

ζπξηάξηα γηα θαιχηεξε πξφζβαζε ζηνλ εμνπιηζκφ θαη ληνπιάπηα θάησ 

κφλν γηα κεγάια ζθεχε, θαη βνεζήκαηα). 

2. Σνπαιέηα εμνπιηζκέλε κε λεξνρχηε ΑκεΑ, ιεθάλε ΑκεΑ, κπάξεο 

ζηήξημεο, βνεζήκαηα θαη αληηνιηζζεηηθφ δάπεδν.   

3. Γσκάηην θαηάιιεισλ δηαζηάζεσλ ψζηε λα κπνξεί λα θηλείηε ν 

ρξήζηεο, θξεβάηη αλ είλαη απαξαίηεην ειεθηξηθφ,  κπάξεο ζηήξημεο θαη 

βνεζήκαηα. 

4. ΢αιφλη ρψξνο ςπραγσγίαο θαηάιιεισλ δηαζηάζεσλ ψζηε λα κπνξεί 

λα θηλείηε ν ρξήζηεο (βηβιηνζήθε ρακεινχ χςνπο, ηξαπέδη θαηάιιειν 

γηα ακαμίδηα, επηηξαπέδηα, παηρλίδηα, ηειεφξαζε, DVD, ζηεξενθσληθφ 

θ.α.). 

5. Δηδηθά βνεζήκαηα γηα ηηο κεηαθηλήζεηο π.ρ. ζαλίδεο κεηαθνξάο. 

6. Δηδηθέο πξνζαξκνγέο ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. 

β) Παηδηαηξηθφ Ννζνθνκείν, παηδηαηξηθά αλαπηπμηαθά πεξηζηαηηθά. 

1. Παηρλίδηα(αηζζεηηθνθηλεηηθά, εμεξεπλεηηθά, θαηαζθεπαζηηθά, ζπκβνιηθά 

θ.α.). 

2. Δμνπιηζκφο γηα αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε ( εμνπιηζκφο γηα απηηθά 

εξεζίζκαηα, γηα θηλεηηθφ ζρεδηαζκφ, αησξνχκελν θαη κε αησξνχκελν). 

3. Σξαπέδηα, θαξέθιεο. 

4. Γξαθείν ζεξαπεπηή. 

5. Βηβιηνζήθεο, ληνπιάπεο γηα απνζήθεπζε παηρληδηψλ θ.α.. 

 



209. Πξνζδηνξίζηε ηα ζηνηρεηά ειέγρνπ αζθαιείαο ζε δνκέο απηφλνκεο 

δηαβίσζεο ψζηε ε κνλάδα λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηελ απφθαζε ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο σο πξνο ηα ζέκαηα 

αζθάιεηαο πιηθψλ θαη εγθαηαζηάζεσλ (ππξαζθάιεηα, ειεθηξηθέο 

εγθαηαζηάζεηο, δάπεδα αζθαιείαο θ.α.)  

Αζθάιεηα Δγθαηαζηάζεσλ 

Ο  ειεθηξηθφο  πίλαθαο  πξέπεη λα δηαζέηεη απηφκαην δηαθφπηε δηαξξνήο, 

επαηζζεζίαο 30 mA, ν νπνίνο ζα πξνζηαηεχεη φιεο ηηο γξακκέο ηνπ. Οη 

δηαθφπηεο ζα πξέπεη λα είλαη ρακειά (80 εθαηνζηά χςνο απφ ην δάπεδν) 

φπσο θαη νη πξίδεο.  

Ζ εγθαηάζηαζε παξαγσγήο θαη δηαλνκήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο πξέπεη λα 

δηαζέηεη δηάηαμε πεξηνξηζκνχ ηεο ζεξκνθξαζίαο, θαηάιιεια ξπζκηζκέλε, ψζηε 

λα κελ ππεξβαίλεη ηνπο 40ν C. 

Αλ ρξεζηκνπνηείηαη  θπζηθφ αέξην  ζα πξέπεη λα ππάξρεη απηφκαηε βαιβίδα 

δηαθνπήο ηεο παξνρήο αεξίνπ ζηελ πεξίπησζε έιιεηςεο θιφγαο. 

κε ηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο ππξαζθάιεηαο. 

Πξνδηαγξαθέο πιηθψλ θαη εγθαηαζηάζεσλ 

Σα πιηθά πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηελ επίζηξσζε ησλ δαπέδσλ πξέπεη λα είλαη 

ζηαζεξά θαη αληηνιηζζεξά, λα παξέρνπλ δεζηαζηά θαη άλεζε ρσξίο λα 

αλαπηχζζνπλ ζηαηηθφ ειεθηξηζκφ, λα είλαη αλζεθηηθά θαη εχθνια ζηνλ 

θαζαξηζκφ, κε κηθξή αληαλαθιαζηηθφηεηα, άθιεθηα θαη απηνζβελφκελα. 

Οη  πφξηεο ησλ  ρψξσλ  πγηεηλήο ή ππλνδσκαηίσλ πξέπεη λα κπνξνχλ λα 

μεθιεηδψλνληαη απφ ηελ εμσηεξηθή πιεπξά ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 

Οη πφξηεο ησλ ρψξσλ πγηεηλήο πξέπεη λα αλνίγνπλ πξνο ηα έμσ. 

 

210. Πεξηγξάςηε ξφινπο θαη αξκνδηφηεηεο ηνπ βνεζνχ εξγνζεξαπείαο ζε 

δνκέο απηφλνκεο δηαβίσζεο θαζψο επίζεο ηηο επζχλεο θαη ηηο πξνζδνθίεο, 

πνπ απνξξένπλ απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο αξρέο.  

Οη θπξηφηεξεο πξάμεηο πνπ κπνξεί λα εθηειέζεη ν δηπισκαηνχρνο ηεο 

εηδηθφηεηαο «Βνεζφο Δξγνζεξαπείαο », ππφ ηελ θαζνδήγεζε θαη επίβιεςε 

ηνπ εξγνζεξαπεπηή  ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη:   

 Δπαιεζεχεη ηα ξαληεβνχ θαη ηεξεί ην αξρείν ησλ ελνίθσλ ηεο δνκήο. 



 Σαθηνπνηεί θαη ζπληεξεί ηα εξγνζεξαπεπηηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηηο ζπλεδξίεο. 

 Υξεζηκνπνηεί ηα βνεζήκαηα ζηνπο ελνίθνπο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο. 

 Τπνβνεζά ηνλ Δξγνζεξαπεπηή ζηελ εθαξκνγή Γξαζηεξηνηήησλ 

Καζεκεξηλήο Εσήο θαη ζηελ επίδεημε ησλ ηερληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ε 

Δξγνζεξαπεία. 

 ΢πλεπηθνπξεί ζην ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ ηνπ Δξγνζεξαπεπηή κε ζθνπφ 

ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ελνίθσλ.   

 Τπνβνεζά ηνλ Δξγνζεξαπεπηή ζηελ εθηίκεζε θαη ηξνπνπνίεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ 

ελνίθσλ.  

 Γηεπθνιχλεη ηνλ Δξγνζεξαπεπηή ζηελ εθαξκνγή αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ 

πξνγξακκάησλ  ζηνπο ελνίθνπο εληφο θαη εθηφο δνκήο. 

 ΢πλνδεχεη ηνπο ελνίθνπο ζε εμφδνπο θαη ζε εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(ζνχπεξ κάξθεη, βφιηεο, θιπ.) 

 Βνεζά ηνπο ελνίθνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο εληφο ηεο δνκήο 

 

211. Αλαπηχμηε ηνπο ζηφρνπο θαη ζθνπνχο ηεο νκάδαο. 

Οη ζθνπνί θαη νη ζηφρνη ηεο νκάδαο 

Ζ ζέζπηζε ησλ ζηφρσλ θαη ησλ ζθνπψλ ηεο νκάδαο είλαη πηζαλφ ην πην 

ζεκαληηθφ βήκα ζην ζρεδηαζκφ ηεο νκάδαο. Οη νκαδηθνί ζθνπνί θαη ζηφρνη 

έρνπλ αξθεηέο ιεηηνπξγίεο, απηέο είλαη: 

1. Βεβαηψλνπλ φηη ε δξαζηεξηφηεηα ή ην έξγν ηεο νκάδαο είλαη ζθφπηκν. 

Ζ δηάθνξά κεηαμχ απαζρφιεζεο αζζελψλ θαη Δξγνζεξαπείαο είλαη ε ρξήζε 

ησλ ζθφπηκσλ δξαζηεξηνηήησλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχκε είλαη πξνζεθηηθά επηιεγκέλεο, ζρεδηαζκέλεο, δηαβαζκηζκέλεο 

θαη αμηνινγεκέλεο κε βάζε ηνπο ζθνπνχο ηεο νκάδαο. 

 2. Γίλνπλ αξρέο θαη νδεγίεο ζηε δφκεζε ηεο ζπλεδξίαο: ην λα 

γλσξίδνπκε ηη ζέινπκε λα πεηχρνπκε απφ ηελ νκάδα καο βνεζάεη ζηελ 



νξγάλσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπλεδξίαο. Γηα παξάδεηγκα, εάλ έλαο ζθνπφο 

είλαη ε παξνρή ζηα άηνκα εξγαζηαθψλ δεμηνηήησλ ηφηε ζηε ζπλεδξία ζα 

πξνσζεζεί κηα εξγαζηαθή αηκφζθαηξα κε επθαηξίεο ψζηε λα εμαζθεζνχλ 

απηέο νη δεμηφηεηεο. Αλ ν ζθνπφο είλαη λα απμεζεί ε ιήςε απνθάζεσλ ηφηε ζα 

πξέπεη λα κεηψλεηαη ην επίπεδν θαηεπζπληηθφηεηαο ηνπ ζεξαπεπηή. 

3. Γίλνπλ ηα θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο νκάδαο. Ζ δηαδηθαζία ηεο 

αμηνιφγεζεο ηεο νκάδαο ζην ηέινο πεξηιακβάλεη ηελ αλαθνξά ζηνπο 

αξρηθνχο ζθνπνχο γηα λα δηαπηζησζεί εάλ απηνί έρνπλ επηηεπρζεί. 

Υξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο θαη απφ άηνκα εθηφο νκάδαο 

γηα λα θξίλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ή φρη ηεο νκάδαο. 

4. Κηλεηνπνηνχλ θαη θαηεπζχλνπλ ηα κέιε. Ζ Δξγνζεξαπεία είλαη κηα 

ελεξγεηηθή ζεξαπεία θαη απαηηεί κηα ελεξγή ζπκκεηνρή απφ ηνλ αζζελή. 

Υξεηάδεηαη λα μέξεη ηη πξνζπαζεί λα πεηχρεη γεληθά ζηελ νκάδα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζε θάζε ζπλεδξία ψζηε λα έρεη ην θίλεηξν λα δνπιεχεη πξνο 

απηή ηελ θαηεχζπλζε. Σα κέιε δε ζέινπλ απιή απαζρφιεζε, ζέινπλ λα 

μέξνπλ ηη θάλνπλ, γηαηί ην θάλνπλ θαη ηη ζα πεηχρνπλ. Υξεηάδεηαη λα μέξνπλ ηη 

ηνπο δεηείηαη θαη λα απαηηνχλ απφ ηνπο εαπηνχο ηνπο. Έξεπλα δείρλεη φηη φηαλ 

ηα κέιε θαηαιαβαίλνπλ ηνπο ζθνπνχο ηεο νκάδαο, αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε 

ζπλνρή θαη δνπιεχνπλ θαιχηεξα πξνο ηελ επίηεπμή ηνπο.  

5. Αμηνινγείηαη ε πξφνδνο ηνπ αζζελή. Παξάιιεια κε ηε ζπλνιηθή 

αμηνιφγεζε ηεο νκάδαο αμηνινγνχκε θαη ηελ πξφνδν ηνπ θάζε κέινπο 

ρσξηζηά. 

 

212. Πνηα είλαη ε ρξήζε ηεο νκάδαο ζηελ Δξγνζεξαπεία;                         

Σν  1919, ηνλίζηεθε φηη ε εξγαζία απφ ςπρηαηξηθνχο αζζελείο ζα κπνξνχζε 

λα γίλεη ζε νκάδεο ψζηε λα πξνζθέξεη επθαηξίεο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

αιιά θη αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ.  

Σν 1922-1936, αλαπηχρζεθαλ νη πξψηεο νκάδεο εξγνζεξαπείαο. Ολνκάζηεθε 

« επνρή ηεο νκάδαο εθηέιεζεο ζρεδίνπ» κε εζηία ηελ νινθιήξσζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. 

Σν 1937-1953 νλνκάδεηαη «επνρή ηεο θνηλσληθνπνίεζεο» θαη ε εζηία ηεο 

νκαδηθήο ζπκκεηνρήο ήηαλ ε θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. 



Σν 1954-1961 νλνκάζηεθε  «επνρή ησλ νκαδηθψλ δπλακηθψλ θαη 

δηαδηθαζηψλ». 

Σν 1960 αλαπηχρζεθε ε έλλνηα ησλ αλαπηπμηαθψλ νκάδσλ.  

Σν 1970-1980 νη νκάδεο αθνινπζνχζαλ ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν, 

πξνζαλαηνιηζκέλεο πξνο ηηο δεμηφηεηεο θαη νλνκάζηεθε «επνρή ηεο 

πξνζαξκνγήο». 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πξνηάζεθε «ην κνληέιν ηεο ιεηηνπξγηθήο νκάδαο». 

Δζηηάδεη ζηελ εμήγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο θαη ηελ 

επηξξνή ηνπο ζηα κέιε ηεο νκάδαο.  Ζ Λεηηνπξγηθή νκάδα νξίδεηαη ζαλ έλα 

πεξηβάιινλ/πιαίζην, φπνπ ηα κέιε ζπκκεηέρνπλ ζε ζθφπηκε, απηφβνπιε, 

απζφξκεηε θαη νκαδνθεληξηθή δξάζε. Σα κέιε ζπκκεηέρνπλ ζηελ δξάζε ή ζε 

ζπδήηεζε ζρεηηθά κε απηήλ. Έηζη, ε νκάδα επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ. Ζ επηηπρία έξρεηαη κε ηελ δπλακηθή ζπκκεηνρή ζηελ 

νκάδα θαη φρη απφ ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

Οκάδεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη είλαη: νκάδα γπκλαζηηθήο, καγεηξηθήο, 

αηζζεηεξηνθηλεηηθέο νκάδεο, νκάδα δηεθδηθεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ραιάξσζεο 

θ.α. 

Δθαξκφζηεθαλ νκάδεο ζε αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, κε 

πάξθηλζνλ, κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κε ειηθησκέλνπο κε άλνηα 

θηι., δνπιεχνληαο ζε θάζε  νκάδα άιιεο αλάγθεο αιιά ήηαλ απνηειεζκαηηθέο. 

Οη έξεπλεο είλαη ιίγεο θαη δελ θηάλνπλ γηα λα απνδείμνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκαδηθήο δνπιεηάο ζηελ εξγνζεξαπεία. Απφ άιιεο 

επηζηήκεο έρνπκε θάπνηα ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή αμία 

ηεο νκάδαο, αιιά φρη απφ ηελ εξγνζεξαπεία. 

Ζ  νκάδα ζηελ Δξγνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ κέζνδνο ζεξαπείαο, 

αμηνιφγεζεο, αλάπηπμεο θνηλσληθψλ, θηλεηηθψλ, γλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ, ζε δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ζε νκαδηθέο 

ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ζε πξνγξάκκαηα θαη δνκέο 

κεηαλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο. ΢πγθεθξηκέλα νη νκάδεο κπνξεί λα είλαη γηα 

δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο, νκάδεο γηα απηφ-έθθξαζε, νκάδεο 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζην έξγν, νκάδεο γηα ρεηξνηερλίεο, νκάδεο γηα ζπδήηεζε 

ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, αηζζεηήξην-θηλεηηθέο νκάδεο, νκάδεο γηα εθπαίδεπζε, 

νκάδεο  γπλαηθψλ, νκάδεο  ραιάξσζεο, νκάδεο γηα ςπραγσγία, νκάδεο 

ζπληαμηνδφηεζεο.   



213. Πνηνο ν ξφινο ηνπ ζπληνληζηή ηεο νκάδαο; 

Κάζε νκάδα αλάινγα κε ηε θχζε ηεο, ηνπο ζθνπνχο ηεο, θιπ. έρεη αλάγθε γηα 

δηαθνξεηηθνχο ξφινπο απφ ηνλ αξρεγφ -ζπληνληζηή θαη δηαθνξεηηθφ ηχπν 

αξρεγίαο θαη ζπληνληζκνχ. ΢ε θάζε νκάδα ν ζπληνληζηήο πξέπεη λα 

εμηζνξξνπεί ηνπο εξγαζηαθνχο ξφινπο θαη ηνπο θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθνχο 

ξφινπο. 

Οη εξγαζηαθνί ξφινη είλαη απηνί πνπ θάλεη ν ζπληνληζηήο ψζηε ην έξγν 

λα κπνξεί λα εθηειεζηεί. Γηα παξάδεηγκα ν ζπληνληζηήο κπνξεί λα είλαη: 

α) δάζθαινο - κπνξεί λα δηδάζθεη θάπνηα δεμηφηεηα ή δξαζηεξηφηεηα ή 

κπνξεί λα δψζεη πιεξνθνξίεο θαη γλψζεηο 

β) θάπνηνο πνπ πξνζθέξεη εμνπιηζκφ θαη πιηθφ 

γ) ν ζρεδηαζηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηνπ θαηάιιεινπ 

πεξηβάιινληνο 

δ) απηφο πνπ δίλεη επαλαηξνθνδφηεζε 

Οη θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθνί ξφινη ηνπ ζπληνληζηή ζπκπεξηιακβάλνπλ 

ηελ ππνζηήξημε ησλ κειψλ φηαλ ρξεηάδεηαη. Ο ζπληνληζηήο πξνζπαζεί λα:  

α) δίλεη ππνζηήξημε θαη λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ησλ κειψλ  

β) δηεπθνιχλεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ νκαδηθή αιιειεπίδξαζε  

γ) ελζαξξχλεη ηελ απηφ-έθθξαζε  

δ) θηλεηνπνηεί ηα κέιε 

ε) δηεπθνιχλεη ηε ζπλνρή ηεο νκάδαο 

 

214. Πνηεο νη γεληθέο αξρέο ηεο ρξήζεο ησλ νκάδσλ; 

Οη  γεληθέο αξρέο ηεο ρξήζεο ησλ νκάδσλ είλαη: 

1. Ζ Απηνθαηαλφεζε (Self-understanding) 

2. Καζνιηθφηεηα 

3. Ζ παξνρή - κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ, ε θαζνδήγεζε 

4. Αιηξνπηζκφο 

5.  Ζ δηνξζσηηθή επαλάιεςε ηεο πξσηαξρηθήο νηθνγελεηαθήο νκάδαο 

6.  Ζ ελζηάιαμε ηεο ειπίδαο 

7. Σαχηηζε 

8. Γηαπξνζσπηθή εθκάζεζε - εηζεξρφκελε 



9. Γηαπξνζσπηθή εθκάζεζε - εμεξρφκελε 

10. Ζ νκαδηθή ζπλεθηηθφηεηα 

11. Κάζαξζε 

12. Τπαξμηαθνί παξάγνληεο 

 

215. Πνηνη είλαη νη ηχπνη ησλ νκάδσλ ζηελ Δξγνζεξαπεία;  

Μπνξνχκε λα ηαμηλνκήζνπκε ηηο νκάδεο εξγνζεξαπείαο ζε 2 κεγάιεο 

θαηεγνξίεο: 

1. νκάδεο δξαζηεξηνηήησλ: ζθνπεχνπλ ζηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ 

α) νκάδεο έξγνπ 

β) θνηλσληθέο νκάδεο 

2. νκάδεο ππνζηήξημεο: ζθνπεχνπλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, 

ππνζηήξημε θαη κνίξαζκα. 

α)νκάδεο επηθνηλσλίαο 

β) νκάδεο  ςπρνζεξαπείαο            

                                    

                                                                                                              

216. Ση γλσξίδεηε γηα ηνπο ξφινπο ζηελ νκάδα; Αλαπηχμηε ηνπο 

ππνζηεξηθηηθνχο. 

΢ε θάζε νκάδα ηα κέιε αλαιακβάλνπλ δηαθνξεηηθνχ ξφινπο. Σν ίδην ην άηνκν 

κπνξεί λα αλαιακβάλεη πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ξφιν ζε κία νκάδα θαη νη 

ξφινη κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθνί απφ νκάδα ζε νκάδα. 

Οη ξφινη κπνξνχλ λα νξηζηνχλ σο ε ζπκπεξηθνξά πνπ είλαη θαηάιιειε 

έθθξαζε κηαο θνηλσληθήο ζέζεο. Κάπνηνη ξφινη ζηελ θνηλσλία έρνπλ 

επίζεκνπο ηίηινπο,  ελψ άιινη  είλαη ιηγφηεξν επίζεκνη θαη κπνξνχλ λα βγνπλ 

ή λα δνζνχλ απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε νκάδα ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ. 

Απηνί νη ξφινη είλαη αλαγθαίνη γηα ηελ ηδαληθή νκαδηθή ιεηηνπξγία. 

Έρνπλ ρσξηζηεί ζε2 νκάδεο, νη εθηειεζηηθνί ξφινη θαη νη ππνζηεξηθηηθνί ξφινη 

Οη εθηειεζηηθνί ξφινη είλαη απηνί πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ επηινγή, ηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ηεο νκάδαο. 

Οη ππνζηεξηθηηθνί ξφινη είλαη απηνί πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή 

ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ κειψλ. 

Οη ππνζηεξηθηηθνί ξφινη είλαη απηνί πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή 

ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ κειψλ. 



΢πκπεξηιακβάλνπλ: 

 απηφο πνπ ελζαξξχλεη (επηβξαβεχεη, ζπκθσλεί θαη δέρεηαη ηελ 

πξνζθνξά ησλ άιισλ) 

 απηφο πνπ ελαξκνλίδεη (κεζνιαβεί ζηηο δηαθνξέο ή ζπγθξνχζεηο ησλ 

κειψλ, κεηψλνληαο ηελ έληαζε) 

 απηφο πνπ ζπκβηβάδεη (αιιάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ψζηε λα 

δηαηεξήζεη ηελ αξκνλία ηεο νκάδαο) 

 απηφο πνπ θξαηά ηελ «πφξηα», ν πνξηηέξεο (δηεπθνιχλεη ηελ 

επηθνηλσλία) 

 απηφο πνπ ζέηεη ηα κέηξα ζχγθξηζεο (ζέηεη ην επίπεδν πνπ έρεη λα 

θηάζεη ε νκάδα) 

 παξαηεξεηήο (ζρνιηάδεη θαη εξκελεχεη πιεξνθνξίεο γηα ηηο νκαδηθέο 

δηαδηθαζίεο) 

 απηφο πνπ αθνινπζεί (αθνινπζεί ηηο ηδέεο θαη ην έξγν ηεο νκάδαο) 

 

 

217. Πεξηγξάςηε ηηο 5 θάζεηο πνπ αθνινπζεί ε αλάπηπμε ηεο νκάδαο.  

1. Φάζε πξνζαλαηνιηζηηθνχ 

Σα κέιε ζέινπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκάδα θαη έρνπλ ζεηηθέο πξνζδνθίεο. 

Παξάιιεια ππάξρεη θάπνην άγρνο γηα ην άγλσζην. ΢ε απηή ηε θάζε ηα κέιε 

γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη δνθηκάδνπλ ηα φξηα ηεο δηαπξνζσπηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Σα κέιε ηείλνπλ λα είλαη εμαξηεκέλα απφ ηνλ αξρεγφ, ηα άιια κέιε, ηε 

δξαζηεξηφηεηα ή πξνεγνχκελα ζηάληαξ. Αξθεηφο ρξφλνο δίλεηαη ζην λα 

μεθαζαξηζηεί ε θχζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη πψο ζα ηελ εθηειέζνπλ. 

Ο ζεξαπεπηήο ζε απηή ηε θάζε είλαη ππνζηεξηθηηθφο θαη δεθηηθφο θαη βνεζά 

ηα κέιε λα έρνπλ ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο φζνλ αθνξά ην έξγν θαη ηα 

θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία ηεο νκάδαο. Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα 

βεβαησζεί φηη ηα κέιε ζπκθσλνχλ γηα πξαθηηθά ζέκαηα, φπσο ε ψξα έλαξμεο, 

πψο ζα ιπζνχλ πξνβιήκαηα κε ζηφρν φρη κφλν ηε ζπκθσλία αιιά θαη ηελ 

θαηαλφεζε ησλ κειψλ φζνλ αθνξά ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ νκάδα. 



2. Φάζε δπζαξέζθεηαο 

Απηή ε θάζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ελδν-νκαδηθέο ζπγθξνχζεηο θαη πςειή 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. Σα θαιά ζπλαηζζήκαηα ηεο πξνεγνχκελεο θάζεο 

έρνπλ ηειεηψζεη, νη πξνζδνθίεο ησλ κειψλ θαη ε πξαγκαηηθφηεηα δε 

ζπκβαδίδνπλ θαη ζπγρξφλσο ηα κέιε δελ αηζζάλνληαη άλεηα πηα κε ηελ 

εμάξηεζή ηνπο απφ ην ζεξαπεπηή. 

Τπάξρεη έληνλε ζπδήηεζε γχξσ απφ δηαπξνζσπηθά ζέκαηα, εηδηθά ζε  

ζρέζε κε ην ζεξαπεπηή, ππάξρνπλ ζηηγκέο φπνπ εθθξάδεηαη έληνλα ζπκφο 

πξνο ην ζεξαπεπηή, ηα κέιε ηνλ θαηεγνξνχλ γηα ηε κε εθπιήξσζε ησλ 

πξνζδνθηψλ ηνπο. Μπνξεί λα ζρεκαηίδνληαη ππφ-νκάδεο ππνζηήξημεο ηνπ 

αξρεγνχ θαη πξνο ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ. 

΢πγρξφλσο ζρεκαηίδνληαη θαη δνθηκάδνληαη ηα φξηα γηα ζπκπεξηθνξά ζηελ 

νκάδα θαη νη ξφινη. Ζ έληαζε θαη ε έθθξαζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

κπνξεί λα είλαη ηέηνηα ψζηε ην έξγν ηεο νκάδαο λα ζηακαηήζεη. 

Πφζν ζα δηαξθέζεη απηή ε θάζε εμαξηάηαη απφ ην πφζν δχζθνιν είλαη λα 

νξηνζεηεζεί αθξηβψο ηη είλαη δξαζηεξηφηεηα, πφζν ζχλζεηε είλαη ε 

δξαζηεξηφηεηα θαη νη δεμηφηεηεο πνπ δηαζέηνπλ ηα κέιε. Καη παξάιιεια πφζν 

γξήγνξα ηα κέιε κπνξνχλ λα αληηκεησπίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο 

απνγνήηεπζεο θαη ην ζπκφ. 

Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο λα αληέρεη ην ζπκφ ηεο 

νκάδαο θαη λα πεξηκέλεη έσο φηνπ ε νκάδα κπνξεί λα εθθξάζεη ιεθηηθά ηα 

πξνβιήκαηά ηεο θαη λα ηα ζπδεηήζεη θαη' επζείαλ. Ο ζεξαπεπηήο επηζεκαίλεη 

ηη έρεη πεηχρεη ε νκάδα σο ηφηε θαη ζπδεηάεη μαλά ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ηεο νκάδαο θαη ηη δελ είλαη νη ζηφρνη. Μπνξεί λα βνεζήζεη ηα κέιε 

λα ζπδεηήζνπλ γηα ηνπο ξφινπο θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

εθηέιεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο, θαη κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ ηελ εθκάζεζε ησλ 

απαξαίηεησλ δεμηνηήησλ. 

3. Φάζε απνθαζηζηηθφηεηαο 

Απηή ε θάζε μεθηλάεη κε ηε ζηαδηαθή κείσζε ηεο απνγνήηεπζεο. Οη 

πξνζδνθίεο μαλανξίδνληαη ζχκθσλα κε ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε, ηα κέιε 

αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε κε ηε δξαζηεξηφηεηα θαη πην ζεηηθά 



πξνο ηνπο εαπηνχο ηνπο. Οη ελδν-νκαδηθέο ζρέζεηο βειηηψλνληαη, νη λφξκεο 

θαη ε ζπλνρή αλαπηχζζνληαη θαη εθθξάδνληαη πην πξνζσπηθά ζπλαηζζήκαηα. 

΢ηαδηαθά απμάλεηαη ε πνζφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηεο εξγαζίαο πνπ εθηειείηαη. 

 Ο ζεξαπεπηήο ζπλερίδεη ηε δνπιεηά ηεο πξνεγνχκελεο θάζεο ελζαξξχλνληαο 

ηα κέιε λα καζαίλνπλ θαηλνχξηεο δεμηφηεηεο, θαη ζπδεηψληαο ηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ κειψλ. 

4. Φάζε παξαγσγήο 

Ζ θάζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

κειψλ κεηαμχ ηνπο θαη πξνο ηελ νκάδα. Τπάξρεη πεξηζζφηεξε απηνλνκία απφ 

ηνλ αξρεγφ, κε ιηγφηεξεο ζπγθξνχζεηο θαη κε ηνλ αξρεγφ θαη κεηαμχ ησλ 

κειψλ. 

Οη ξφινη είλαη πην εχθακπηνη θαη ππάξρεη απμεκέλε ελεξγεηηθφηεηα γηα ηελ 

εθηέιεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ νκάδα κπνξεί λα ρεηξίδεηαη ηπρφλ δπζθνιίεο 

θαη ππάξρεη εηιηθξηλήο επηθνηλσλία. 

Ο ξφινο ηνπ ζεξαπεπηή θαη ζε απηή ηε θάζε είλαη ζεκαληηθφο. Βνεζάεη ηα 

κέιε λα θαηαθηήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη θαη θξαηάεη ηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο εθηέιεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο έθθξαζεο 

ζπλαηζζεκάησλ. 

Παξάιιεια πξέπεη λα θξνληίδεη ψζηε ε νκάδα λα ζπλερίδεη λα αλαπηχζζεηαη 

ρσξίο ηα κέιε λα δπζθνιεχνληαη ππεξβνιηθά ή λα βαξηνχληαη. Μπνξεί λα 

νξγαλψζεη κέξεο μεθνχξαζεο, π.ρ. εθδξνκέο ή πάξηη. Πξέπεη λα ελζαξξχλεη 

ηελ αλεμαξηεζία ησλ κειψλ πξνζθέξνληαο βνήζεηα θαη ππνζηήξημε κφλν 

φηαλ είλαη απαξαίηεην. 

5.  Σειηθή θάζε 

Πιεζηάδνληαο ην ηέινο ηεο νκάδαο φπσο απηφ έρεη νξηζηεί, ή εάλ δελ 

ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά φξηα γηα ηελ νκάδα, ζε θάπνηα ζηηγκή ηα 

κέιε καδί κε ηνλ αξρεγφ πξέπεη λα απνθαζίζνπλ γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

νκάδαο. 

Όζν πιεζηάδεη ην ηέινο ηεο νκάδαο ε δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα νινθιεξσζεί 

θαη ηα κέιε λα εθηηκήζνπλ ηη έρνπλ πεηχρεη. Θα ππάξρνπλ ζπλαηζζήκαηα 

ιχπεο θαη ζιίςεο. Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα βνεζάεη ηα κέιε λα θάλνπλ 

ξεαιηζηηθφ απνινγηζκφ ηεο νκάδαο εξεπλψληαο ηη δελ έρνπλ πεηχρεη καδί κε 

ηηο επηηπρίεο, εθθξάδνληαο ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Θα γίλεη θαη 

πξνεηνηκαζία γηα ην  επφκελν βήκα κεηά ηελ νκάδα θαη αλ απηφ είλαη ε 



εηζαγσγή ζε θαηλνχξηα νκάδα ή ε νινθιήξσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ. 

 

218. Πνηεο είλαη νη ηδηφηεηεο κίαο νκάδαο; 

Οη  ηδηφηεηεο κίαο νκάδαο είλαη: 

1. Πνιιαπιέο ζρέζεηο. 

2. Τπνζηήξημε θαη κνίξαζκα. 

3. Πεγή ελέξγεηαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο. 

4. Δπθαηξία γηα θνηλσληθή κάζεζε 

5. Δπεθηεηλφκελα ζπλαηζζήκαηα. 

6. Ηζρπξέο λφξκεο  θαη πηέζεηο. 

 

219. Ση γλσξίδεηε γηα ηε δπλακηθή ησλ νκάδσλ;  

Απφ ην 1945 κέρξη ζήκεξα ζπλερίδεηαη  ε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ « πσο νη 

άλζξσπνη ιεηηνπξγνχλ ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη νη παξαηεξήζεηο νπ 

πξνθχπηνπλ εθαξκφδνληαη ηφζν ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο φζν θαη ζηνλ 

ρψξν ζεξαπείαο. Ζ Mosey νξίδεη σο εμήο ηα δπλακηθά ηεο νκάδαο: « έλαο 

γεληθφο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αλαγλσξίδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο κηθξήο νκάδαο θαη ηα γεγνλφηα πνπ ζπλήζσο ζπκβαίλνπλ ζε κηθξέο 

νκάδεο».  

Ζ κειέηε ησλ δπλακηθψλ ηεο νκάδαο ζπκπεξηιακβάλεη:  

 ηελ κειέηε ησλ δνκψλ πνπ είλαη θνηλέο γηα φιεο ηηο νκάδεο 

 ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ νκάδα κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ 

 ηα κέιε ηεο νκάδαο 

 πσο επεξεάδνληαη απφ ηελ νκάδα 

 πσο ε νκάδα επεξεάδεηαη απφ ηα κέιε. 

Ο Golembiewski θαηέηαμε ηηο επηξξνέο ζηελ νκάδα ζε 3 θαηεγνξίεο: 

 πξνέξρνληαη απφ ηελ δνκή ηεο νκάδαο (ην κέγεζνο ηεο νκάδαο, ηε 

ρξνληθή δηάξθεηα, ην –πεξηβάιινλ θ.α) 

 απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειψλ ζαλ άηνκα ( ηη θέξλεη ην θάζε κέινο 

ζηελ νκάδα ζαλ πξνζσπηθφηεηα ή απφ πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο) 



 απφ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ αλαπηχζζνληαη απφ ηελ νκάδα θαηά ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο ( νη ξφινη πνπ αλαιακβάλνπλ ηα κέιε, ε αξρεγία, νη 

λφξκεο, ε επηθνηλσλία θαη ε ζπλνρή. 

 

220. Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε δπλακηθή πνπ αλαπηχζζεηαη ζε κία νκάδα;  

Ζ  δπλακηθή πνπ αλαπηχζζεηαη ζε κία νκάδα είλαη ζεκαληηθή, γηαηί 

επεξεάδεη ηε δνκή ηεο νκάδαο,  ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειψλ ζαλ άηνκα θαη 

ηηο δηαδηθαζίεο πνπ αλαπηχζζνληαη απφ ηελ νκάδα θαηά ηε ιεηηνπξγία ηεο. Σα 

ζηνηρεία πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε δνκή ηεο νκάδαο ζπκπεξηιακβάλνπλ ην 

κέγεζνο ηεο νκάδαο, ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο νκάδαο, ην πεξηβάιινλ 

πνπ ζα γίλεη, αλ είλαη αλνηρηή ή θιεηζηή θαη ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο 

ζηφρνπο ηεο νκάδαο. Σα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειψλ, 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηη θέξλεη ην θάζε κέινο ζηελ νκάδα ζαλ 

πξνζσπηθφηεηα ή απφ πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο. Οη δηαδηθαζίεο πνπ 

αλαπηχζζνληαη αλαθέξνληαη ζηνπο ξφινπο πνπ αλαιακβάλνπλ ηα κέιε, 

ζηελ αξρεγία, ζηελ επηθνηλσλία, ζηηο λφξκεο θαη ηε ζπλνρή. 

 

221. Πνηεο είλαη νη λφξκεο πνπ δηέπνπλ κία νκάδα;  

Οη νκαδηθέο λφξκεο είλαη « νη κε θαηαγξακκέλνη θαλφλεο ηεο επηθνηλσλίαο θαη 

ηεο ζπκπεξηθνξάο αλακελφκελνη απφ ηα κέιε κίαο νκάδαο». Γεκηνπξγνχληαη 

ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα φηαλ κηα νκάδα αλζξψπσλ βξίζθεηαη καδί γηα κηα 

ρξνληθή πεξίνδν. Έηζη απμάλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νκάδαο . 

Τπάξρνπλ θάπνηεο λφξκεο πνπ είλαη θνηλέο γηα φιεο ηηο νκάδεο, απηέο είλαη: 

 ε εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ 

 νη αλάγθεο λα κνηξαζηνχλ πιεξνθνξίεο θαη λα δνζεί αλαηξνθνδφηεζε 

θαη 

 ε ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ησλ ζπλαληήζεσλ. 

Υσξίο απηέο ηηο λφξκεο ε πιεηνςεθία ησλ νκάδσλ δελ ζα κπνξνχζε λα 

ιεηηνπξγήζεη.  ΢ηελ ζπλέρεηα θάζε νκάδα ζα αλαπηχμεη ηηο δηθέο ηεο λφξκεο 

ζρεηηθά κε : 

 ηε γεληθή ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ 

 ην έξγν ή ε δξαζηεξηφηεηα 

 ε ζπδήηεζε 



 ηηο απφςεηο, ηα πηζηεχσ, ηηο αληηιήςεηο 

νη λφξκεο ζηελ αξρή ηεο δσήο ηεο νκάδαο είλαη βαζηθέο. Δίλαη αξθεηά 

δχζθνιν λα αιιάμνπλ νη λφξκεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί. Αλ θάπνην κέινο ηεο 

νκάδαο δελ ζπκθσλεί κε θάπνηα λφξκα ζπλήζσο ην κέινο απνξξίπηεηαη απφ 

ηελ νκάδα, εθηφο αλ θξαηάεη θάπνηα εηδηθή ζέζε ζηελ νκάδα. Σα κέιε πνπ 

ζπκθσλνχλ κε ηηο λφξκεο ηεο νκάδαο θαη αηζζάλνληαη άλεηα κε απηέο είλαη 

ζπλήζσο απηά ηα κέιε πνπ παίξλνπλ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο. 

 

222. Πψο ιεηηνπξγνχλ νη νκάδεο ζηνπο ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο;  

Ζ εθαξκνγή νκαδηθψλ πξνγξακκάησλ είλαη πνιχ ζπρλή θαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή ζηελ Φπρηαηξηθή Δξγνζεξαπεία νη νκάδεο, γεληθά, 

απνηεινχληαη απφ κέιε ηα νπνία ζπγθιίλνπλ σο πξνο ηελ ειηθία, ηα 

ελδηαθέξνληα, ηε δηάγλσζε θαη θπξίσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο, ην 

γεληθφ ιεηηνπξγηθφ επίπεδν θιπ. Ηδηαίηεξε κέξηκλα πξέπεη λα ιακβάλεηαη σο 

πξνο ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ κειψλ θαη σο πξνο ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ 

ηχπνπ ηεο νκάδαο (αλνηρηή, θιεηζηή, αλαπηπμηαθή, ιεηηνπξγηθή, ζεκαηηθή θιπ). 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ πειαηψλ ζε κηα νκάδα αηφκσλ κε θνηλά πξνβιήκαηα ηνπο 

βνεζά λα λνηψζνπλ αζθάιεηα, ηνπο δηεπθνιχλεη λα εθθξαζηνχλ πξαγκαηηθά, 

λα επηθνηλσλήζνπλ θαη λα νξγαλσζνχλ απφ θνηλνχ ζηε δπλακηθή ηνπο πνξεία 

γηα ιεηηνπξγηθή αιιαγή. Σα πην ζπλήζε εθαξκνδφκελα νκαδηθά πξνγξάκκαηα 

αθνξνχλ ζηηο ςπρνθνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ζηε δηαρείξηζε ηνπ ρψξνπ 

δηαβίσζεο,  ζηελ αλάπηπμε ελδηαθεξφλησλ, ζηηο εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θ.α. 

223. Πνηνη ηχπνη νκάδσλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ Δξγνζεξαπεία;  

Οη ηχπνη νκάδσλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ Δξγνζεξαπεία είλαη: 

1. Ζ Αμηνινγεηηθή Οκάδα.  

΢θνπφο  ε εθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο ελφο αζζελή λα ιεηηνπξγήζεη κέζα 

ζε κηα νκάδα. 

2. Οη Αλαπηπμηαθέο Οκάδεο. 

Τπάξρνπλ πέληε ππνθαηεγνξίεο αλαπηπμηαθψλ 

νκάδσλ: 

1. Παξάιιειε Οκάδα 



2. Οκάδα Δθηέιεζεο ΢ρεδίνπ    

3. Δγσθεληξηθή – ΢πλεξγαηηθή Οκάδα 

4. ΢πλεξγαηηθή Οκάδα. 

5. Ζ  Ώξηκε Οκάδα. 

 

224. Ση γλσξίδεηε γηα ηηο νκαδηθέο δηαδηθαζίεο;  

Έρνληαο απνθαζίζεη γηα ηελ δνκή ηεο νκάδαο θαη έρνληαο θέξεη ζε επαθή ηα 

άηνκα πνπ ζα γίλνπλ κέιε ηεο νκάδαο, ε νκάδα είλαη έηνηκε λα μεθηλήζεη. 

Κάζε νκάδα αλαπηχζζεηαη, ιεηηνπξγεί θαη εθηειεί ηηο εξγαζίεο κε ηνλ δηθφ ηεο 

ηξφπν. Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ ζαλ άηνκα θαη ζαλ νκάδα. ΢α 

κνλάδα είλαη απηή πνπ δεκηνπξγεί ηελ δηαδηθαζία. Ζ νκάδα ζαλ νκάδα 

επεξεάδεη ηα άηνκα θαη ηα άηνκα επεξεάδνπλ ηελ νκάδα. Ο εξγνζεξαπεπηήο 

πνπ ζα νξγαλψζεη θαη ζα είλαη ππεχζπλνο γηα κία νκάδα πξέπεη λα 

αλαγλσξίδεη ηελ χπαξμε ησλ δηαδηθαζηψλ ζηελ νκάδα θαη λα ηηο μέξεη ζε 

ζεσξεηηθφ επίπεδν, ψζηε λα κπνξέζεη λα αξρίζεη αλαπηχζζεη ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ ζηελ παξαηήξεζε θαη θαηαλφεζε ησλ θαηλνκέλσλ ζηελ νκάδα πνπ ζα 

θαζνδεγήζεη. 

Οη δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζνχληαη είλαη: 

1. Ζ Αλάπηπμε ηεο  Οκάδαο. 

2. Οη Ρφινη. 

3. Ζ Αξρεγία. 

4. Ζ επηθνηλσλία. 

5. Οη Οκαδηθέο Νφξκεο. 

6. Ζ ΢πλνρή. 

7. Ζ Λήςε Απνθάζεσλ. 

 

 

 

 


