BonBog EpyoBepameiog

ANUIOLPYIKOTNTO KO
epyoBepameia




XopoKTNPLOTIKA OLAQPOP@V GUVOPOU®YV -
n0.016EOV KUl GTOYOL ONULOVPYIKOV
OpucTNPLOTNTOV

Kata0iwyn

H wxotdOhyn eivor pe moAd odvuvnpn Kot TOAL
ocvvnOiouévn avBpomvn eunepio. Ennpedlel mepimov Eva,
ot0 MEVTE ATONO. KAmOowo oTiyun] g Cong Toug. X&
KATotovg avOpdmTovC pumopel va cupuPel povo pia gopa Ko
Vo, TEPACEL OPKETA YPTYOPO OO LOVY TNG. X€ GAAOVC, N
KaTdOAyM pumopel vo  OlopkEcEl TEPIOCGOTEPO 1 V.
enavEéLDeL apkeTEC QopEg kot va ypelaotel Oepameia. Ta
YOPOKTNPLOTIKA TNC TéONoNg avtn¢ elvat.

Katabimtikn 01d0eon

ATOAEIL  EVOLOQPEPOVTOC KOl EvYapioTNONS Yo
OPOCTNPLOTNTEG TOV TTPOTYOVUEVADS amoAdupove To
dtouo

Anoucrodoéia

Andyvoon

AToAEln EVEPYELOG

AmOcLpoN and TIC KOWOVIKEG OPAGTNPLOTNTES
AvGKOMEG MC TPOG TN UVNUN

MetafoAég oTov VITVO

MetaBorég otnv 0peén kot 6Tto PApog

Yreyelc Bavdtov



To ocvuntopata e KatabAnyne umopovv va taéivo-
unbovv ce t€coepic PacIKES OUAOEC:

SVOUTTOUOTO GYETIKA Le T 01dbeon

Youatikd copntopota (LeTaPoAES oty 0petn, GTOV
VTVO, TO PAPOC KOl TNV EVEPYELX.)

['vootikd ovuntopoto  (GLUTTOUATE  CKEYNC,
OVGKOAID GTI GLYKEVTP®OT], SVGKOAESC LLVIIUNG)
SOUTTOUOTO CYETIKA LLE T1] CLUTEPLPOPA (ATTOGVPGT
and KOWMOVIKEG OPACTNPLOTITEC)

Me T1c onuovpykég opaotnprotnteg 0 ovue va
TETVYOVE:

Evioyvon g avtoektiunong

Evioyvon g uviune (yio moapdderypo upe uio
OPOCTNPLOTNTO CYETIKA LLE VOl TTOPULDOL)

Evioyvon yvootikdv deElotntmy

Evioyvon ¢ d1dbeong tov atduov kot yopd Le To
KOIVOUPYL0 TPOLOV

AutolMkn owaTapoyi

H owmoAwn owtoapoayn eivor po apketd ocvyvn OAAG
cofapn wyuywkn oacBéveln mov emnpedlel Kvpiwg ™
cuovalcOnuotiky Otfeon Kol TN GLUTEPLPOPA. XM
OLaLTOPOLYT] OVTH TOPOVGLALOVTAL TO, EENG GCLUTTMOUOTOL

Y nepPorkn) avtoekTiunon
Mewouévn kpion
Evepebiototta



o NEevPIKES 1 ATOTOUES KIVIGELS

e Avaykm v Ayodtepo VITVO

o AvEnuéva emimedn VEPYELNG

o XTATAAN YPMNUAT®V

e Mn pealoTikn mTEMOION O™ CYETIKA LUE TIC IKOVOTNTEG
GOG

o AvéEnuévn Alumvto (ceE0VOAIKT) opuUn)

o ®lvapio kot TayOTEPOS pLOUOC OUIALNG GE GYEOT LE
10 cvvnGuévo

e Avoryuo cu{Tnomng LE ayvAOTOLS

e YrnvnAia

o Ymepoayia

e AvVEnom couatikov Bapovg

e Bpoadvkivnocia

Me 11¢ onovpyikéc Opactnpotnteg 0élovpe va
TETVYOVLE:

e Xtafepn d1dBeom TOL ATOUOV KLPIWGS UE TNV AOYIKN
avtonenoifnom mov tov divel 1 TapAywYY) TOV VEOL

e Evicyvon ¢ cmoti¢ Kpionc TOL aTOUOL LE EMAOYT
CMOGTMV VAIK®V Y10 TO VEO TPOIOV

e Evioyvon g toydtePNC Kivnong Tov atOUov HECH
ONULOVPYIK®V OPUGTIPLOTITOV

Yylo@pévera,

Mio opdda oamd YuyomaBoloyikéC EKONAMOELS OV
yopaktnpiCoviar  omd  OwTopoyES  OKEYNG,  TOL



ocvovalcOnuatog kot TG ovumeppopds. Ta  kdpua
coumTOUoTo TN TdONnoNg awTN¢ elvat:

o Tlopainpnrikég 10€eg

o Avtiinmtikéc dratapayEs (wevdooOnoelc)
o Amod0pYavmTIKOC AOYOG

e AKOTOvONTN GLUTEPLPOPA.

Me 1ic onuovpyikée dpactnpiotnteg 0élovue va
TETVYOVLE:

e Evioyvon oaviiAnmrikng kavotntog Ue T ypnon
KOl TO O10YWPIGLO Yo TOUPASELY LD, TOV TTNAOD, TNG
TAAGTEAMYNC, TNG GULOV K.OL.

e Evioyvomn g Tpocoyns Tov aTOUOL Kol EVEPYO
GUULUETOYN TOL ATOLOV

e Evioyvon g KOoviKOTNTAS TOV

Avolo

Me 1tov Opo dvown meEPLypAPeETOL €V GUVOAO
CUUTTOUATOV OV TPOKAAOVVTAL atd OLoTOPUYEC TTOL
enmnpedlovv Tov eYKEQAAO. Agv gival pio cLYKEKPIUEVN
acOévela. H dvola ennpedlel tn okéyn, 11 couUmTeEPIPOPd,
KOl TNV 1KAvOTNTO VO €KTEAEL TO ATOMO KAOMUEPIVEC
gpyociec. H vooog Alzheimer sivan 1 cuvnBéotepn popen
dvorac. IIpoxkadel o oTodlOK) HEI®ON TOV YVOOTIKOV
IKOVOTNTOV 7OV GLYVA apyilel HE TNV OTOAEW TNG
uvniuns. Ta Koplo counTOUOT TG VOGO £ivart:

e [Ip00devTIKN KO GUYVY] ATOAELD VNG



e 20yyvon

AMhoryn] TPOCOTIKOTNTOG

o AmdBein kot amdovpon

o AmwAiela NG KovOTNTOS Vo, EKTEAElL KaOMUEpVEL
TPy LLOTOL

Me 11¢ onuovpyikéc Opactnpotnteg 0élovpe va
TETVYOVLE:

e Evioyvon g pviune. T mapddstypo pe v
e€lotOpMOoN oG wTopiog

e Evioyvon ¢ okéyng kot ONUovpylkotntog ToL
OTOLOV LLE TN TOPAYDYT] TOV VEOL

¢ Evioyvon tov aicOnuatoc va BEAEL va Onuiovpyncet

Parkinson

H voococ tov Ildpkiveov eivar pio cuoyvn €KQUMGCTIKY
vOocog tov Kevipucod Nevpuwod Xvothuortog, n omoia
EKONADVETOL UE KIVITIKA KOl U1 KIVNTIKE GUUTTOUOTO.
To countopata pmopel va teptlapfavouv:

o Tig YVOGTEG KIVIITIKEG EKONADGELS
o Mn KivnTIKES OroTapPayES

e Emmpedlel tnv kivnon

o Tov éAeyy0 TOV LVOV

e Tov éleyyo ¢ 16oppomiog

e Tpopog npepiog

o Alotapay£c otV 0vpoddY0 KOGTN
o AlatopoyEg opAag



Me 11c onovpyikéc Opactnpotnteg 0élovpe va
TETVYOVLE:

e Evioyvon g kivnong kuping tov ave AKkpov

¢ Evioyvon tov poov tov Ty, e ToAGUNG Kot TOV
OuKTOA®V (B€vap, omcBivap, UOEC TOV KEPKIOKOV
yelAoVC)

e Modi pe Bepaneiec, evioyvon Tov EAEYYOL TOV LLOV
LUE OMNUWIOVPYIKEG OpacTNPIOTNTES (Y10, TOUPASELYLLOL
mMAOG o€ mAyko He 1O KAOwouo o€ kopEKAa 1
OpaoTNPLOTNTEG TAEEILATOQG)

AEE — Ayyewoko EYKe@aMKO £T€160010

Eykepoiikn BAAPN eCortiog ayyelakne amo@poing 1
apoppayiag. Ilpoxadiel aipvidww owtapoyn NG
EYKEQPAMKNC OUUOTIKNG PONG, VELPOVIKO KLTTOPIKO
Odvoto Kol EKONAMVETAL UE VELPOAOYIKA EAAEILLOTO,
oL ouvvoéovTal UE TNV TPooPAndeica eyke@oAKN
eployn. Ta countouoata TeprAapBdvouv:

e Mecimon emmédov cGuveidnomng

e Alloimon ¢ aicBnong, ivnong, YvVOCLOKNG
Aertovpyiag, avtiAnyng, Kot opiiog

o [lapapovy ocvuntoudtov tovAdylotov Yoo 24

OPEG

Me 11¢ onuovpyikéc Odpactnpotnteg 0élovpe va
TETVYOVLE:

e Evioyvon tov emmnédov Guveidnomg



Evioyvon ¢ aicOnong g kivinong tov dvo akpmv
Kol NG oopng kivnong (e€aptdtar amd
opactnplotnTa mov Oo emheyet)

Evioyvon g outiiog pe 1o yOpm KOGUO UE OUOOTKT)
ONMOVPYIKN OpacTNPLOTNTO

HurAnyio

H nuurAnyia eivot n 6mootikn topdAvcn e o TAELPAG
TOL COUATOC KOl EKONAMVETAL 6TO avTiOETO NUILOPLO Ao
avtd ¢ PAAPNc. Ta kdpla cvumtopata ™ PAGPNC
aVTNG elval:

Advvapio kivnong tov Akpmv

Advvapuio kivnone tov poov otn pio mAevpd Tov
GOUATOC

[TapdAivon 6toug eyyVg HOEG

Advvapio aicOnong tov eEmtepikav epedicudtmv

Me 11c omuovpykég dpaotnprotnteg 0élovue va
TETVYOVLE:

Evouvaumon tov poov tov dve dkpov (avaldymg
™G PAapng)

Evouvaumon tov ooy amd tnv NUImAN YK TAsvpa
Evepyomoinon twv cuvepydv Kol yOp® HLAOV TNG
TEPLOYNS KOl AToPLYN 1] KaBLGTEPN G ATPOPIOG TOVC
Evioyoon tm™m¢ oaicOnong 1tov  eEotepikav
epediopuiatmv pe ypnon acHNnNIPLOK®OV TAPOPOPLOV
and 1o mePPAriov



Ymotovia — Yrngptovia

Ot woeg Tov avBpomivov couatoc Bpickovial ce cuveyn
Huikn ovomootn. Agv givar omAadn evieA®g yoAapot,
axoun xai otav PBpiokovial oe adpdveila. To @atvouevo
aLTO OVOUALETOL PVTKOC TOVOC. YTTOY®PEL LOVO GTN PAoT
tov vvov (REM). H avénon tov pwikod tovov Aéyetal
veptovia, evd 1M eAdttmon tov Aéyetal vmotovia. O
LLTKOC TOVOG €lval amapoitntoc yio tnv opdio Gtdom.
AMAol Opol mOL oavagEpovior Elvor 1 dvotovia, 1
SuoKoUyio K.d.

Ta yopoaktnpiotika eivor:

® YMUGTIKOTNTO

o Axoapuyio

e XoAopOC HVTKOC TOVOG GTNV LTOTOVIN,

® YynAog noikog T1ovog 6Ty LIEPTOVINL

e XNV vmepToviol LITAPYEL UEWOUEVO EVPOC Kivnomg,
OATOAELN 1GOPPOTIOG, TOVOCS K. 0.

e XNV VIOTOVioL LIAPYEL WLIKT advvapio, To TOdLN
elvor advVopL K. 0.

Me 11 onuovpyikéc Opaotnpotnteg Hélovue va
TETVYOVLE:

e Evouvaumon Tov Hudv Kol OUoA0ToiNoT Hoikov
TOVOL



e Beltioon ™G 1coppomiog  UE  OMULOVPYIKES
OPOGTNPLOTNTES, OGS YOPOS, BEaTPO K.

e Bedtimon ¢ evkopyiog TV  pHLOOV Kol
apbpocewv upe dpactnporeg OnM®S TNAOC,
TAOGTEATV K. QL.



