ATE@HTHPIAKH OAOKABPOXH

H AwsOnmpuaxn Oloxdnpmon, ohugpova pe tov opiopd e AJ. Ayres, OT, PhD v
Sexastio Tov 1970, stvail | QUGIOAOYIKY KOl QUTOVOTTH VEVUPOIOYIKT Swdwkacia, 1
Baotkn kot kopugaic avipodmvn Asttovpyia g OPYGaV®OTS TOV oicOnTpraKon
gpebioparog MoTe vo UROPECEL VL xpnmuonomea ;

Méom 11 osBNn TP g OAMOKANPOGS TA LEPT} TOU VEVPIKOD GOGTILHTOG
kozapépvouy va epyalovrar pali. Or acOnoceig epyalovior pali dote va
KOTOypayouv, Vo SUYKPIVOUV KoL VI OpYovOGovY Ta, a1ctnmpuokd sioepyOpeva Kot
v dGoovv Aoyikh avtidpaon. Xapig oty aobnmpiexn OACKANPOOT] HIOPOVHE VO
dphoovue Kot Ve ovTISpACOVUE OMOTEAEGUOTIKA OF KOTAOTAGELS, VO TaiEovpe, vo
paBovps, vo kGvoups @iloug kot vo peivovps poptd ard emkivéuveg KaTaoTAGELS.

Ta wondia Aowmdy wov Z‘uap,s ot mpoucnaf;omf Smmpaxgg mc@nmpwmg
O?»OK?LT[p&)Cﬂ‘ig, stvan sxetva to Tondid o omoia stts mopovotdlouy peydin svoicon olo

& kGmoto eEmTepucd epEBicua gite pikpn svouoctnoin 1 dev 1o snefepydlovral
Kﬁeé}\.ﬁ“) GE £vaL 1 TEPLOCOTEPA Qd TA WAPUKETH ciodNTNPIoKd CUCTNUATO.

Awlovoaio shotnpne: Mog fondd va KivoOOLOGTE GTOV XOPO TPEYOVTAG LG
TANPOQOPIEC OYETIKEG LE T UETaKivIion Kat TV Hom oL kepahiov (TAnpopopieg Yo
TV TOOTNTA Kol KATebODVOT TV KIVIIGEOV TOU KEQUAIOD KOl TiG OVTIOPACELS OTNV
Bapbmro).

Meydain svorcOnoia oo spéiopa:

o Mn avextikdénTo o8 petaforiopsvn kivion
e AvikevoTnTo Vo CORUETEYOVY OF KIVNTIKR mayvidio Tumuc yio. mondukn) niucia
e Amo@uyf xivobuevon e£omAopoD Yo oty vidt (.y, Kovvio,).

Muept] svorsOnoic oro spébiopa / un snelepyoacie:

e ovalitnon oTpoPUMG-YPaIKNG Kiviong

o ovveyn & Evrovn evacyOANGT] e KIVITIKA ToLyvidi

e £vTOVN ¥pTon cmPOoBUEVOL sE0TAMCHOD e MBavOTHTES GTUYUATOV
e Kweitol S1apKOC,TEPLOTPEPETAL, TOV apéoel 1) aiclnon g «faiddag
Mkvilerar acvvaictnta

Seyeipeton vaspPoié kard Thy KovTikn SpaocTnptdTHTA

givon cuvéysio «otnv wpiloy.




AT choTnno;

Meydln svonchoio oto spibiopa:

Andovpon ooy avtamdKpion o amaro ayytypa (.y. xadiwe, AoDoIo, ETETEg
POVY®V)

GTOUOTOKIVITIKT) svancOnoio (emhektkdTnTo 6TIC VYES KOt TG YEVOEIS Amd T
TPOPLOL TTOV OVEXETOL GTO GTOU).

Mukpr svonsOnoio oto spibiopa / py swstspyacia:

Epgavilel aovvibiomn ovayicn vo akovpmd avTikeiueva,

deiyver yapnmA evijpepotTo Tovou kal BeppoTTUg

dev deiyver va katodaPaivel OTOV TO ICOVUTOVY

poTILA Vo, sivon EumdAvTo dev deiyvel va katevosi 6t1 Asp@brnkav Ta xEp1a 1
T0 TPOCOTE TOL &

avalntd cuvexmg xadio.

ISodskmiéd svaTua: Mog divel v aicbnor Tov mod Ppicketal To CORM POG GTOV
XHPO Ko Ta GPLoL TOL CAONATOG HaG, TNV duvaun ko e0pog Tng kivnong. Eival avth n
aicbnon mov pog divel ™ dvvatdtnTd va EEpovpe mov givor Ta HEAT TOV COUATOG LOG
OTOV ¥HPO KoL TOG KIVOUVTUL (GUVEWDT|TOTIITA TOL GOUATOC).

Meyakn svostyoio oto spibiopa:

Amo@uyn eoptiot Bapoug(m.y. HETUPOPSR OYOAIKTG TORVTAG 1) WOV 0Td TO
GOUTEP UAPKET)

EMAetym oTabepdTTOG KOPHOD (7., 7oud1d Pe EVIOV KAUYT KOPHOD TOL
“yovovtal otV Kapikia).

younAog Babuodg ovroyig (.. otacwké /modnTicd Tondid TOV TPOTLOVY
KkabioTiKEg and KIvNTIKEG SPAGTPIOTITEG 1) TO TAPATAVE EVKOAL).

Muwkptj svoisOncio oro spéBiona / pn swstepyocic:

‘Evtovn evacyOinot pe SpaotiploTteg mon Tpoc@EPouV 1100eKTICO
spebiopd

dev umopei va kobicel Yjovuyo, Kiveitol S1opKodg

KAvEL TAPa TOALG emucivdvve TpGypoTa, Osiyvet va pnv &xst atcOnon xvdHvoy
TOL 0PECEL VoL TEQPTEL

deyeipeton vaepPfoimd kKaTd THY KIVITTIKT dpooTnpldTnTa ATOPsVYEL Tig
TPEUEG BpaoTnPLOTNTEG IO VId100.




Ontid sHoType:

Meyain svawsOnyoie oto spibiospa:
|
e Amooctpogn PAfuuarog, dsv khvst ﬁ?\.&!.lii(l‘ft‘i(f] ETOPN f
» &fdptnon otnv meprpspct épacn avri cmfv KevIpuar (7., KoOwkvs pe v '.
GKPT TOL POTION Yit va asLBuvouy o8 KEmo1oV 10 AOY0)
e URMOAESW TPOGOYNG 1] CUUILEPIPOPE UILOPUYTIG OTH S1EpKreLn
omTIKGOV dpaotnpoThTav (LY va ovasst, va pidyel 1 va fohwotel kard 1
S1apKein TapuKoAoDIN oG KOG TOVING).
npoTipbet vo k&beton oTo oKOTES. '
!

Mucpt svaicOnoio oro spébiopa / un snséepyacio:

e Agiyvst oAU TpooeKrTiKOS 1] TOAD opunTiKdcos avBphmoug/aviikeipsvao (my, ‘
OKGAED)

e Jvokoisveron va Bpet avrikeipeva o wiow eovto l

e oTLABVEL EvTova TO PAEppO o8 avTiksipsva 1} avBpdmovg

e TOL OPECOVY TO. LEPICTPEPOUEVE avTiKeipeve(TAVVIN P10, cvsuioTi peg kKAT) ; |

¢ wowhlsl Tov kabéva GTav KIvoHvTal TpyVp®m oTo SORATIO | amd TV GAAN '
detyvel va unv pocéyet 6tav avBpmmol uraivovy péoa 6To SOUATIO.

AxovoTucd cdoTnuy;

Meyain svomsoic oro spébiopa:

o Avtidpa apvnrikd os anpdcuevous 1 dvvatots BopvPoug (cepnva, l
NAEKTPIKNG SKOVIEO, YOOYICHA, pigep)

e KAgivel us TO ¥EPIX TO CUTIG TOV Y10 VO TOL TLPOCTATEYEL OO Y0VG

e Jrtapacoerol ] £xsl SuoKOMEC GTO VoL ASITOLPYNCEL OTAV VITAPYOLY NXO1 ‘
TPTYUP® 1 axOUO. Kol 68 anmAoDg SEVTEPEVOVTEG YOVES OV TOAAOUG 08V TOUG |
svoyholv (my yoyseio, vroioyiotig, air-condition).

Mukpij svowsOnocia oto spébiopa / iy snelepyacio:

o Agiyvsl va unv stval svijpepo o pia dpactnpiotnro

e Oelyvel vo unv aKoDsL OTL TOU AEHE KGt O8V QVTATOKPIVETOL OTIV KANOT TOV
ovouTdS ToL (CLYVA TOPOTEUTOVIOL Y GKOVOAOYIKO EAEYXO)

e dsv Katavoel AskTikEg evToAEg Kot ovuyvé Tov apéoovv ot mapaievotl Bopufor

o/ embopsei va kavel B6pvPo v Tov BopuPo.

Ocopnriké-yevotikd chomnpe - Troperoiotnruai Asirovpyio:




Meyain svorsOnoia oro spibicpa:
o Tlviyeton s0KOAO pE VOEG TPOGAOV T UE TPOVVIA KoL KOVTAALO. GTO CTOUT,
e  AMOQEVYEL GUYKEKPUYLEVEG YEDGEIG 1] OCPEG QOyNTAOV OV TUAIKE TPAOVE T
o1 ’
o  QEOQEVYEL CUYKEKPIUEVEG VPES o Oep uqkp(misg QYT TOV ECKEMUEVQ KO
enipova popiler avrikeipsva.

Mucpti svonednoia oro epébiopa / pn enséepyacio:

Enipova popilet un eay®oua aviikeipeva

Seiyver 1oyLpT TPOTIUNOT) Y10 CUYKEKPIUEVEG OCHEG KL YEVGELG

deiyver va unv popilel dvvartég oouég

ROcOLAGEL | YAOQEL U1 QayHoWo GVTIKSIHEVD, PEPVEL GTO GTOUO, TPAYHATA
(7y, poddB, xEpra, 1hT).

Ticomdg g epyolepomeiog oe OA TO TAPATAVED GOPPOVA pe TNV AtsOnTnploxi
OloxMpoon etvor: péoa amd s1ducd katevBovoueveg SpacTplOTNTES, Vo puOuicset To
vevpikd chotue £161 Gote va tpochaufavet ta epedicpota pe Tov kardAAnio Tpomo
Yt vo. avTidpé 6moté 6Tovg actnmpiaxois epebiopods divovrag Ty kardAinin
TPOGUPLOCTIKY avTidpooct], HEGO amd SpacTnNPLOTNTES e e1ducd sEomhopd, ot Eva
molvaicOnTnpucd mepiBailov.

;

Baoud] apyi ¢ mapiupacng sivar ot Spactnpiomeg avtés va sival EDYAPIOTES Yia
10 moadi, warevBuvousvsg amd 1o 1810 Ko TavTOXPOVE VO, EXOVV COPT
otoxokorsvuvdLEevo Ttpocavatoloud otig Suckolisg tov. H Ospansio g kivnong,
NG CLYKEVIPMGT|G, T| YOUVACTIKH Kot TO o vidt stvon ta Bepameuticd péca mg

Oepomeiog péom e pedddov g Awsbnmpracig OhoxMipmong (AkeEavipov, 2012).

O «dexdhoyoc» otov omoio Ba omnpiyrel 1o TPOYpappa tapéufacng
M&yihapn,2007) oty ovoic o Tpénet va 6ToxXs00EL 68 OAOVG TOVG TOUEIS TV
dvoroMdV. ZuyKekpéva:

1. aroOnmpraxn pvOpuon

2. CLYEPOVIGHOC POPNONG / KOTAIOGTG / aVOmVOTG, CTOHATOKIVITIKOTNTA,
KIVITOTONOT] GTOUNTIKOD HIYAVIGHOD, VOIVEDGTIKH VIOCTPIEN.

3. uUNYaVISHOG GTACTG

4 wpoocoyn Kal opydvoon



