HPAKTIKH AYXKHYH
KANTOI'AOY EAENH

MaOnua 1° Opwopoi — Latpiko & Kowvoviko Movtéro

Opropoc vyeiog Ko Yoytkng vysiog

O pdrog ToLV PLGKOD KOl KOW®VIKOD TEPPAALOVTOC Kot THG avOpOTIVIG GLUTEPIPOPAS Exovv TeBel 6TO
KEVIPO TOL €VOLLPEPOVTOG, OMOTEAMVIOSG TOV TLUPNVO VOGS VEOL VIO OLOUOPP®ST PLOYVYOKOIVMVIKOD
LOVTEAOL epunveiog TNG VYELOG Kot TNG appMOCTIOG. & AVTHV TNV KotevBuvon Bpicketal o opiopds g vyeiog
and tov Ilaykéosuo Opyaviopd Yyeiog (IIOY) ocdppava pe tov 6mowo “ vyeia givar 11 KOTAOTAGN TG
TAPOVS CONOTIKNG, YUYIKNGS KOl KOWVOVIKIG gveiag Kot 0L 1] oA amovoia appdoTiog 1] avarnypiog”.
Me tov optopd avtd avayvopiloviotl Suo TapAUETPOL TOL 0PLOBETOVV TV VYEIN: 1| TAPAUETPOS OTOVCING TNG
ApPAOCTLOG KO 1] TAPAUETPOS TNG eVELiag.

O 6pog yuikn vyeio TEPLYPAPEL TNV KOTACTAGT EVNUEPLOS KATA TV 0TTOl0 KATOL0G avTihappaveran
Kol oElomolel T KAvVOTNTEG TOV, €IvOl IKOVOS VO GVTIHETOTICEL TO KaONpepwvo otpeg, epydleton
TOPUYOYIKE KOl LTOPEL VOL GUVEIGPEPEL GTNV KOWOTNTA TOV. LOppmva pe v Hoykdoma Opydvoon Yyeiog,
dev vapyel €vag enionpog opiopds g Wuytkng vyeiag. TToMTIoTIKEG d10POPES, VTOKEIUEVIKEG EKTIUNCELG,
EMOYYEALATIKG KO OVTOYWVIOTIKES EMOYYEAUATIKEG Oempieg OAa emnpedlovv Tov TpOTO e ToV omoio opileTan
N YuyIKn| vyeio.

g YeVIKEG YPOLLES, Ol TEPIOTOTEPOL EIKOL CLUPOVOVV OTL 1| YVYIKN vYEia Kot yoykn acBévela dev etvar
avTIPOTIKA. Me GAAL AOY10, 1 ITOLGT0 OGS VoY VOPIGUEVTG WOYIKNG S TOPayNG OV elvar Kat' avdykny €vag

JElKTNG TNG YLYIKNG VYELOG.

Opropog Poyoroyiog kon Yoyoroyiag Yyeiog

Ov mpoomdBeieg optopod g Puyoroylag vanpéoav o610 mépacpa tov Ypovov mOAAEG Kot mowkidec. H
Yoyoroyio oplotnke Yo TOPAOELY IO O «1) ETLGTHNI] TOV HEAETAEL TO PlOPA KOl TNV COUTEPLYPOPE» 1| O
«N EMOTHUY 7OV EPEVVE TS YOYIKEG Agrtovpyieg Tov avOpomvov yoytopov» (Kolodpn-
AvtovorovAov,1998. ITanaddmovrioc,1990). Av kot dev vdpyovyv cwoTol 1 AavBacévol opiool pTopove
vo cvumeptddfovpe OAa Ta TOPATAVE® 0pilovTag TN YUY0AOYio MG EKEIVI TNV EMGTIHUI TOV PEAETA TNV
avlpamvn copmeprpopd, avalnTOVTES TO AiTIO TG ME GKOTO TNV KOTAVONGT), avdivon, kKo Tihavi)
petafoin] TG, Yo TNV KaAvTEPN £vTat) TOV 0.TONOV 6TO KOWVOVIKO YiyvesOar. Avth BEPaia n mposappoyn
N évta&n Tov ATOUOV GTO KOW®MVIKO GUVOAO amookonel otn Peltioon tng modtntag ¢ avlpomivng {ong
KOl GTNV OTOIKT] KO KOWV@VIKT] TKOLVOTOiNo™ Kot EutuyioL.

H yvyoroyio avdrioyo pe to aviikeipevo peAéng Kot ) péBodo mov ypnoiponotel dtonpeitar og d16.popovg
Topelg évag mo avtovg stvar kol 11 Poyxoroyio Yysiog, pia oxetikd véa katevbuvon g yuyoAoyiog mov
eoTIAlETOL TOVO OTNY TPOMONGN TNS YUYIKNG KUl CORUTIKNG VYEINS, TNV OROAN TPOGUPROYY] TOV

OTOPOV GE VOGOKONEWNKA TEPIaAlovTa, 6TV 0Alay] QVTOV TOV TEPIParioviov @dote va Pondave



KOAOTEPQ TOV 0.60EVT], 6TV EKTALIOEVGT] TOV LUTPIKOV TPOSOTIKOV 6¢ Oépata yoyoroyiag Tov acbevi,

0ALG Kot 6TV 0T PN 060evav pe Baprég ko TeppaTikég acBévereg (m.y. AIDS, kapkivog).

Opwopoi Avannpiog, Atokatdotoaong, Oepaneiog

Yopowva pe tov [1.O.Y. Avannpio Eivol plo Kataotoon mov it vTdpyeL eK YEVETNG, €ITE lval emikTnTY,
pa Agrtovpyiki PAGPN wov dvekorevel ovolaeTiKA TN L1 TOv avampov. Eivar cvvénela BLAPNG, TV
ASrTOVPYIOV M| TG AvATTUENG, 1] TPOVHATIKAV EMOPAGEOV TOV GUOTINATOV 6Tdong N Kivnonc.O
KOWVOVIKOG TTEPIYVPOS avTIOPG apviTIKG 6TV ER@dvion Tov avlpamov mov PpickeTor 6g cuvONKeg
avamnpiog.

Yyetikd pe avtn T Bedpnon vioBeOnke N TapKdaTt® TaEvouNoN:

BAapn (impairment) = 0mo1001TOTE OTOAELN 1] AVOUOAIDL YUYOAOYIKNG, PLUGIOAOYIKNG 1] OVOTOUIKNG OOUNG
N Aertovpyiag.

Avikavotnta (disability) = Onowoconmote meplopiopds M EAlewyn (mov mpokHmTel amd po. PAAPn)
KOVOTNTOG TTPOG EKTEAEGT OGS OPOACGTNPLOTNTOS KOTA TOV TPOTO 1| HEGO GTO PACLO OPUCTIPLOTHTMY TOL
Bewpeitar opado yia éva avOpdmTIvo ov.

Mzewvegia (handicap) ="Eva petovéktnpa yio évo de00UéEVO GTOO, TOL TPOKVTTEL

amo o PAAPN 1 avamnpia, Tov wepropilet 1) epumodilel Ty ekTANPpmOT EVOS pOLOL OV givarl opaddg (avdioya
pe v NAkia, To EUAO Kol KOWV®VIKOVS Kol TOAITIGTIKOVG

TOPAYOVTES) Y10 TO ATOUO OVTO.

Xoppwva pe tov [1.O.Y Amokatdotaon givor « Mo mopeia, 6T S1EPKELN TG 0TTOLOG (PN CLUOTOLOVVTUL
0L0o TO pEcO EMAYYEANOUTIKNG, TOWOAYOYIKNG, WIPIKNS | GAANG popoig mapéppaocns, kKaOmg emiong
OMNUOGIOL KL 1OLMTIKOL TOPOL, VL0 VO EXTAVUKTI|GOVV TNV aveEUPTN GO TOVS EKEIVA TO TPOCMOTA TOV TNV
éxooav, neTa amd appAOoTe, oTtépnon 1 tpovpoticpd. Eiver po dwwdikacio mov okomd £xer vo
emonpavel, Tpofréyer 1 eAaIGTOTOMN|GEL TIS OLAQPOPES anTieg avikavotnTog, fonddvrag To dropo va
APNOPOTOMGEL TIG IKAVOTNTES TOV KU VO ATOKTI|GEL EPTLGTOGUVI KUl 6MOTH EKTIUN G TOV EXVTOV TOV,
PECH OO EMTVYNNEVES EPTELPIES GE HLAPOPOVS KOIVMOVIKOVS POAOVG,.

Enopévog Bepameio 1] owayeipion puog acdéverog , opiletal ¢ 1 TPayRoTomoinct) 0A®V TMV AVEYKAI®V
evepyel®V MoTe va enéh0el 1 katdotaon g Yyeiog. [a mapdderypo, LTopovLEe Vo AVIYLETOTIGOVLE TNV
TEVOVTITIOON [E TN XOPNYNON KATO0V QapUAKOV OAAG Jdev Ba Oepormevtel n tevoviitidoo. H olokAnpoTikn
Bepameio TG TEVOVTITIONG EMTLYYAVETOL , OTOV TOPAAANAQ LE TNV QAPUOKEVTIKY] AY®OYN (AVTIPAEYLOVDON)
nov opilel 0 BepdmmV 1TPOG, ATAAEIPOVTIOL Ol TAPAYOVTEG GTOVG OTOIOVS OPEIAOVTOL TO GUUTTAOUOTO TNG

acBévelog.



MaOnpna 2° H avarnpic

H avannpio armoterel éva modvdidotato gowvopevo. H avoammpio dev opileton povo pe wTpkd kprmpia,
KaOdg KatL tétolo Ba NTav eoupetikd povodtdotato. AALG kabopiletor oe onuoviikd Pabud amo Tig
oLVOT|KEG TOL TEPPAAAOVTOC, O1 OTTOIEC UTOPOVV VO TNV EMLTEIVOLV 1) VO TV Tteptopicovv. ['a mapddetypa Eva
dtopo pe mopoamAnyion Pudvel cuvOnKeS KIvNTIKNG avamnpiog o€ un mpocsPdoipo mepiBaiiov, epocov dg
dwabéter avammpikd apatioro. Eav opwmc vrdpyet tpocfocn ndvta og € vo apatiowo oc Ba £xel atov 1010 Babud
KWV TIKOVG TEPLOPIGLOVG.

Yrépyovv d0o khpla TPATLTA TNG VAT PLOG: TO LUTPUKO TPOHTVTO KOl TO KOWVOVIKO TPOTLTO.

To wtpkoé npéTvmTO

Kdétm anod 1o 1tpikd npodtumo, o dtopa e avarnpie kabopilovtal amd v acOEveln 1) T QUGIKN KOTAGTOON
T0v6. To wtpkd Tpdtumo Bewpel ™MV avonnpio wg pepovopévo Tpdfinua. IIpowbei v droyn 61t £va dTopo
ue avamnpio eEoptarot ko yperdletorl Oepaneio 1 @povTida, Kot SIKOOAOYEL TOV TPOTO LLE TOV OTO10 TOL ATOLLOL
ne avammpieg £Yovv amokAEIoTEL GLGTNHOTIKA Ao TV Kowvavia. To dtopo pe avoammpieg eivat To TPOPAN LA,
Oy m kowavia. O éleyyog katolkel oTabepd e TOVG EMOYYEAUATIEG Ol EMAOYEG YO TO ATopo TteplopilovTat
OTIG EMAOYEG TOL TOPEXOVTOL KOl TOV €YKPIvovTol e T «Bonbeion Tov EUTELPOYVAOLOVA.

To wtpikd mpdéTLO Guvoyiletal kaAvtepa ot d1EBV TASIVOUNOT), TOV OVIKAVOTHTOV KOl TOV OVOTNPUDV
nmov avantoydnke and v Ilaykoéca Opydvoon Yysiog to 1980. H tagwvounom kdvel tic akdAovdeg
dwakpioelg:

H e£ac0Bévion sivan «omoradmote am@Aela 1] AVORUALS THS YOYOAOYIKIG, PUOLOAOYIKNG 1] GVOTOMIKNG
oopg 1 Aertovpyiac».

H avarnpia ivor «omoradnmote mepropiopog N Erienyn (g amotédespo puog eEac0iviong) ovvatotntog

vo, ekTeLEGOEL pa dpaoTNPLOTNTO PE TOV TPOTO 1 TG PEGA TOV OE@PEITOL KAVOVIKA Y10 £vav avOpOTo».

AWgypappa Tov W TPIKoy TPOTVTOV

Agv piAd
Aev pnopei va avépe ﬂ ‘/ ,
i cn:/afué| Aev nepnarad
Eival dppwoTog . Agv akouEl
| Agv BAéng
OéAel oriBeia

Xpaialerar Narpod

Xpeialerar ppovrida Agv xeipileral Ta xépia




To wtpko TpdTvmo £0TIALEL GE GVTO TOV £VO TPOGOTO OEV PUTOPEL VO KAVEL:

Eac0évion Avamnpia

Agv pmopel va avePel oKOAOTATIO 1] VO TEPTOTNGEL
"Evag ypnotng avamnpikng KoapEkiog
OTO KOTOOTTLOTOL

Agv pmopel va dwPdoet T TANpoopieg oTO
"Eva, dtopo pe mpofAanpata dpacng
«TLTOTOINWEVO HEYEDOG) LOG EKTUTTMONG

‘Eva dtopo pe évav emiktnto tpovpatiopd | Aev pmopel vo pidncel toco ypryopa 660 ot dArot

EYKEPALOL dvBpomot

Ot vBpmmot e avamnpieg £xovv amoppiyet YeviKd avtd 10 TpdTLTO. Aéve OTL TOVG £YEL OONYNOEL GE YOUNAN
OLTOEKTIUN O], G€ YOUNAT TOWdTNTA (ONG, O€ PTOYN MG AVOTAPKTY EKTAIOEVOT KOl GTO ETOKOAOVOO LYNAL
emineda avepyiog Tovg. Ilpo mavimv, £xovv avayvopiost 6Tt To WTPIKO TPdTLTTO amartel TNV ddAvon OAWV

TOV QUGIK®V TOVG CYEGEMV LLE TNV OIKOYEVELXL, TNG KOWVOTNTO KOl TNV KOWVMVIN GUVOAMK(L.

To kowvoviké TpoTLVTO

Koatd ™ ddpketa g dekaetiog tov '60 kot g dekoetiog Tov 70 o1 TPOGPATH GYNUOTIGUEVEG OUAOES TMV
ATOUMV UE aVOTNPIES APYLOOV VO TPOKOAOVV TOV TPOTO LE TOV OTOI0 OVTIUETOTIoTNKAV Kot BewpnOnkov
pnéoa otnv kowwvia. Ot evarloktikoi opispol g eacBéviong kol g ovammpiag avortuydnkov Kot
amotédecay TN BAcn avTd TOL £ival YVOOTO GHUEPO MG KOWVOVIKO TPOTVTO.

H £€aoc0évion givar 0 AerTovpyikog TEPLOPIGNOS PEGE OTO (TORO OV TPOKUAEITAL OO TN PUOIKN,
owavonTiki) 1] aweOnmypro eacBévion.

H avanmpio givor n ard@Agia 1] 0 TEPLOPIGUOS TOV EVKOIPLAV VO GOUPETEYEL £VA ATORO GTI|V KAVOVIKN
Lo puog KowvotnTag o€ £vo 160 eMimedo pe GAlo ATopa AOY® TOV PUOIKAV KOl KOIVOVIKAOV EPTOdiMV.
(Barnes, 1994:2)

H avannpia dev Bewpeitor mhéov og pepovopévo Tpofinuo aArd ¢ Kovmviko {fTna Tov TpokaAeitol and
TIG TOMTIKEG, TIG TPAKTIKES, 1/Kko To TepIBaAlov. Tlapadelypatog yaptv, Evag ypnoTnG aVamnpIKng KoPEKAOS
umopel va €xel por uoikn e£acBévion oAAG M amovcio pag KeKAUEVNG pautag gival o AOYog mov Tov
amotpémel v npdcPacn oe va kmplo. Me dAlo Adyia, T0 ampooito mepPdirov ival o Tapdyovtag g
aVIKavOTNTOG.

H petaxivnon tov atopov pe avamnpieg Bewpel OTL 1 «OVTILETOTIONY 010 TPOPANUA TG avamnpiog
Bpioketon otV avadidpOpmon g kowvoviag. AvTifeta amd TV OVTIHETMOTIOT TOL 10TPIKOD HOVIEAOL, TOV
€0T1ALEL GTO GTOUO HELOVMUEVH KOl TNV avarnpio Tov, Oempeitat 6Tt 0 emTELEOG GTOYOG Eival TPOG OPELOG
OA®V. AVTN 1 TPOCEYYIoN TPOTEIVEL OTL TO LEUOVOUEVO LEIOVEKTILO TOV ATOUMV LLE OVOTNPIES OPEIleTAL G
po oHvOeTn popen BECIKNG d1AKPIoNG TOGO GE BEPEAMMDIEIS OOUES GTNV KOWVAOVIO LOG OGO GE PUTGIGHO 1) Ko

o€ «(POPO TPOG TO SLAUPOPETIKON.



To kowvoviké wpoTLVTO £6TIALEL 6TO VO ameEreVOEP®OOEL TNV KOwOVIa 0md To gumodwo, mapd oTn

«QPOVTIOO» TOV aVOPOTOV pnE avamnpieg:

KOKD ‘|¢-|»ll ULV Knipio K ".‘ ) An b OOra Moy 0$0p () Moo

H' 1b|vl".|

AVUNAPLIO oWy OTobuuong ‘

QUALTIKOC S0 WMOoROC 0TV £XnaIdEuon

&

SrTwx 0o x0! Xopunid Exoddnuo

Ang HOVWRLYLC OoyLve g

' * AVUNDPEN AVEAXUOT POV

Tupneonpopte nou Biyouy

Kaxtc EnayyeApankec NpoonTmec

To wtpkoé TpdTVTO 6€ GYESN NE TO KOWVOVIKO TPOTLTTO:

latpwko mpoéTULTO
H avampia elvar puo «mpocomik| tpoymoio

H avoammpia etvar éva tpocomikd mpofinuo
To latpin epovtida eivon | «Bepameion

Kvpuopyio tov eldnuoveov

H eunepla vmbpyer oe  (koTopTiopévoug)
EMOLYYEANOTIES

To dtopo e avannpieg TpEMEL Vo TPOGAPUOCTEL
Ta dropo pe avammpieg £(0vv (oL LELOVOUEVN
TOVTOTNTA

Ta dtopa pe avoammpieg ypetdlovior ppovtidn
O emaryyehpatieg Exovv tov EAeyy0

H avampia eivar évo RTpo ToMTIKNg

Mepovopéves TpocaproyEg

Kowaoviko mpoTomo
H avamnpia givor n gumepia TG KOV@VIKNG KOTOYNS

H avamnpia eivar éva kotvovikd TpopAnua
O1 opdideg Ko To cuoThpata ovtofondetag mpelodv Ta
dropa pe avamnpiec mépo ToAD

[Tpocmmiky| kot GLALOYIKY] VOOV

H epnepia eivar n weipa tov atdpov pe avamnpieg

To dtopo pe avannpieg npénet va emPePorwbei

Ta dropa pe avammpieg £(0vV (ol GLAAOYIKT TOVTOTNTO

Ta dtopa pe avommpieg Exovv dikoidpoTo

Ta dtopo pe avomnpieg TPEMEL VO KAVOLV TIG EMAOYEC
TOVG

H avamnpia givat évo moittikd {ntmua

Kowovikr oAlayn



Epyoaotipro lIpaxtikig Acknong

Oonyisc apsonc ypnonc (o TPOToS Tov EKQOPULONAGTE GYETIKA IE TNV OVOTNPIN)

AéEeic-Krednd: Ilpotewvopevn cvumepipopd amévavit oe avOponovg pe avommpio, ATOOEKTEC Kot U

OmOOEKTES OLOTLVTTAOGELS, MVBOL Kot TparyLaTIKOTNTA GYXETIKA e TOVS avOpdTOVG e avammpio

Otav cuintdre, maipvete cuvEVTELEN/1GTOPIKO 1) pYECTE OE EMAPN HE Evav dvBpmmo e avamnpia, yp1CILO

elvar va yvopilete ot

o [lpdta va avagépete T0 TPOCHOTO KoL HETA TNV avommpia (m.y. 0 kKOplog Tade mov £xel TeTpamANyia
Kot Ol 0 TETPATANYIKOG KOp1og TAdE).

o Svumeprpepbeite PUOIOAOYIKE, UNV «Tapakolovdeite» KaOe AEEN N kdOe Kivnon cag Yo vo Ny KAvete
AGBoc. Mn vidbete aunyovio OTOV YPNCUYOTOLEITE KATOEG EKPPACELS, 0TS «Ba dodue» OTOV
anevfHvesTE GE ATONO e TPOPANLATO OPACTS 1 «1 ATOGTAOT Elval TEVTE AEMTA TEPTATILOY», OTAV
anevfHVESTE GE ATOUO OV XPNGLOTOLEL opa&ioto.

e Mn ypnowonoteite e’ ovdEVI GLVAIGONUATIKA QOPTIGUEVO AEEINOYI0, OTIMG «TPOYIKO», «OOLOY,
«KaONA®PEVOS 6e avammptkd apasioo». ATopedyete TANP®G VIEPOETIKOVS YAPUKTNPIGLOVS OTMG
«Mpweg ™G oMoy, «aTopa te eEPETIKEG IKAVOTNTES) K.0.K.

e Mn onedoete va fondnoete Tov AvOp®MO Le avammpio TPV pOTHGETE GV eivat amapaitntn 1 for|0eld
oag. Eivar minpog omodektd va mpooceépete Ponbeto ko, €dv givor amopaitntn, 0o cag dofovv
odnyiec.

e Eivot evdedetypévo va amevBoveote anevbeiog otov dvBpwmo pe avornpio, 6tav cuvopireite poadi tov,
OYL TT.X. OTOV GLVOJO 1 TOV LETAPPACT TOV.

e JUVOUIMOTE HE KOVOVIKO TOVO Q®VAG, OTOPEVYETE VO YPTOCILOTOLEITE  amAomomuévn N
oLYKATOPOATIKY YADCOW, GOV Vo ameLBOvVESTE GE TOdl.

e Mn deiyvere ko punv €xete vevpwomta. Eyxete vmopovn, 6tav kdmolot dvBpomol pe avamnpio

yperalovtat Alyo mepiocdtepo YPOHVO Yl Vo SPAGOLY QLTOVOLLAL.



Xpnowomonjote: AToQUYyETE:

Avdnnpo dtopo

Atoplo e avammpio

ATopo pe eOKEG avayKeS (E0V Kot YPNOLUOTTOLEITO GTO TapeEAOOV

onuepa Bempeitar EPaAUEVO)

ATOLLOL LE KIVIITIKT] OvOTnpiat 1] TOV €€l O KivnTikd avémmpot Ot copaTiKd avaTnpot

AOANTEG Ywpic avamnpio Kavovikol afAntég

Atopa pe avomnpio

Atopa pe avammpieg (ypnon tAnfuvtikov pdévo 6tav 10 GATopo EYEL

TOALOTTAEG avamnpieg)

OMvumakoi-ITapaorvpmiokol

Aymveg/ABApota

E1dkoi — Kavovikoi Aydveg/AOApata

Atopa pe TpdPAN e dpacng N Le TVPAOTNTO

Aopparot, otpofoi

M mov €xet ...

Atopo pe vontikn kabvotépnon Koabvotepnuévog/Kabvotepnuévo dtopo
[ATOpO pE eYKEQUMKN TopdAvon > TOCTIKOG/GTAGTIKO TOpO
Xpnowomronjote: ATto@UyeTE:

[Leprypdoovtog tnv avarnpio m.Y. ATOUO LE OKPOTNPLUGLO

[Topapopopévos, EAAEYUHOTIKOG, KOUTGOG

O Tade eivor dtopo pe...(axolovbel 1 ...cvyKEKPUEYT

avannpio) 1 wov £xet

[laoyet amd...Ynopépet and

X pnoiponotel apaidio, Xpnomg avornpikov apaéidiov

KoOnrlopévog oe avarnpikd apasioo

[ATtopo pe KivnTikn avamnpio, ATOHO HE KIVNTIKO TEPLOPIGUO

M mov £xet

>aKATNG, COKATEUEVOS, TPOVLOTIGUEVOG

Avannpio

[AcOévela, appmdoTio, TPOPANLL

Anoppurtéa oporoyio «Oetikng veppoine» (AEN TA XPHXIMOIIOIOYME)

e Atopa pE EOKEG IKOVOTNTES

e "Hpwec / vikntég g {ong

e Nwntéc g avannpiog

e Me 1o patia ™ youyns (apopd
dropa wpoPAnuata dpacng)

e Kpavyn ocwwonng (agopd drtopo
TPOPANLLOTA OKONG)

o Tlpwtafintég g BEANONG

e Artopa pe e0KéG avamnpieg

e Artopa pe e1dkég de€1otnreg

e Olvupmovikeg ¢  CoMg
0éAnong

/g



Av0 0potl yevdeic mov poralovv aindeic

Qo _cmucivoous Aiyo TEPLGGOTEPO GE O6VO GNUEIC OTO TNV GTNAN KATOQVYETEY, OLOTL ATOTEAOVV EAPETIKA

OO EOONEVES EKOPAGELIS, 0TAV Tapovsrdlovion OSpatao avarnpioc.

O 0pog «ATOpNO pE EOIKEG AVAYKES) TOV YPIGLUOTOLEITUL GTI] GUVIPIATIKI TAEOVOTNTA TAPOVGiaong OepdTov
avamnpiog, emi TG ovoiag sivon kevog mepreyopévov. Eivar to 1610 mapdroyog pe tov 0po «GTopo pe Lo1kég

IKOVOTNTESH, TOV EIVAL 0 YUPUKTNPLOTIKOTEPOS a0 TOVG AavOaopévovg opovg «OeTikng vaepPornc».

Qo61660, 0 0pOG 6TO GVVOAD TOL UToPEl va U onpaivet Timota (YU’ avtd Kot o€ xpnoyLonoteital Tovbevd 6Tov KOG,
ue e€aipeon ) xdpa Hog), 0AAL onpaivouy TOALY amopoveréve ot dVo tedevtaieg AéEelc Tov. «E1dikég avaykesy
givar o1 avaykeg mov dNUIOVPYovvVTOL, 0TAV 6€ £vav AvOPMTO dEV TPOGPEPOVTOL 0L HVVATOTITES VO GLOKIGEL
Baowkd dwka@paTe Kol vo amorapPavel otolyEl@o1 Kowvovikd ayada. o mapaderypa, évag avOpmmog pe
apofinpate aKong, 0mmg 6Aol o1 Avlpmmol, £xel TNV Pacikn avayKkn TS EKTaidEvoNS mov anoteAel Paciko

KEKTNPEVO dIKaiopa.

H avdykn «Pantiletom gdwkn, 6tav To dtopo pe TpofAiato akong dev £xovv otn d1dbeon Toug amapaiTnTong
UNYOVIG OGS (SLEPUNVEIG VONUOTIKNG K.0.K.) KOl GUVETMG OV VIAPYEL 1| KAALYM TV v AOY® avaykov. Edv ftav

dtaBéoiot ot unyovicpol kot ta epyaieia, n avaykn O mapépeve Paoikr).

Avrtioctoya mopadeiypoto pmopodv vo dSotutmBohv EKaToVTadeg 0 daPOPETIKOVS Topeic. MeyaAvtepn onpacio
éxel va. KotaAdfovpe 6Tl 0 OPOG KATOUO LE EOIKEG OVAYKES) VTOONAMVEL OTL 0L AvOpwTOoL pe avamnpio £xovv
SPOPETIKEG PUCIKES AVAYKES O’ AVTEG TOV VITOAOITOL TANOLVGHOV. AVTH 1 AVTIANYN PLGIKE dev avTaTOKPIvETOL
oV aAndela Kot TopdAinia givar dxpwg vrovouevTiky. EEGALOL 0 510G 0 KEVIPIKOS POPLNG EKTPOCHOTNONS TV
ApeA (EXApeA) éyxer amoppiyetl Tov 6po, wg mapoynuévo. Avaykaio cvvenmg sivar OAOI MAX va cefactovpe

EUTPAKTMOS TO SIKOUMUO TOV TOMTOV LE OVOTNPI0 GTOV 0VTOTPOGOHIOPIoHO. AVTO Kol LOVO apKet.

H éxppaon «xabniopévog oe avomnpikd apaidion eivar fabdid nAwtikn OAoV TV xpovia pLLoUEVEOV GTEPEOTITTOV
OYXETIKA [E TNV avamnpio. YTOOMADVEL TV bITocvveidnT) Temoifnon 6t N avarnpioa elvatl Guvadvoun g dSuoTuyiog.
Agv givan €kppaocn atvuyns, 0AAd EKkepacn Yevdng. Agv gival dtaotpéPrmon tng aAndelog, oaAAd avIoTPOen TNg
anBeag! To avamnpwd apaidio dev eivar kobniwon kot advvopio oAAd epyodeio petaxivnong, dvvoun. O
TETPOTANYIKOG 1 TopamAnykdg dev gival dvBpomog «kobniopévog oe avamnpikd apa&idion, aAld Ba fTov
«kaONAopévogy, edv otepeito 1o avamnpikd apaéidio. H katavomon g mopamdve aindeag kot povo, eivar m

Katavonon g ovsiog 6Aov Tov Od1yov.



AcKNo1N: AVTIKOTESTNOE TIS TUPUKATM QPAGELS

Avti o Eivar mpotipotepo va Aépe:
O T'évvng etvar ovTIoTIKOG/ TAGYEL OO AVTIGUO

Eivon eminmrikdg

H Mapia etvon kaBvotepnuévn

Kobniopévog o avamnpikd apasioo

Eivor omaotucog

O Taxng etvor poyyordxt

Appootio/ acBévela

ATopOo pE EOIKEG OVAYKES

ATOpO pE EOIKEG IKOVOTNTEG

Eivat ko@dg/kmpdrlarog

Eivat opobeticog

Eida 14 meprotatikd

[Inyaivel o€ kavovikd oyoreio

Eivai oty edwn ayoyn

Ilpoxtikn 2 Af10A0ynon TS avoTnpios

Anod 1n ZentepPpiov 2011 katopyndnkov OAEG Ol VYEIOVOMIKEG EMTPOMEG TIGTOMOINGONG OvOTNPIlOG OV
Aertovpyovooav otic Nopapyieg kot 10 Anuooto, pe egaipeon tic Avartateg Yyswovoukés Emtponés, Xtpaton
(A.Z.Y.E.), Navtwkod (A.N.Y.E.), Aepomopiag (A.A.Y.E.) xou tnv Avotatn Yysovoukr Enttporn g EAAnvikng
Aoctuvopiag, ot omoieg e£akolovBodv va ackobV TG approdOTNTES TOVG. XOpemva pe tov Nopo 3863 tov 2010

onuovpyndnke to Kévrpo IMotonoinong Avamnpiag (KE.IT.A.), vrayduevo ot AtebBvvon Avannpiog kot latpikng

¢ Epyacioag g Awoiknong IKA.ETAM, yw v €£ac@dAion g eviaiog VYELOVOMIKNG KPIoNG OGOV apopd GTOV

kaBopiopd tov Babuod avommpiog TV 0cEAMOUEVOY OADV TOV 0GOAMOTIKGOV QOPEMV, GUUTEPIAAUPAVOLEVOL TOV

Anpociov, kaBdg Kol TOV 0VOCPAMGTOV, Y10 TOVG OTOI0VG ATALTELTAL 1] TIGTOTOINGN TNG avarTnPiog.

"Epyo tov Yyswovopikov Emrtponov (tov KE.IL.A.) givor:

a) O kaBopiopdg Tov Toc0sToV avamnpiog Yo cvuvTasn ovamnpiog.

B) O yapaxtnpiopog atopmv o AMeA.

v) O kaBopiopdg T0cocToD avamnpiog Yo OAES TIC KOWVOVIKES KOl OUKOVOIKEG TOPOYES 1 OLEVKOADVOELS, Y10 TIG

Omoleg AMOLTEITOL YVOUATELGN OVATIN PTG KO TIG OTOIES SIKALOVVTOL OO TV TOALTELN TOL ATOLN [LE CVOTPiaL.



H extipmon tov mococtol avamnpiog vog atdpov eEaptdral and 2 Tapdyovteg: o) amd To 100G TG Tadnoemg 1 g
KOK®OGEWG Kot B) amd 1o fabuod Heudoems Tov KEPOOVS amd TNV epyacio

Q¢ mpog tov 1° mapdyovra appodia eivar n Yyeovoukny Emitponr). Qg npog tov 2° , n TAE (Tomikn Awowknrikng
Emtponn)) kou ta dwkaotipila givar apuoddio oAAd TPpETEL G€ OPICUEVES TEPMTMGELS VO TOV AopPavel vwoyn Kot 1
VYELOVOUIKT] EMLTPOT).

T eivan To International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF);

To ICF eivar éva olyypovo, €mGTNUOVIKO, TOYKOGUI®MG OmOdEKTO Kot €yKekpiuévo Xootnuo Tagivounong kot
A&oloynong g Avamnpiag pe faon t Agttovpykdtnta. Anpovpyndnke and tov [aykodouio Opyavioud Yyeiog
(ITOY) kot peTo@pAcTnKE - TPOCAPUOCTNKE OTNV EAANVIKY Tpaypatikotnta. Onmg mpoavagépbnke, ekkpepel n
nTpoeTolacio Tov Becpkod TAaision, KaOMOS Kat 1 dnpovpyios OAOV TOV ATOPOITHTOV VTOGTNPIKTIKOV Y TOSOUMV,
Yo TNV TANPN €QapUoy Tov Zuotuatos. ‘Exel and kapd mpokvyel kot otnv EAAGSa, dpeon avaykrn Kabiépwong
€VOC ZUGTNIATOG, TTOL B0 EMTPEMEL VO VILAPYEL KAT™ APYNV 1] KOWVI YADGGO ETKOWVOVING HETOED TOV KAVIKAOV, TOV
KOW®VIK®V VINPECUDV Kol POPEMV, TOL acBeVoDg Kot TG owkoyévelag Tov. Eni miéov, paivetar mmg 1 kKabiépwon
eVOC evioiov OlyVOOTIKOD XVOTAUOTOG €lval 1O1H{TEPO ONUOAVTIKY, Yoo TV TNPNoN 0EOTIGTOV GTOTICTIK®OV

OTOLYEIMV, Y10 TIG OVAYKES LYELOG KOL TNV £PELVA TOV VINPECIOV VYELNS.

Hoc avrtwuetorilel To ICF tTnv avoarnpio;

H Avammpia givar o dieBvag avBpomvn epneipio. H vyeia k60e avBpdmov pmopei, kdmota otiyun, va dtatapoydet
KOl ®G CLUVETELD, Vo ekONAmBOel kdmowa avarnpio. Méypt onjuepa 1 a&lohdynon g avamnpiog ywvotav otnv EALGOa
pe tn Jdyvoon kot povo, eved 1 vobétnon tov Xvotiuatog Tawvounong ICF (international classification of

functioning), e€ac@aAilel mépa an’ avtd, TN SlEPEVYNON TG AEITOVPYIKOTNTOG 6TO TEPPEALOV TOV 0TOUOV, KAODS

emiong, T Bepaneio Kot TNV ATOKATAGTAGN TOVL (610 Pabpd TOv AVTEG Elval EQIKTEC).

I'oti povo n 1ayveen 6gv mwailel TOV TPOTAPYIKO POAO, GTNV EKTIUNGN TOV VAT POV UE TO VEO LVGTNUO.

lNoti 10 véo Zvotua eotidlel ota TPOPANUATO, TOV 1) Avamnpiot TPOKAAEl GTO GTOHO, GTNV KOOMUEPIVH TOV
AELTOVPYIKOTNTO, GTO TPAYUATIKO TOV TTEPPAAAOV Kat 6TIG cuvOnKes (g Tov. Eotidlel emiong, 6tov TpOTO e TOV
omoio, 10 mepPdriov 610 omoio Letl To avdmnpo drtopo, Tapepmodiletl | PEATIOVEL TNV IKOVOTNTO TOV, Y10. GUUUETOYN

otV Kadnuepwvn {on.

Mg 1010V TPOTO EKTYATOL 1] AVOTNPI0 NE TO VEO TVGTNUOS

To véo Xvompa déxetal, Twg ta mpoPAnpata vysiog, £xovy enakOAOVON GTOVG TOPAKATM TOUEIS: ZTO COUATIKO
(BAGBeg oTig cwpoTikég dopég Kot Aettovpyieg). ZTOV TOUEN TG G0d06NS TOV ATOUOV GTIS OpacTNPLOTNTEG TNG
KaOnpeptvng Cong. TNV GUUUETOYN TOL ATOLOV GTNV KOW®VIKY {on.

Emiong, n AertovpykétnTa T0U 0TOHOL EMnpealetal amd 10 TEPPAAAOV (PLGIKO KOl KOW®VIKO), TOV UTOPEL Vo

SLEVKOADVEL 1] VAL TO EUOSILEL TNV ATOJOCT| TOV, GTIG OPACTNPLOTNTES KOl GTNV KOWVOVIKT] TOV GUUUETOYY).

To eminedo avommpiog Tov atdpov pe mpofiquota vyeiag, TPokHTTTEL 0md TV 0EOAOYNCN OA®V TOV TAPUTAV®D

TAPAYOVTIOV, AVTOVOKADVTOG TO EMIMEDO TNG AEITOLPYIKOTNTAS TOV.
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Katnyopieg avannpiog

Koamyopia 0: Agv vpioctotot Aertovpytkdg TEPLOPIGHOG Kot ovamnpiaL.

Koamyopia 1: EAagpd avamnpia. [lapatnpeiton povo kdmoto dvsovetio Aoy tov mpofAnudtov vyeiog omd to onoio
VIOQEPEL TO ATOUA. YTAPYEL LOVO KATO10G TEPLOPIGUAS TNG AEITOLPYIKOTNTAG G AlYEG dPAGTNPLOTNTES, YWPIS VAL
dnpovpyeiton eEdptnon amd dAL dTopa.

Komyopia 2: Métpia avammpio. [apatnpeitoar capng meplopiopds e dpactnploTnTog Kot VIAPYEL GUYVI AVAYKY
YPNONG VTOGTNPIKTIKAOV HEG®V (VITOGTNPIKTIKNG TEYVOLOYING).

Koamyopia 3: Zopapn avannpio. Yrdpyet onpovtikdg mTeplopiopdg TV SpacTnploTiToV, TPAYIO TOv SNUOVPYEL TNV
avdykn TpiToL TPOSHOTOL Y10 KATOLES OPACTNPLOTNTES.

Koamyopia 4: [ToAd coPapn avamnpio (mAnpng avamnpio). H e£dptnon and diia mpdcoma eivar TAnpne. Xyxedov

OAEG O1 dpaCTNPLOTNTES VoL TEPLOPICUEVES GE TOAD peYdlo Paduo.

Epyoocia

1.INa oo A0yo KaTA T1] YVOUN GOC EIVUL ATAPAITITO VO VITAPYEL £va. GVGTI IO aELl0A0YNoNG TS avamnpioc.
g ponbacr avtdé Ta dropa pe avoanpia;

2.I'paye avBopunte ko pe gakpiveloe 10 cvvorcOpotd 6ov Kol TG OKEYES 60V dimha oTig mOavég
KOTOOTACELS. AKONO KO 0V OEV £YE1G H1oL avTioToyn EUmEpia, Tpoondadnoe va pavrtaosteis Tog mbava 0o
Biovec. IMBavéd ocvvarsOjpota: evoyAnon, aunyaviao, Koyvmoyia, evolapépov, yopd, oefacudc, copmddeia, AOm,
EUMIGTOGVVY], POPOC, avac@AAELD, OIOTAYUOG, aunyavia, (AAa, amdppyn, KOT®TEPOTNTO, OVOTEPOTNTA, EKTANED,
AcQPUAED, OTOdOYY|, OTOPYN, VIPOMN, OaUEPOAic, omocTtaclomoinom ......... Kth.  (Mmopeic va doAé€elg éva
ocuvaictnuo amd Tov KatdAoyo cuVaIcONUAT®Y TOV GOV SIVETAL 1] VO KOTAYPAWELS KATolo GAAT S1KT GOV KOTAGTOON
N cvvaicOnua mov, Thavov, dev Exel cupmepAnEdel

MBavéic kataoTdoELS XovareOpota (T | Zxéyeg ( T oképropm)
vio0m)

‘Evag Papnkoog véog pov {ntaet
TANPoopies o éva dpopLo.

‘Eva dtopo pe xwvmrtikr] avomnpio
Hov Aéel 0TL, Topd T TPOPANHOTA
TOV, 0oYOAELTAL e TOV afANTIGUO.
Ytov OAEA éyst dmuovpyndel
ovpad otov mhyko e&umnpEnong
TOV VTOAANAOL UE avormpio

Mo ToeAn| kvpio pov {ntdet va
BonOnow va xotéfer amd 1O
Ae®@opeio.

‘Eva dtopo pe axpotnplacuéva
répra CNTiovevel.

"Evag coppabntg pov and to Ipdax
pov mpoteivel va épBel 610 omiTL
HOL Y10 VO, KAVOLUE Lo Epyocio
podi.

[MopaxoiovBeic mapaoAivpmiokohs
AYDVEG

11



Ipoxtikny 3 AvTIAQWELS 6 6Y£61] HE TNV OVIKOVOTNTO KOL TNV OvOornpio

H mpocappoyn ommv avarnpio givar g cvvoetn dwodikacio mov ennpedletot amd T0 GTOUO, TNV OKOYEVELD, TN

KOWOTNTO Kol 0O TOVG KOWMVIKOVG TOPAYOVIES. XVVIOMG 1 AVTIHETOTION TOV OTOU®V UE avomnpio amd tnv

Kowmvia givatl apvnTikn yeudtn tpokatalyels kot dlakpicels. Ta ZTepedTuma Kot TPOKATAANYELS Eval cuTovonTOL
oTotyelo TG avOpOTIVIG GKEYNG OV 1oYHOLV MG KOWVAOVIKES 0&iEC 1] KOWVOVIKA TPOTLTAL.

To otepedTLTO Elvol pLa ATAOVOTEVREVT 1)/KOL TUTOTOU UEVT] AVTIANYN 1] PG EIKOVA, TOV GUYVA KATEXOVY AT
Kooy ot avOpomor ywo. pwe GAdn opddo. To otepedtuma pmopoldv va eivor Betikd 1 apvntikd kot givot
YOPOKTNPIOTIKEG YEVIKEVGELS PAGIGUEVEG GTNV EAAYIOTN 1 TEPLOPICUEVT YVAGCT] Yo pa opddo avOpomwv. Tétoteg
VIEPATAOVGTEVUEVESG AVTIANYELS, ATTOYELS, N EIKOVEG, Eival BaCIGUEVEG GTNV VTTOBEST] OTL VTLAPYOVY KOVEG 1O1OTNTEG
KOl KOWE YOpaKTnploTIkd Tov to. PEAN G dAANG opddog €xovv. Ta otepedtuma givar Oxt pdévo evavtio oto
KOO UATO TOV GAL®Y TOVG, 0AAG Kot TOVG PAATTOVV HE TNV eVOGppLVON TS TPOKATAANYNS Kot TG dOtdkprons. H
TPOKATAAN YT d€v givar povo pua dedniopévn amoyn 1 temoidnon, aArd ko pua TorodéTnon mov meprrapPaver
ocvvarcOpota ommg N weprppovnon ko  anéyBerwo. H owaxkpion gpgaviCetor o0tav avripetomileTor Eva
TPOCOTO MYOTEPO EVVOIKA £VAVTL KATOL0V AAAOV KL 1] 6TAGT VT OgV pmopel va dtkaroroyn 0l ariiwg, mapd
PoOvo ¢ £va APECO ATOTELECHA TG TPOKATAANYIG.

Iotopwkd, o1 avBpwmor pe avammpieg €xovv otepeoTumNOel pe TOAAOVS dlopopeTKoDs TPOTOLS. Mepikd amd to
OTEPEOTVLTOL TTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10 VO, XOLPOUKTNPIGOVV TOVS avOpOTOVS e avammpieg eivar akdun 1oyvpd 6To
HLOAO TOV Kool onuepa. Ot eAAmeic TANPOPOpPIES, Ol UTEPIEUEVES AVTIAMYELS, 1] ATOUOVOGT KOl O SLo(®WPIoUOG
&xouv dlaiwvicel TOAAG and avtd ta otepedTvma. H e&étaon evog Tpoocdnov pe avornpieg | Opddeg atOU®V He
avannpiec GOUPOVO LE TOL 6TEPEOTLTO TEPLOPILEL TO TL AVAUEVOVUE KOl TO TAOS OTTOKPIVOUAGTE GE AV TOVC.

Mepikd 6tepedTLTTO EVOG OTOLOV LE OVOTTNPIES TO OMEIKOVIOVV MG:

* a&loldmnro Kot TadnTIKd

* omaiclo N KaKo

* TPAYIKO OAAG YEVVOIO

* KOUIKO/M yehoio

* emBeTiko

* QOpTONO Kot TEPIO®PLOKO

* un-ce&ovalikd

* avikovo TANpwg oty kadnuepvi {on
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Ta dropa pe avamnpieg ovyvd axopo ometkovioviol ota Sapopa HEGH LE TPOTO TOV TEIVOLV VA EVIGYVGOVV TO.
apvnTikd otepedtuna. Tlapadetypatog ybpv, o kakdc Ap No pe 2 teyvikd yépla ,otnv tovio James Bond, o 6A1Pepdg
Kot 0 Tpay1kog caxdtng Tim ota Xpiotovyevva Carol tov Charles Dickens, o poAog tov Hoffman Dustin pe avtiopd,
7OV NTAV POPTIO 6TOV AEAPS TOL, 0 «1O1OTPOoToc» Quasimodo mov metdytnke EE® amd v Kowvwvia oto Hunchback
¢ Notre Dame. Tétowa otepedTuma €ivan ££€VTEAMOTIKE Kot BE@povV TV avamnpio ¢ T0 KHPLO XOPAUKTNPLOTIKO
TOV ATOLOV.

Ov otaosic (attitudes) ava@épovror 6 £vo Yevikd Kol dwapkéc, 0eTikd 1 apvnTikd, ocvvaicOnpo Yo kdamowo

TPOSMTO, AVTIKEINEVO 1] O0épa. AToteELoHV TPOYVOOT THG CLUTEPLPOPAS.

Ime dnUIoVPYOUVTOL 0L TPOKUTIAMWELS ;

A) Owoyévern

Houdwn nukia: O Tpdteg oyéoelg otn {on Tov avOpdTov £YovV TOAD HEYAAN emidpacn oty e&EMEN Kot TV

damodaymynon tov. O poOAOG TNG OIKOYEVELNS, TV OUNMK®V 0AAY KOl TOV OYOAEI0L aGKOUV HEYIAN ETPPON OTN

ONUIOVPYIN CTAGEDV KOl OVTIANYEMY GYETIKA [Le OAOVS TOVG Topelg TS {ong Tov atdHov.

«To oixoyevelaxo TeEPIPArlov TV TAIOLOV IIOUOPPDOVEL THYV TPOCOTIKOTHTO TOVS. TO [KpO TOLdl, audAvvTto axoun
0o KGO £100VS ETIPPON ATTO TO EEMTEPIKO TOV TEPIPAALOV, YWPIG AVTOLOYOKPITIA, Y WPIS ADTOTEPIOPIGUOVS TOV EYOVIUE
EUEIS 01 UEYBLOL, EIVOL TOAD T1O OEKTIKO KOl TOAD WO OVOIKTO OTO VO KOTOVONGEL KOl VO, COUPIALWOEL [Ee EVVOIES Kol
KOTOOTROEICY

B) Aoyotgyvia - kopikg

Ta kdpkg Tov Kotd TEKUNPLo AmeLhHVOVTUL GTOVS VEOUG avOP®TOLS, EeKABAPO EVIGKDOVV TNV HETOPVGIKY| AvTIANym
OTL 0. €EMTEPIKA YOPOKTNPLOTIKA €VOG ovOpdTOV TOV YapakTNPilovy Kol ®¢ TPOCOTIKOTNTO. LEPA EPELVMOV
oLyKAivel 0T damicTwon 6Tt TPOPAALETOL [ILOL GTEPEOTVTIKT EIKOVOL Y10 TOL VAT PO, ATOLO GTO KOMUIKG

Avo gival ta kKOpila onueio. TOv TIVOKA.

Avanmpot pe mapapopemncels  25% 75% 0%
dKpov
Avanmpot He ovoky  43% 57% 0%
avannpio
Xopig mapapopomocel; 1N 45% 20% 35%
avannpio
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APevog, To TOGOOTO KOKOV NPV UE OVOTHPLO EIVaL TPITAAGLO 1§ KOl TETPOTAGGLO TOV QAVTIGTOLYOD TWV HPOMV YWPIG
ovamnpio. AQPetépov, KOVEVOS GVvOPOTOS HE aVOTHpio. OV TOPOVOLALETOL UE OVIETEPO TPOTO, (WS EVAS UECOS
avBpwmocy. (Zxopdiingl, 2006:5).

I'eyovdg, 10 omoio KaTadEIKVOEL Kol EVIGYVEL TNV TPOKATAANYT TTOV LIAPYEL ot dtopa pe avarnpio. Ot tpdmot

TOPOLGIOONG TOV ATOU®V e avarnpio 6T AOYOoTEYVID, KOTA KOVOVE OVTAVOKAODV TNV KOW®VIKN GTAGT TG ETOYNG

ATEVOVTL TOVG Kot OEV TNV TTAPAyouV TPMTOYeVAGS. Enl oeipd aidvav Aowmdv, n avammpio ovadeikvoe Kot ToV KaKo
YOPOKTNPO TOV OVOPOTOV, OTWS 1| KOWVOVIO AVTIHETOMTILE TO ATOUA OVTA, OVATOPAyovVTag dNANOT GTEPEATLTA, TOV
opeilovtay Kupimg 6TV EUEAVIoN TOV avOpOT®V.

* O Kovaowoddog, tov 1500 awmva, npmag tov épyov «H IMavayia tov [Hoapisiovy tov B. Ovykod (1802-1885),
TEPLYPAPETAL O KAUTOVPNG, TOPULOPPOUEVOS, A0S, PTMYOC, TEPUPPOVNLLEVOG Kol B Plag Tov GAA®Y,
AL o€ avtiBeon pe 6Aa avTd, 11aiTEPA KAADGS.

* O «Znuidvocy tov Avopéa Kapkafitoa, eivatl Evag amd Toug To YopaKINPIoTIKONS NPMES LE avornpio otV
EAMNVIKT] AOYOTEYVIKT TPOUYHOTIKOTNTO. ZKIYPOQEITOUL MG AvOpmTOC OV 0 1610¢ TPoKaAEl TV avamnpic TOL
KOL TNV EKUETAALEVETOL Y10 AOYOVG Promopiotikovg. [lapddinia mepuraileTot amd Tov mepiyvpo.

* O ZopokAng a&loroyel v TvEAGTNTA TOL O13imoda MG TIHWPI Vi TIG TPAEEIS TOL ALTIOAOYIKA: EEIGMVEL TV
NOwn pe v QLo TVEAGTNTA Kot EENYeEl TOG OO TV TPATN, AUTIOAOYIK(, KOTOAYOUUE GTNV OEVTEPN.
Kotd cvvénela ) avannpio arotelel Typumpio, ®ote va anokatactadel 1o Kokd (NEpeoIc).

*  OOunpog amodidel 6Tov TVPAO AVOPOTO EIKEG IKOVOTNTES LAVTIKNG (EVOPACTC) KOl EYEL GTO EPYQL TOV £VOV
TVEAO OV OoKeL HovTIKO poro. ['evikdtepa o1 KOPLOL UAVTELG Kot 1EPELEG TNG MOVTIKNG €lvon Tpdomma pe
TVEAOTNTO oTNV apyoio eEAAnviKn pobBoioyia kKot moinomn (Xkopdiingl 2006 : 3).

') MME

Ta MME nailovv éva onpovtikd poAo otn dnpovpyio oTEPEOTITTMV Kot TPOKOTaANYe®mV. H gikdva g opopeiig
TOV TPOTOHT®V TOV TPOPAAAETAL, YUVOIKESG KO AVOPES ONAOT| LE AYEYAIIOOTTO CAOOTO KOl OLOPPLY, OEV EMTPETOVY
oV aoOTIK) TOv KOTOVOAMT v ogyxfel v €wova e€vog avBpdTOv, 7OV Yo TopPAdElypo €XEL VIOGTEL
axpotpacud. Ta MME eivon mpogktdoeic tng Kovmviog kot oe onuaviikd Babud avomapdyovy xpovia priopéveg

KOW®VIKEG TPOKOUTOANYELS Kol atepedTLTa. Efvor emppenn oty mapayyn apvnTikng KoOvVag.

Hpoxtikn 5" YuyohoylKEC OAGEIC KATA TNV OLAPKELN TNC 0.60£veElog — XTaowd ATOAL10C Ko TEVOoLC

Yoyoroyikéc @aogls KaTa TV O1aPKELD TG 060Everng

Kd&Be madbnon anoteret yuo tov dvBpomo o anetdn. I'' avutd og omotovonmote 1ebel n vrdvola vosov péypt Ko TNV
odvvnpn eEEMEN ¢ (pe Tig mowkideg eEetdoets, emepPaoels, €16000v¢ oe Nocokopeia), Kabdg Kot otn eAcn TG
Bepameiog Kol AmTOKATAGTAONG, EXIKPATEL L0 OTLOCPOLPO OVOCPAAELOGC.

Kd&Be appootia €xel Tig dwontepdttég g kol emnpedlel pe povadikd tpoémo kabe dropo kot owkoyévewn. Ot
avTOPACELS TOKIAAOLY Kot EEAPTAOVTIOL OO VO GUVOAO TTOPAYOVIMV, Ol CTLLOVTIKOTEPOL TOV OTOI®MV UITOPOVV Vi
ta&voun0olv og TPELS PACIKEG KOTNYOPIES © @) TOVG TAPAYOVTES TOL GLVOEOVTUL APEGH PUE TNV UPPOGTLY (T.). TN

@VoM, T cofapotnta, TV TPOPAEYILOTNTO TNG TOPEiNG TNG, TO £100¢ TG Bepameing, TIG KOWMVIKEG TPOKUTOANYELG
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OV EVOEXOUEVA TN GLVOOELOLV), ) TOVS TAPAYOVTES TOL GUVIEOVTAL IE TN YPOVIKN OTIYUN] TOL gp@avileTar
appaoTio oty e£EMEN TS CONS TOV aTépov (Y. BPePikn N VnIoK NAKia, oYoAK nAkia, epnpeia, vedtnro,
péon niwia, Tpitn NAKio) Kol ) TOVS YUYOKOWVOVIKOVS TaPAYovTES (.. GLAO, NAKiO, KOWV®VIKO-OUKOVOUKO
eMinedo, TPOGMOTIKOTNTO, VTOGTNPIKTIKO HIKTVO K.A.TT).

Kd&Be dropo avtidpd pe to dikd tOv, HOVASIKO TPOTO OTN YVOGTONoinon g ddyvaons. Ot avtidpdoels avtég
TOWKIAAOVY Kot UTOPEL VO EXOVV EMOIKOSOUNTIKES, ALY KOl OPVNTIKES EMATMOGEIS GTNV OPYOVIKT KoL WYOYIKN vyeio
TOV OTOLOL KOl OTIG GYECELG TOV e TOVG AAAOVG. Zuyvd, 0 acBevig ek@pdlet £vTovo Ayyog, opyn kot {iAta yio Tovg
VYLELG avOp®OTOVE, EVoYég EMeEdN appdoTnoe Kol POPo yio TNV e£€MEN ™G vyeiag Tov. Ot avtidpdoels avtég ivat
ATOAVTO PUCIOAOYIKES.

H npd avtidpaon eivar pia ayovia yo v ékpacn g 7a0n6MS 0oL GLYVA PTAVEL TOL VOOT)PA OpLoL TOV (YOG,
To ovvaicOnua avtd eivar cuyvd dvsavaroyo mpog ™ Papvnta ¢ acbévelag. H évvola g appdoTtiog Kot ot
TEPLOPICOL TTOL TLYOV GLVETAYETOL TVPOSOTOVV PaBhTEPOVS Kol TOd1KOVS POPOVE OV KPATOVV TOV AcBeEVT| G oL
dwpkn avnovyia. To otddo avtd yopakpiletor amd Evioves cuvalsONUOTIKEG avTdpaoels, plikég aAlayég ot
Con tov a60evong Kot CNUOVTIKES ATOPAGELS TOV KOAEITAL VO TAPEL O 10106 KOl 1) OIKOYEVELDL TOV.

Mo, ONUOVTIKY ATOQOCT) TOL TPEMEL VO, TAPEL O 0GOEVIC OPOPA TNV UVUKOIVOGT TG 0o0Eveldg Tov g GAAOVG.
[ToAlol acBevelg OTav TOVS AVOKOWVAOVETOL OTL TACKOVV OO [l GoPapn acHBEvELD TPOTILOVY VO, KPOTHGOLV TV
acBéveln Tovg pootikn, dArlote YTt ypelalovtal YpOVo Vo TNV OTOdEXTOLV Kol GALOTE Y10l VO TPOGTUTEVGOVV TO
OLKOYEVELKO KOl PUMKO TOVS TEPPAALOV 1] TOV EAVTO TOVG AMO TIG AVTIOPACELS TOV AAAWMV.

Emiong, pia GAAN onpovtiky amdeoct aeopd v avalntnon deutepns 1/ Kot Tpitng YVOUNG GYETIKA LE TN S1dyvVOoN
N / Ko Vv Oepameio. Mepikéc popéc 0 acBevig TNV EMOIOKEL Y1UTL TOV EMTPENEL VAL SIEPEVVIOEL AAAEG ATOWELS 1)
evalhokTIKEG ne@6d0Vg Bepameiag, ite Y10 VO AOKNGEL KATOOV EAEYYO OTIC KOTAGTACELS OV AVTILETOTILEL €iTE
YTt pe anTo ToV TPOTo e€0cPAAIlEL TOV amapaitnTo YMPO Kol XPOVO Y10 VO APOLOIDCEL TNV TPAYLOTIKOTNT KOl VO
TOPEL TIG OMOULTOVUEVES ATOPAGELS.

Amopdoelg KaAeiTat va TAPEL KO Yo TIG OPASTPLOTNTES TS KaOnuepiviig Tov {mr)c. Mepikoi acbeveig dtatnpodv
tov 1010 puBud Cwng mov mpobmpye g ddyvmong mapayvopiloviog Tig amotioels mov emPdAier 1 véa
TPOyUATIKOTNTO. AAAOL TPOGOPUOLoVTOL OTIC VEEC GLVONKES AVABEDPOVTOS TOVG GTOXOVG TOVG Kol AapPdvovtag
VILOYT T, VEQ SEGOUEVO TTOV TPOKVTTOLV OO TN SIAYVAOGCT TNG OPPDOTLOS.

2’ oot ™V Kpioun mepiodo KOAEITOL VO KATAVONGEL T GUOT| TG OPPDOOTING, VO ovoBE®PNGEL TOV TPOTO (MNG TOV,
VO EVEPYOTOMGEL GTPOTNYIKEG YO TNV OTOTEAEGHOTIKY OVTILETAOTION TOV GLVONKOV OV TPOKVTTOLV AmO TN
dyvaon g acBévelag, vo EKPPAECGEL T GLVOLCHNUATO KO TIG OVI|CLYIES TOL KO VO, VY VOPIGEL TIG EMTTMOCELS TNG
acBévelog oty eIKOVO EQVTOV, GTIG GYECELS LE AAAOVS Kat ot (on.

Xvyvd, 10 dyyog mov Pudvouv ot acBeveig e TV avayyedio TG S1dyveong 8V TOVS EMTPEMEL VO, APOUOUDGOVY TNV
TANPOEOPNON TOV SEYOVTOL UE OMOTEAEGHO VO TopeUmodiletar N Katavonon me. AAAote mOAL TV Katovonon
duoyepaivel 10 110 T0 TPOSOMIKO VYeiog TOV YPNOUOTOLEL OKATAVONTOVG 1 SLGVONTOVS LUTPIKOVG OPOLS, TOV
ATTOPEVYEL VO TANPOPOPT|GEL 1} TOV TTAPAUTANPOPOPEL Kot dEV SLUBETEL TO YPOVO Y10 VO OTTOVTHGEL GTIC Amopieg TOGO

TV 060evVAV, 0G0 Kl TV VITOAOIT®V HEADVY TNG OIKOYEVELNG TOV.
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Avahoyo pe v Katavomon kot v epunveia mov omodidel o acbevig oty acBéveln tov Ba evepyomooet
AVTIGTOLYOVG UNYAVICUOVS 1] CTPATNYIKES Y10, VOL TNV OVTILETOTIGEL, GAAL KoL VO TPOGOPUOGTEL G ALTIV.
[MopdAinia, o dropo KaAeitar va TPoPANUATIOTEL TOS 0 TPONYOoVUEVOS TPOTOG (mNG Tov umopel vo Exel pepidto
evhvvNG oV aoBévela, aALL Kot TAG 0 1010¢ UITopel TOPO VO GUUUETAGYEL OTNV ATOKATAGTAOT) THG LYEING TOL.

H avakoivwon g dtdyvoong pog xpoviag acEvelag Exel EMMTMOCELS GTNV EIKOVA TOV £YEL TO ATOHO TOGO Yol TOV
€0VTO TOV, 060 Kot Y10 To copa Tov. H aicnon 6t 0 acBevnig dev edéyyet To copa Kot T (o1 ToV TpoKaAgital TOG0
Ao TN aPPOOTIO, OGO Kot 0 TIG OTDAEIEG TOV TN GLVOSEVOVV Kot GVYVE 00N yobV Tov acbevn otV evepyomoinom
OTPATNYIKOV YO TNV OTOTEAEGUOTIKY OVIIUETOMION TOV GLVONKAOV 7OV TPOKVATOVV Omd TNV Olyveoon g
appOCTIOG. AVTEG Ol GUUTEPLPOPEG Be®POVVTOL OTOAVTO PLGLOAOYIKES KOl £XOVV AAAOTE AEITOLPYIKO Kol AAAOTE
SVGAEITOVPYIKO YOPAKTIPO OTT SLAOIKAGI TNG TPOGOPLOYNG TOV OTOUOL GTNV APPDOCTICL.

Mo pepikodg acbeveig n dudyvoon amotedel pio Kpioun Kopumy, Kodmg ovaKoOAOTTOUV TIC GYECELS, TIG 0&leg, TIg
TPOTEPAOTNTES KoL TIG EMOIDEELG TOV EIVOIL TPOAYUOTIKG SNUAVTIKEG YU 00TOVS. MTpooTd 61N d1dyveon og xpoviag
ac04VELOG Ol OIKOYEVEIOKEG KOl Ol QUMKEG OYECELS OoKIAlovTol Kot TOAAEG (OPES TPOMOTOlOVVTOL. AAAOTE

yopoaktnpifovtol amd po tdon Tpocsyylons Kot GAALOTE amd Lo TACT) OTOUAKPVVOTG.

An®iero kKo 6tdo10 TEVOOVG

Q¢ anmiclg PTOPEL Vo OPLOTEL £VA YEYOVOS TO 0TTOL0 YIVETOL AVTIANATO OTO TO EPTAEKONEVA ATOPRA MG APVITIKO,

Kol 001Y€l 6 pokponpo0eoneg alrayéc

® 0TI KOW®OVIKI KOTAGTOGT TOV ATOLOV

® OTIG GYXECELS TOL, 1

e oTOV TPOTO BEDdPNONG TOV KOGLOV KOl TOL EQVTOV TOV.

Yrapyovv antég anmAiereg o1 omoieg pmopel va ivat

o rmpoowmikéc (AmMAE OpAONG, AKONG, GEEOVOAIKNG 1 SLOVONTIKNG KOVOTNTOG, OTEPATNTA, YPOVIOG TOVOS 1|
acBévela, Placpog, owkoyevelakn Pio 1 ToATikd facavictipia),

o Jwampoowrmikes (€va daldylo, To TEAOG oG ALaG, 1 0 BAvaTog ayamnévov TPOCHTOV),

e vlixéc (amdAvomn amd €pyucio, OVOYKOOTIKY UETAVAGTEVCT €V KOP® TOAEUOVL, TPAdUO, OAAMYT] KOTOWKING 1|
EMlenym otéyng), N

o ogvufolixéc (andAeleg oYETILOUEVEG UE PATOICUO, ETAVOTPOCIIOPICUO POALOV/OVTIANYNG I voruaTog {ong, Ady®
EMOVEYKATAGTAOTNG KOl TPOGAPLOYNG OTI XDPO. KOTAYDYNG)

Kot avlec yoyoroyikés andAeleg ol omoieg meptAapfavouv:
® OAAOYEG OTNV OWTOEKTIUNG, TTOL Bo LTOPOVCAY VO TPOKVYOLV OO TAPEVOYANOT| OTNV EpYaaia,
e oAayég ommv avtiinyn N oto aicOnuo eléyyov kol AoQAAEG AOY®  €YKANUOTOG, TPOUOKPOTIOG 1

Bupartomoinong,

® OAAOYEG OTNV OVTIANYT TG TPOCHOTIKNG TAVTOTNTAG AOY® ¥NPEiNG N

® OAAOYEG OTN TPOCMTIKY “KOGHOBewpie’” HETA T PlOT LG PLGIKNG KATAGTPOPTS.

O 0avaTog £ivol QUGIKA TO YEYOVOS TOV GLYVOTEPU OEWPEITOL KU1 OVAPEPETUL OE ATAOLELD,
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213010 ToV TEVOOUG

Ta dropa Kot ot 0Koyéveleg Tovg e TN ddyveon g ovammpiog akoAovBodv v dadwkacio TéEvOoug mov €xel
dtdpopa otadia. O acBevig Kot To LEAN TNG OIKOYEVELIS TOL PLOVOLY AMAELES TOV GYETILOVTOL LE TNV: ATTOAELD TNG
VYELOG KoL TNG COUATIKNAG AElTovpyiag, TNV ATOAEW TNG EVEPYOLS GLUPOANG KOl TNG TOPOVGIOG 6TO OTiTL £VOG
GLVTPOPOUL 1] YOVEQ TNV ATIOAELL TOV TPOVOUI®Y TOL KOWVOVIKOD pOAOL TOL aGHEVOVG KAl OGMOV OTEPPEAY OO QVTOV.
Ta otdoda avtd Teptypdpoviot wg eENG:

1) To otaowo g dpviong

210 otédo TG Gpvnong o achevig apveitol To yeyovog e acBévelag Tov yuo vo Tpo@uAaydel and to edfo tov
Bavatov. H dpvnorn avty oamotedel pio cuyvi] Kol QUGLOAOYIKN OvVTIOpOoT OTOV 1 TPAYUOTIKOTNTO €ival TOAD
odvuvnpn. Avto &xer oav amotélecua o ocBevig vo kabvotepel va avalntiost wtpikn Pondewa. Eivon
YOPOKTNPIOTIKEG 01 Ppacels « Oyt! Avtd dev pmopel va ovpPaivel oe péva. Kamowo Adbog Ba £yve ot didyvoon....»,
« Oy Sev pmopei vo gipat £y6....k4moto AaBog Eyvey.

H dpvnon tov emmtocemv, Kobdg kat g mavotntag tov Bavdtov uropet va GUUPAALEL GTNV TPOGAPLOYT TOV
ac0evong, KaBdg Tov emTpEmeL va BEGEL LAKPOTPAOEGLOVS GTOYOVG Kol VoL TPOYPOUUATIcEL TV (®1] TOV, OT®G EMioNG
VoL SLOTNPNOEL TIG GYECELG TOV LLE TO OIKOYEVELNKO KOl PIAKO TOL TePBdALov. Av , OpmG, N dpvnon mopatadel propet
Vo €L APVNTIKEG GUVETELEG Y10 TV LYEIR TOL ATOUOV, APOD aVTO deV TNPEL TIG WITPIKEG CLUPOVAES 1] ATOPEVYEL VO
amodeyBel v ddyvmon g acBévelag.

2) To 61G610 TOL BVpPOV

210 61dd10 ToL LoD 0 acBeEVNG Kot 1 OKOYEVELX TOV PLdvouy Kot ekppdlovv Bupd Tov givol Hio UCIOAOYIKT Kot
avBpaomvn avtidpact. O Boudg anydlet and po fabid amoyontevon, o aichnon adikiog Kot advvapiog Tov cuyva
petatifeton Tpog dapopeg KoTevduVeES. AAAOTE TPOG TOVS OIKEIOVS, TOVG CLYYEVELG Kot OIAOVS Kot AAAOTE TPOG TO
L0TPOVOCTAELTIKO TPOCHOTIKO ATOd{d0VTIAS TOV TO POAO TOL «KOKOV», EVM 6€ GAAOVG TO POAO TOL «KaAoV». [ToAhol
acBeveig ekdnAmdvouy t0 eOPo Tovg Yoo TNV acBéveln pe gvepedoTdTTA KOl €XOPIKOTNTO TPOG TO 1ATPIKO KOl
VOONAELTIKO TPocmTK. Agv cuvepydlovtal, KATaKpivouv OAEC TIC EVEPYELES TOV LOTPOVOCAEVTIKOD TPOCOTIKOV,
Kafyadilovv cuyva LLE TO TPOCHOTIKO TV LANPECIAOV VYEING, VO GAAOL GTPEPOVY TNV 0PYN TOVG G LETAPLGIKA
enineda, oto o, TV TOHYN. Tavtdypova, o BLIOG dINHLOVPYEL EVTAGELS OTIC SIATPOCMOTIKEG GYECELS LE ATOTELECLLOL
Vo amo&evmvel TOV 0oOEVH] ad TO OIKOYEVELNKO Kot PIMKO Tov TepIBAAAov o€ pio Tepiodo Tov EYEL avaykn v
VITOoTNPIEN.

3) To otG010 TG KATAO YN

O aocBevig vidBovtag OTL To GLUTTONATO VO EVTIEIVOVTAL, VO yiveTon o adOvVopog dev UTopel Voo KPOYEL TV
aneAmicio, T OAiyn Kot ™ wikpo tov. H aicnon g andAeiog eivat o Adyog mov 0dnyel Tov aoBevi) oty KotdOAny).
H xotd0ivyn propel va givot avtidpaotikny 6tav cuykpivel TOG fTav 6To TapeABOV Kot TOg £xel AALAEEL OGOV APOpPd
TNV ELPAVION TOV, TNV EVEPYNTIKOTNTO TOV KOl TPOTOPACKEVAGTIKY OTOV avOAOYILeTOL TIC EMKEIUEVEG OTDOAEIEG EV

oyel ¢ mhovotnTog Tov BavdTov.

4) To 6TG.010 TNG OWUTPAYRATEVGNG
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210 6Tdd10 NG drampaypdtevons o acHevig kat 1 otkoyévela Tov apyilovv va cuvednTomooHV 0T 1 achévela sivat
EVo QUETAKANTO YEYOVOG Ko givat KATL TOL pmopel va oupPel oe dhovg Toug avBpadmovg. O acbevig amodéyeton TV
acBéveld Tov, aALG £xEL TNV TAGT VO KAVEL GUUPOVIES Y10, VO KOBVOTEPNGEL N VAL ATOTPEWYEL TNV aPVNTIKY EEEMEN TNG
appdoTIOG 1 Kot Tov Bavato. Kavel Stompayatedoelg e Atopo KOpoug 1 e Tov ®gd, KAVEL TAOTO, VITOCYETAL KUAT
CLUTEPLPOPE TPOG TOVS YLOTPOVS N aPlepdVEL TNV {®N TOL 6NV EKKANGio pe TV eAmida 6tL Ba yivel kadd 1 Oa
napateivel v emiPioon Tov. Zvyvd, o acBevig Ppioketol avTIHETONOC He TNV TPOKANOT v VIOBETNOEL VEEG
CLUTEPLPOPES KOl CLVNOEIEG, OTMG GMOTH OITPOPN, OmoYN Omd TO KATVIoU, KOTAAANAN AGoKnoT, €mOpKN
EexoOpaon KA. Ot véeg aVTEG CLUTEPLPOPES GUUPAAAOVY GTNV TPOMONCT TNG VYELNG Kol TOVTOYPOVE, EVIGYVOVV
™V 0icOnNon oV APPWSTOL OTL aoKeT KATOloV EAeYY0 0TN PEATIOON TNG OPYOVIKNG TOL KATAGTOGNG

5) To otGo10 TNG GOSN S

To tehikd otdd0 givar 10 6TAd10 TG amodoync. Eivar pa mepiodog ecmtepikng npepiog, 6mov o achevig Exet Tayel
vo oyoviletal kot cupeiidveTot pe Ty 1éa Tov Bavatov. Eyovtag taktomomoet OAEC TIG EKKPELELG LTOBEGELS TOV,
vioBel Npepog, toyog vo tebdvel. O acBevig éxel mayel va Taievet yio vo petvel otn (on. H emkowvovia mov €xet
ue 1o mepPdArov tov givar, GuVHOWC, EAGYLOTN 6TO AEKTIKO €MIMESO, EVA e TO PAEULO TOV KoL TV COUTEPLUPOPE TOV
exkepalet avt Vv amodoyn. O acBevig Kot 1 owkoyévela tov pobaivovv va Louv pe v acbévela, Ty EVIAcooLY 61N
Con Tovg, a&lomolovy 1o YPOVO Kal TIG 6YE0ELS TOVg Kot {ovv o {on mov £yl vonpa Kot ovsia yio Tovg idtovg. O
acBevig avtilapfaveton To emkeipevo téhog tov. Babuaio meplopilet ta vdlapépovta Tov 610 eAdyioto duvatd. Ot
EMOKEYELS TOV EVOYAOUV Kot emtBupel va pével povog tov. H emucovavia tov pe 1o mepipdriov tov cuvnbéotepa
yiveton e vofjpata Kot omdvia pe tnv opuAia. I'ivovtal cuvepydoipotl Kot telBopyovv ot CLVIGTOUEVES Bepameiec.
H peyaldtepn iowg mpoKinon yuo Tov Appmcto 6T 6T1ddto avtd gival va pdbel va (et pe v acbévela tov, Tig
arortioels g Oepomeiog kat v apefardotnta mov yapaktpilel v eEEMEN TNG.

H dwdikacio mévBoug drapkel ToAD kot To dropo pmopei va TaAtvopopel HETaED aoOnudTomv advuvapiog, ameAmciog,
e€apmong kobmg cuveymg Prdvel meplopiopovs oty Kabnuepvr {on tov. Kdbe emdeivoon g katdotaong
onpaiver v €vapén evog véov KOKAOV TEVOOVS Kot anTOS 0 PaLAOG KOKAOG Hopel v odnynoet o€ ¥povio mévBog
Kol 1] Katdotaon autn uropet vo odnynoetl e Katdoilnym.

OMot ot erayyeipatieg vyeiog opeilovv va yvopilovv avtd To 6TaAd0 Kot va ta avayvopilovv otav enepfaivovy
BepamevTiKd 6TOV 0GOEV KOl TNV OIKOYEVELN Y10l VO EXOVV OMOTEAEGUOTIKOTEPT] TOPEUPAOT] KL VO UTOPEGOVV VL
BonBnoovv ovotlactikd. H peydin owdpkelo g ypdviag acbévelag amortel copPiPacpovg Kot oTpaTnyikés
AVTIETMOMIONG, TOGO and ToV 060evi 660 Kol amd TNV okoyEveld Tov. H pehétn kot 1 katovonon tov mmg d1depopot
napdyovteg mapepPaivovv kot ennpedlovv v mopeia ¢ vyeiag kot v moldtnta {ong acBevods Kot oKoyEVELNG
BonBdé otn Peitioon g TopeyOUEVNS PPOVTIONG, avOlyEL VEEG OTTIKES 0T Bedpnon TG PPOVTIdNg Kol GLUPAAAEL

OTNV KOADTEPT OVTILETOTIOT) 0GOEVOV KOl OIKOYEVELDV OO TOVS EXAYYEALOTIES VYETOG.
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Hpoxtikn : MaOnpna 6° Hoapayovrec Ilpocapuoync

[Mopatnpnoeig Katd v Aladikosio TpoGaproyNG

Koavévag dvBpmmog dev eivat amdAVTo TPOETOYLAGUEVOS Y10l VO, OVTILETOTICEL TNV 0VOITPia.

H avamnpia eépvel oty em@dvela 1oV KOAHTEPO Kol TOV YEPOTEPO EAVTO TV OVOPOTWV.

H avamnmpio prnopet va eEavtinoet vrapyovta cuvalcOnuatikd amobépota 1 vo Onpovpynoeet véa.

Zvuyva 1 povn dtabéciun vrootNPIEN Yo Tov achevn givat 1 O1KOYEVELL TOV.

Agv S100€tovv OAEG Ol OIKOYEVELEG TIG amapaitnTEG KAVOTNTEG KOl SEEIOTNTES Y10 VO OVTATOKPIOOVV OTIG
ATOLTHGELS TNG AVOTTPilog EVOG LEAOVS TOVG.

H péym pe v avarnpio etvor kabnpepivi kot cuveymg.

H vrdpyovca vrodoun tov vanpecidv vyeiog Kot Tpovolag pumopel va fondnost.

dvowd 1 dwdwkacia Tpooappoyng oxetiletoar pe moAlovg mapdyovieg 6mwg M NAkio, n VrOoTPEN NG

OLKOYEVELNG, TO PVAO, 1] TPOCOTIKOTNTA TOV OTOLOV, Ol TEMOIONGELS TOV ATOUOL Yo TNV avarnpio 1] acBEvela Tov

KO TOL GUUTTOUOTO TOV EMPEPEL 1] KAOE VOGOG OGS Y10 TOPASELY L O TTOVOC.

I[Ipocappoyn ko nixkia

>

Ta moAd pixpd woadia pepikég opéc amodéyoviar Ty actévelo ToAd amld enedn avomtuélokd dev eivor

£TOLLLOL VO, GLVELINTOTOGOVV TANPMG TIG LOKPOYPOVIEG GUVETELEG TNG XPOVING VOGOV.
AvtiBétmg, kdmola moudd v avTihapdvovtol oG THopic AdY® TV TEPLOPICUDV GTN OTPOPN N OTIG
dpacTNPLOTNTESG TOVC.

Meto. v nhikio twv 8 ety ta Toudld lvat mo ETON VO AVTIANQOOHV TN XpOVIa VOGO KO TIG CUVETELES TNG

Ko VoL avaAdfouv pepikn evBovn yuo tnv TpodBnomn g vyesiog Tovg.

To xVpo péAnua TV epfwv gtvar va yivouv apestol amd Tovg GIAOVG TOVG Kol OTOL0OTOTE JLUPOPE TOVG
tpopokpatel. [Toapdho mov katavoovv ™ cofapdtnta TG VOGOV TOVS, TOAAES POPEG OMOKPVTTOLV TNV
acBéveld Tovg 1 TAPOUEAODYV TNV AY®YT 0PVOVUEVOL VO, ATTOOEYXTOVV TNV KOTAGTACT TOVG.

Meydin dvokoiia avtipetonilovv ot veapoi evijlikes o1 0moiol fUDVOVY OTOYONTELGT TOV OEV TOVG SIVETOL M

duvatodtTa va oxedidoovy v evihikn {on tovg 6mwg eavtdlovtav. ['a kdmolovg acbeveic n dvvatdotnTa
EMAOYNG OG OLYKEKPLUEVNG KOPEPOS 1 1 OOKTNOT OwWoYévelng kot moudidv efavepiletar. 'Etot
dvuokorebovTol TOAD v avaTTOEOVY TNV TOVTOTNTA TOVG. Q¢ OmOTEAEG O, cLVNOMG PLdvovTal EviovotEpQ
cuvatsOpota Bupov Kot dpvnone.

AvtiBétmg, o1 eviplikec uéong nlixiag mov tpocsPdiloviot amd xpovio voon o avoykalovraol vo aAAGEOVY ToVg

POAOLG KO TOVG GTOYOVG OV £XOVV EMAEEEL, OTMG YO TAPADELY LA TN OLOKOTT TNG EPYOCING TOVS OTn HéoN
NG TOPAYOYIKNAG TOVG NAKING. Xe ATopa HLeyaAdTEPNS NAKING 1) OTOYOTELST £Vl GLYVA OTL OEV UTOPOVV

Vo 0moAadcovV T TEP10d0 cLVTAEL0OOTNGNG TOVG.

I[Ipocappoyn ko ¢vro

To @VAo TOL acBEVOVG Yl Aueon oYéom He TNV YLYOAOYIKT ovTidopacn otnv acBévela. Ot yuvaikeg avtidpovv

EVTOVOTEPO GE VOGOUG, KAKMGELS 1) ENEUPACEIS TOL GLUVETAYOVTOL MGONTIKES AALOIDGELS, EVM O AVOPES GE XPOVIKL
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VOGN LLOTO TOV £YOVV GOV EMITTMOT GOPapO AEITOVPYIKO TEPLOPIGUO TOV GUVETAYETOL ALENUEVT] €EAPTNOT| OO TOVG
dAlovg.

I[Ipocappoyn ko TPocOTKOTN T

H mpoconikdémra tov acbevovg gival évag amd toug 16xvpovg KabopioTikohs TapdyovTes Yo TNV EUEAVIOT TNG
YUYOAOYIKNG ovTidpaong otnv acBéveln. Atopo avedpTnTo, LE EVEPYNTIKOTNTA KOl SUVOUGHO OVGKOAEDOVTOL VO,
“nai&ouv” 10 pOAo TOL KAAOD acBeVT), ONANOT VTOD TOV GLUUOPPAOVETOL AUEGMG TPOG TIG LOTPIKEG EVTOAEG, OEV
TOPOTOVEITOL Y10 TNV VYEIR TOL N OV KPITIKAPEL TIG EVEPYELES TOL YLATPOV 1 TOL VOOTAELTY|. AGBeveic e voTepIKn
dopN| TPOSMOTIKOTNTOG Elval TO TOAVO Vo avTIOPAGOVY HE EVIOVOTEPT GLVALCHNUATIKY] TOALVOPOUNOT|, ALENUEVES
AVAYKEG TEPUTOMGEMV KOl OPOVTIONG Kol COUATOTOINGT TOL Ayyovg Tovs. AcBevelg e TOPOVOELDT TPOVOST PN
TPOCHOTIKOTNTO €ivar TOAVATEPO VAL KIVNTOTOMGOLV TOV YUYOAOYIKO OUVVTIKO UNYOVIGUO TNG TPOPOANG Kol vo
yivouv 0&VBvot, emBeTicol 1 axdpa kot diekdikntikol. Tétoror acBeveic cuvepydalovtar dvokoAa ot Bepameia Kot
ocuvnBwg ™V eykataAeimovy Tpodwpa. AcBEVELS e WYLYOVOYKOGTIKN TPOVOGTPY] TPOCOTIKOTNTO KIVITOTOLOVV Tl
€0KOAO TOLG UNYOVIGHOVS TNG KATATIESNG, TG LOVMOOTG Kol TNG dtavontikoroinong. Evdtapépovtat mapa mold yio
v acBévelr tovg, evnuepdvovtol ard PiPiia YU avty kot mopakoiovBodv Tig e€erilelg g , ywpig OUMG Vo
GUUUETEYOVY CLVOLGOMUOTUKA.

I[Ipocappoyn ko otkoyévela

» Onog etvar avtovonto 0tav éva dtopo vooei, vooel OAn 1 owkoyévetla. g amotéresia, OA0 TO SOLVOLKO LEGH
OTNV OKOYEVELN J1OTAPACGETOL Kot 100vViKd Ba Bpet pia katvovpylo 1coppomioL.

» H otdon tov peddv g owkoyévelag mailel kabopiotikd poho otov Tpdmo mov o achevig Ba amodeytel
voco tov. H owoyéveln pmopel var Pondnoel evioydovtag yoxik®dg tov acbevi 1 aviifétog pmopei vo
AmodVVOUMCEL EMPapivovTag e TPAGHET avnovyio, vieprpoctacio 1 Buud.

» H owoyévela mov Ba Bonbnoet enttuymg tov acbevn onuaivel 61t Bo coppetéyel evepyd oty Bepameio Tov
YOPIG Vo TOV eMTPEMEL vaL TNV AmoeVYEL, Ba evBappuvel Ty ave&aptnoio Tov Kot Bo avtamokpivetol oTig
avaykeg ToL pe evaicnoia kot oydm).

» TloAléc @opéc, kpivetar avaykoio 1 OlKoyevelokn Oepameic @ote va evioyvBovv OAo TO TOPATAVE.
YtV owkoyevelakn Oepameio 0 €0TIOOUOG EIVOL GTNV YUYOEKTOOEVTIKY] TAPEUPOCT] O ATOUO KO OIKOYEVELES
ov Puovovy mpdPAnua vyeiag. O oTdY0G £ivol 01 0IKOYEVEIEG OVTEG VO KOTOVONICOVV TV acBEvelo Kot Ta
CUUTTOUATE TNG KoL VO AvATTOEOVV TIG VITAPYOVGEG dEEIOTNTEG EMKOWVMVIOG TOVG.

I[Ipocappoyn ko Tovog

» Ou ooBevelg mov Pudvovv moOHVo eivor o €tepoyevig opddo (TafoAoyikd GOUTTOUN, VELPOAOYIKO,
HVOCKEAETIKO PETATPALHOTIKO KTA.). [0 KAmolovg 0 mévog etvar 0&0G Kot otapatdel, evo Yoo GAAOVG vt
emipovog kot otadepdc.

» Zov ooumtopo eivor Aoudv, d10popetikd yuoo Tov Kabéva, amortel OUmG TNV GUUUETOYN OPYOVIKAOV Kol
YUYIKAOV TAPAYOVIWV.

» O ypoviog Tévog umopet va TpokaAEseL Kot @OPo Tov TOVov, v GuyVA evepyomoteitatl amd 10 Ayyog. Agv
amotelel EvoeEn e£EMENC TG VOoOL aALG elnped el TNV KIVIITIKOTNTO KOl GUVETMG TNV AEITOVPYIKOTNTO TOL

OTOLOV.
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» O movog etvar por ToAd dtapopetiky epmepia yio tov kdbe acBevi aAld OAoL duokoAeDOVTOL TOAD GTNV

KaOnpepvoOTTA TOLG OO QVTOV.

IIpocappoyn kar Poyoroyikéc avriopaocelg

1.

AioOnon andAelog EAEYYOL TOV COUATIKOV AEITOVPYLDV, YEYOVOS TOV OMEAEL TNV OLTOEKTIUNON Kot TNV
aicOnon g oAdTNTAG TOL.

DdoPot 611 N avamnpia kKo 1 e&aptnomn Ba kovpdcel Tovg okelovg Tov ToL Ba TAWYOLY GE KATOL PAGT VO TOV
ATOdEXOVTOL KOL VOL TOV OYOovV.

Andrelo aveEoptnoiog

Avnovyio A0y Tov amoy®piopol amd ayamnuéva TpOcOTO Kot T0 otkelo meptPdAlov Adyw voonieiog oto
VOGOKOUELD

DOPog Yo ATLYNUATO KO TEPULTEP® ATMAELD TNG AEITOVPYIKOTNTOS SLOPOPOV LEADY TOL GMOUOTOG

Evoyéc xar @o6Pog 61t M owoyéveln Bo exdunBel ywoti to pédn g avoykalovtar va Bécovv oTig
TPOTEPAOTNTES TOV TNV AVIYUETMTLON TNG VO PG TOV TAGYOVTOS LEAOVS KO VO TAPOUEATIGOVV OIKEG TOVG
TPOCHOTIKES VITOOECELS.

do6Pog Tov TOVoL, POPog Bavdatov

DoPog yo Tov EEvoug (emaryyeipatieg vyeiog) mov mopepuPaivouy pe Tapoyr ePovTidag akopa Kol o OEpota

oV BePoLVTAL ATOAVTO TPOCMTIKAL.

Oewpole OTL 1] OLHOIKAGIO TPOGAPUOYNS TOV GTOHOVL GTNV avoamnpie givol EmMTUVYNG OTOV TO GTOMO &)L

KOTOQEPEL VAL

Amoxktijeel covalcOnuatikij icoppornia.
‘Exétl ikavomomTiKij EIKOVO COUATOS KAl SLOYEIPICETAL TIS COUATIKES AILAYES.
Aratnypel OstTIKéS GYEGEIS PE TNV OIKOYEVELA Kal TOVS PIAOVG.

Eivau mpoctoruacuévos ya éva aféforo uéilov.

H xotdxon avtdv tov otéymv gival S0oKOoAN, edkd 0Tav 1 acBévela etvat Bovatnedpa 1 0dnyel og avamnpio.

[Mopdra avtd opkeTol AcBEVELG KATAPEPVOLV VO TPOGOUPLOGTOVY EMTVYDG OTIS KAvovpyleg cuvOnkeg g {ong

TOVC.
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Hpoxtikny MaOnpo 7° Ipofinuorte Tpocaproyne Kol A PVVTIKOL Uy oviGHol

H avammpio Tov 0100V TOV VITOYPEDVEL VO, AVOTPOCAUPUOGEL TN LN TOV, YEYOVOC TOV TPOKAAEL OVOGTATOOT KOl
duoKoAieg o€ 016.9POPOVS TOLEIS, OTWS KOWVMOVIKOS TOUENS, OIUPVAIKES GYECELS, KOl EMAYYEALATIKOC TOUENS.

Kowovikn Lon

1. Atvan kowovikn era@: Ta ntepiocdtepa dropa pe avannpio Tov LoV 6TO GTITL TOVG £XOVV KOWMOVIKEG ETOPESG
7oV TEPLOPifovTaL 0€ EMOKEWYELS OTO OTITL O GLYYEVEIS, YEITOVIA, piAovc. Av pdiota 1 avamnpio givor Bapid wov
TOVG KaO1oTh omdvia TV £€£000 amd TO OTiTL, TOTE EMTEIVETAL 1] KOWVMVIKY TOLG OTOUOVOOT).

2. Kowovikomoinon éEm amo6 to oriti: O dvOpwmot pe avannpio etvar Aydtepo mbavov va fyovv and 1o omitt, vo
EMOKEPTOVV PIAOVG, VO TAve Ge pmap, yOPovs dtockédaon. Oco mo cofapn N avammpia 1660 Arydtepo THUvVO va
éxel kamowog pia voyta €€ (Canon & Nolan 2005). Avtd dvoyepaivetor kot pe TNV EAAEYN TPOSPUCIUOTNTOS GE
MMM. Ot nAkiopévol akopun pkpdtepn moavotnta va fyovv cuyvd amrd 1o omitt. 'Eva dtopo pe copatiky avornpio
4 popég Mydtepo mbavov va Pyet amd to omitt, va emokePel pilovg am’ 0Tt éva dtopo pe avamnpio Tov dtobETel
HUEGO LETAPOPAC.

3. Kowovikomoinen og onpéciovg ydpovg: Ta dropo pe ovommpieg elvar onpovtikd Atydtepo mbovo vo
KowovikoromBodv ce pépn Omov 1 vmolowtn kowdtnTa. cvykevipavetal. Ot mepiocdtepol  dvBpwmot
KOW®VIKOTOOOVTOL G€ ONUOGIOVS YMPOLS OmMMC Umap, €0TIOTOPLO, OEaTpa, KIVNUOTOYPAQOLS, OOANTIKOVG
oLALOYOVG. 'Epeuvec detyvouv 0Tt Ta B0t TPOSPAGILOTNTOG KOt TO KOGTOG LETAPOPAS Eival onpovTiKol Tapdyovteg
OV AMOTPEMOVY TNV Kowmvikoroinot. [IpofAnuata npoécPacns téco yio va mdel Kamov 660 Kot vo KivnOet exel
péaa.

4. IInyaivovrog drokomég: [Inyaivovtog d1akomés pLakpid amd To omitt £ival 11TEPO GNUOVTIKO Y10 TOVG AVOPOTOVG
TOV 1 KOW®VIKT Tovg {on 00Tmg 1 GAAw®G etvar mepropiopévn. H yaunAn Kovovikootkovoutkn téér, ot ToAAamAEg
cOMOTIKEG BAAPES Kot 1) vonTikn avornpio eival Tapdyovteg Tov SuGyEPAivouy TN SLVATOTNTA JIKOTTAOV. EgVodoyeio
TOV £MPETE VO EYOVV YTIOTEL LLE TPOSLAYPAPES TPOGPAGIUATNTAG, SEV TIG TANPOVV OKOLO KOL LEGH GTO SWUATLO, 101mG
670 UTdvio.

5. Xopor puoknig avoyoyns: ABintikéc eykataotdoelc. Kopla eumdota n EAAEny HETOPOPIKOV HECHOV KOl Ol
TOMKEG EYKATAGTAGELS.

AwouvMkéc oyéogic-oe£ovaMKn EKQPOo

H cefovarikdmra sivar Bacwkd pépog g avOpdmivng eoong. Ot dvBpmmol Tov £xovv Hid GUGIKNY 1) TVELLOTIKN
avamnpio propet va tvat SOGKOAO Vo EKPPAGOLV TN GEE0VAMKOTNTA TOVS LLE IKOVOTONTIKO TPOTO.
®¢pata mov drtovtal TG 6eEOVOAIKNG EKPpaons eival

O swkdvVa TOV COUOTOC,

O ouowkovc Teplopoone,

O zmepropiopévn Kotavonon ne 6eEOVAMKNC KOL OVATOPOYOYIKNC VYEIOC,

O upsiopévn oefovaiikn Asttovpyia Kot

O ot ovuneppopéc TV GAA®V.
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Avtoi ot Tapdyovteg umopohv va ennpedoovy TNV 6e£0VOMKOTNTA EVOS ATOHOL KoL TY GEEOVAAIKT] EKOPOOT).

*  Ewova couatoc

O 6VTIKOG TOMTIGUOG £XEL KOTOIEG TTEMOONGELS GYETIKA LE TO TAOG TPEMEL VAL Etvat ot Avopeg Kot ot yvvaikes . Eva
dropo pe avamnpio pmopet va aoBdvetor Aydtepo eAKLoTikO M vo vidBetl 6Tt dev a&ilel o oeovalikn oyéon,
emeldn dev pmopel va t (Noet Kabmg dev Exel tnv e€l0avikevpéVn ikOva. Milmvtag pe GAAOVS avBp®OTOLS TOV £XOVV
EemepAGEL TIC OVIIOLYIES EIKOVA TOV CAONATOS 1] VoG cVUPovAog pmopet va fondnost.

o XeEovoAKn SOTOd0YDYNCT & CVOTTOPOYWYLIKO OUKOLMLOTO.

H ce&ovaiikn dtomaidaydynon evog Tandlov TpoépyeTal omd S1dPopeg TNYEG, CUUTEPIAAUPOVOUEV®VY TV YOVEMV, TO
ooA&l0 kot Tovg eidovg. 'Eva moudi pe avammpio pmopet va avtipetonicst pia celpd amd unddio: Mepikoi avOpmmot
KPOTOUV TNV EGPAAUEVT] OVTIANYN OTL T dTopa pe avommpio ogv Ba Tpémet va £xovv OAOKANp®UEVN 6eEovoiikn {on
N va 0&xovTot 6eE0VOAIKT SLOTodaydYNGN, «UN TUXOV Kot TOVG SIVEL 10EEC ».

Ta modid pe davontiky avamnpio wov Bo Adfovv ceEovaliky| damadoydynon UTopel vo. Unv 10 KOTOVO GOV,
ekToC €4V o1 TANpoopieg mapadideton pe Evav Tpomo mov katarafaivovy. Ta mwodid pe dStavonTikn avornpio propel
Vo £XOVV TPOPANLAL LE TOVG KOWVOVIKOVG KOVOVES, Y10, TTOPAOELY LA, 1] OLLPOPH GUUTEPIPOPDY OVALEGH GTOV 1O1OTIKO
Kot 6To dnuocto Pio.

H ce&ovalikn damadaymynon gival cuvnlmg yeviKig @vong kat dev KaAdmtel ta oeovalkd {ntipata mov Ho
UITOPOVGAV VO GLVOEOVTOL LLE OPLopéEVES e0KEG avaykes. o mapdadetypa, ta Todid Tov givat €K YEVETNG TVOAOL
npEnEL va PLdGovV TN S10popd HETAED OvVOPAOV KOl YOVOIKOV HEG® NG aens. Efvatl ypnoipo yio avtovg va £yovv
avatopkd oot "kobkieg {ONg» KOTA TNV EKPAONGCN TMOG VO TO KAVOLUE 0VTO.

O1 yoveic 6ev Ba pmopovoay va EQovv TiG TANPOEOPies oL YpeldlovTal Yo Vo, GUUPBAAEL GTNV OVTILETOTION TOV
oS00 TOVG LLE GLYKEKPIUEVE GeEoVOAKA (NTHLOTO TOVG.

H xowaovia tetvel va miotebouvv Ot ta dtopa e avornpio 0o mpénet va etvor un-ceEovalikd. Xe mToOAAEC TEPIMTMOCELS,
N 0€€0VOAIKN SomodaydYN oM OEV TPOGPEPETOL GTO ATOWO €MELDN VoTifeTan 6T dev Ba TOV YpelaoTEL.

o XelovoMkn Aettovpyia:

H copatikn avamnpio propei va ennpedoet  oeovatkn Asttovpyia. [a mapddetypa, pepikol avopeg e moALOTAN
oKAnpuvor €govv avikavotta. H copatiky ovammpio pmopel va meplopicel 10 o€ oe opiopéveg Bécelg 1 va
npoKaAécel TpoPfAnuata pe ) oeovolkn déyepon N AMumivro (] Ko ta dvo). Optopéveg mpoimobicelg, dnwe n
EYKEPOAIKT TAPAAVOT), TPOKOAOVV OVEEEAEYKTEC LVIKEG GUOTIAGELS TOV UTOPEL VoL ETNPEAGEL TO GEE 1} TOV OLVOVIGHO
KOl VO TPOKOAEGEL GOOPIEN TOV LUGV TOV KOATOL, KaO1oT®VTOS 0 dVVaTH T O1Eicdvo).

Ta dropa pe avamnpio Oo TpEmEL var LUAGOVVY LE TO Y1OTPO TOVG 1) LE KAmold opdda VITOGTHPIENG Y1 TA GEEOVOAKEL
Toug (nTunata. Mropet va ypelaotel kdmolog va toug Bondncet va Bpovv LopeEc GEEOVAAKNG 1KOVOTOINGNG TOV
etvatl Myodtepo COUOTIKG amaltnTIKEG amd O, Tt Exovv cuvnbicel. Avtd pmopel vo TEPIAAUPAVEL TO GTOHOTIKO GEE,
apopaio avvaviopd kot epwtikd Pondfuata, 0nwg dovntéc. Ymapyovv moAhd epotikd Bondnuota dobécipa ta
omoia £xovv oyedlaoTel Yo va ival o EVKOAN VAL YPNGIULOTOM B0V amtd £va ATOUO LLE COUOTIKY ovomTnpio.

Ot avBpomot pe avommpio, OTMG KAKOOT VOTIOioV HueAol, umopel vo EQouv Teplopiopévn 1 KaBOAOV GeE0VAAIKT
aicOnon, aAld e€axolovBovv va arsBdvovtar ceovahkn emBopio kot d€yepon. Mepkég avammpieg, 6mwg 1

EYKEPOAIKT] TOPAAVGT), LWTOPEL VO TPOKAAEGEL EMMOVVES PVTKEG KPAUTES KATA TN S1dpKELX TOV GEE.
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Avtikeipevo ekpetdirevonc. Ta dropa pe avamnpio dSoTpéyovy HeyaAdTEPO Kivouvo 6eE0VOMKNG KAKOTOINOoTMG Kot
EKUETAAAEVONG OO O, TL 0 YeVIKOTEPOG TANOLGHOG. Ta dtopa pe avarnpio propobv emiong va £xovv TPoPAnuaTa
EMKOWVOVIOG He GALOLG avOPOTOLS Yo Vo ovapEPOLY Tt TOVG cLVERT. Mepikoi dvBpwmol pumopei va motebovv ot
EMNTMOGELS NG 6e£ovaMKNG eniBeonc o€ éva dtopo pe avammpia dgv eivat 1660 coPapd 6co pia enifeon oe Kdmolov
ano to yevikd mAnfoopd. Embéceig oe dropa pe avammpia eivar emiong Ayotepo mbavo va avapepBei. H Xeovoikn
eniBeon mpémel mavta vo avtipetoniletor cofapd Kol To BN VO TOPOTEUTETOL GTNV OGTLUVOUIN Kol GE QOPEIg

VIOCTNPLENG.

Enrayyeinotikéc Topgag: To endyyelpo eivor cuvovacuévo Pe ToV KOVmVIKO pOAO TOV 0TOUOV, OmOTELEL LEPOG TNG

TOVTOTNTOG TOV, LE TNV OLKOVOUIKT] TOV EMUPAVELD KO ATOTEAEL TNYT IKOVOTOINONG, TPOGPOPAS KOt dNULIOVPYIOG.
Xxedov khbe acbevig Kwntomolel Ge aoVVEIONTO EMIMESD JLAPOPOLS GUVVIIKOVS UNYOVIoROVS. M’ avtovg
EMTLYYAVETAL GALOTE GE PEYOADTEPO KO AAAOTE GE LKPATEPO PaBUO 1 pelmon TG EVOOYLYIKNG OVACTATWOONG TOV
EMEPYETOL GOV OTAVINGT GE OTOAONTOTE YVYOTLESTIKY KOTAGTACT. O1 KUPLOTEPOL ALPLVTIKOT pUnyovicpol ivar :

1. H apvnon. O acBevig Le TOV UNyaviGd TG GpyNnong OPVELTOL TO GUUTTMOUOTO THG VOGOV KO TIG EMMTMOCELS
™G Avtd €xel cav amotélecpa, ovyvd, vo. kabvotepel TNV TPOGEAELGT TOL GTOV YTPO 1 OKOUO Vi
JVOGYEPALVEL TNV GLUVEPYAGIN TOV LE TO TPOSMTIKO VYETOC.

2. H anodnon — katamicon. [ToAd cvyvd o acBevig evd yvopilel tnv dmapén g vocov adtapopel kot dev
acyoieitan u’ avtiv. Otav avtd cupPaivel e aovVeidNTO £NIMESO TPOKELTOL Y10 TO UNXAVIGUO TG amdOnong,
evo 6tav ovpPaivel GLVEIINTA TPOKELTOL Y10, TOV UNYOVICUO TNG KOTATIECTG.

3. H vrgpavamiipoon. O unyavicpdc g vrepavaminpwons Ponddet tov achevi) vo avTHeT®RicEL G
AGLVEIONTO EMMESO TNV ATMAELN TG AVTOEKTIUNONG TOV.

4. H mpofoi. Me tov punyoviopd ovtd o acBevig yiverar ykpvidpne, protikog axoun kot embetikds. H
EMOETIKOTNTA QLT GTPEPETOL TPOS TOVG AALOVG KO ATOPEVLYOVTOL O1 WOEEG EVOYNG KOl AVTOKOTAGTPOPNG.

To méco amotelecpatikol ivar ot yoyoroyikol apvvtikoi punyoviopol egaptdtot amd 10 €100G TOVS, TN SLUPKELL

dpAaong Tovg Kat TV £VINON TNG YUXOTIECTIKNG KOTAGTACTG TOL KOAOVVTOL VO, KOTOGTEIAOVV.
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