I'evikol kavoveg 0.6QEAEL0C Y10 TO OTTITL

dpovriovtoc opiopéveg Aemtopépeleg oto mePPAALOV TOL KiveiTol O
NAKIOUEVOG  UmopohV VoL OmOTPOTOVY  GLUVION  aTuynuUaTe Kot
TPOVUATIGHLOL.

‘Etot, kald elvat:

* O1 HOKETEC KO TOL YOALAL VO v KOAANUEVO GTO TATMLLOL LE Tovio SUTANG
OYEmG

* 270 04medo va tomofetnBovv avtioMoOnTikég empdvelec, avOeKTIKES Kot
evKola mhevoueveg

* Olo 10 KOADOL0 TV NAEKTPIKAOV GLUCKELMV VO, Vol GTEPEOUEVO KATA
U1NKOG TV TOLY®V

* 210 O10POPETIKA EMITEDD TOV CTTION VO, VTLAPYEL SLAPOPA YPDUATOS KO
va torofenBovv gudtakpira

TEAELOUOTO GTO, CKOAOTATLOL

* Ta wkpoémumia va taxtoromBodv ce onueion Tov dev gumodilovv v
elevbepn dtéhevon

* O poTiouog va glval emapKng 6e OAOLS TOLG YMPOVE, OLLPOPETIKA Vol
EVIGYVETAL, MGTE VO ATOPEVYOVTAL

aTVYNUATO AGY® KOKTG OpOTOTNTOGC

* X115 eEMTEPIKES N)/KAL ECMTEPIKEG CKAAEG TOV GTITION, KUYKALOMUATO
Tpodypaeng va torobetn oy yio o 0KOAN Avodo Kot K6B0do

* [IpoctatevtiKég pundpec va t1omodetnBovv 6Toug ¥MPOVE TOL KIVEITAL O
NAKIOUEVOG, EPOCOV KPIVETOL OITapoiTnTO

* Ta BonOnuota petakivnong va Bpiockovion mavio 6€ andoToon TETOW,
TTOL VO UITOPEL 0 NAMKIOUEVOC VO TOL TIAGEL

* YVonua Topacedielag va tomobetnOel, Wwitepa oe YHOPOLS VYNAOD
Ktvohvov

* Kovdouvt kwvdvvov va eykatactabel, wote va gdomoteitor Gpeco o
(QPOVTIOTNG G€ TEPIMTOOT AVAYKNG

* O1 kAewdopiég, Wwitepa tov umdviov, vo akivntomonfovv ce 0éom
avolyTr, 1e Tovies, yio va eEac@aiileton 1 TpOSPACN TOV PPOVTIOTH OF
TEPIMTMOON ATVYNLLATOG,.

AcG@alrern 6TO PTAVIO

To undvio cuyvd amodeikvieTat 0 O EXKIVOLVOS YDPOS TOL GTLTIOV.

I'a v mpootacio Tov NAKi®péEVoD, ¥pnotno o tay va tomodetndovv:
* AoPég acpareiog oty uraviépa

* AvTioMoONTIKO TOTAKL GTO E0MTEPIKO TNG UTOVIEPAS, OAAL KOl GTO
dAmESO UTPOGTA OO QVTHV

* Zavida umwdviov 1 ovadITAOVIEVO GKOVI TOTYOL Y10l TO VTOUG

* Mrnapeg opiEng ota mAaivd e Aekdvng 1 TA0IG10 TOVAAETOG

* AvoyoTiko KAO1opHo AeKAVNG, MGTE TO ATOUO Vo KdBeTaL



* EmmAéov, o Oeppootding oto Bepuocipova vo eivor g yapniovg
Babpove, dote To vePO va unv eivar apketd (E0TO Vo KAYEL TOV NAKIOUEVO
mov Oa emyelpnoel va avoiEel Lovog tov ) Ppoon.

Aoc@dlrero otV KOViiva Kot TO VIVOOMUATLO

AKONO KO GE QVTOVG TOVG YDPOLG LUKPES TPOGAPULOYES EIVOL ATOPOLTNTEG.
[Tporteivovrat:

* H tomofétnmom ypovodiakdmtn oty nAekTpiki] Kovliva yio TV amoeuyn
KIvOHVOU TupKayldc, ov Eexaoel 0 NMKIOUEVOS TO PEVLOL AVOTYTO

* H tomobétnon OAwv TV OVIIKEWEVOV TOL TOKTIKA YPTCLULOTOLEL
(xotoapdreg, ThTo, TPOPLUO K.AT.) GE YOUNAG pAQLOL KOl VIOVAATTLOL, 0LpOD
ovyva ta dropa g I Hlwkiog avefaivouv oe oxapvi yio va

Ta PTAcOoLVV, HE GoPapd KivOLVo Vo TEGOLV KoL VO TPOVLATIGTOVY

* H ypnion xvldpevou tpamellov yio Ty aGOoAn LETAPOPA TOV GOy TOV,
OKELMV 1] GAA®V AVTIKEUEVOV.

* H tomoBétnon AaPnc oto kpePdtt, MOTE 0 NAIKIOUEVOS VO YOPVAEL UE
EVKOMO TO PPAdL KOl VOL GNKMVETOL LE AGPAAELN TO TP®L

* H p0Buion tov kpePatiov 6e katdAAnio Dyog Kot epovtion ®eTe avtod,
OTMC KoL 01 KAPEKAES, va, lval otabepd Yoo TNV AGQAAN ¥p1|oT TOVG.

I'a v évovon - amdéovon

* [Ipotipmpeva tvar podyo Aveta Kot EDKOAOPOPETA TOV O€ YpEovTaL
cépmpa. Evoopota epaprootd, pe 6TeEVO AQO VO OITOPELYOVTOL KOl OV
VILEPYOVV KOLUTIE Vo €lval peydAo kol vo Bpiokoviol 6To UmposTvO
Hépog tmv povymv. Ilpotipodtepn elvai n xpron eeppovdp | Velcro

* Ta mamovtola va eivan KAEIGTA, YoPIg TaKOVVL Kot Yopic Kopdovia yio
ACQOAEC TTEPTTATI LA

* H 61odwcacio g évdovong va mpaypoatonmoteiton otnyv kabiot 0éon pe ta
ool o€ OldoTOon Yoo KOAOTEPN 1ooppomicn | o€ GAAN OB€om mov
eEac@arilel KaAn

1Goppomio

* H d1adikacio dtevkoAvvetat Otav Tpd@To €VOVETAL 1] 00UV TAEVPE TOV
ATOLOV KO KOTE TNV 0rOdVeT] OTOV TPADTO, APOLPOVVTOL TOL POVYO OO TNV
1GYLPN TAELPA

* Katd v anddvon to momodtolo KoAO ivol va apaipodvtol teElevTaia,
wote av ypetdletor vo onkwbel o NAKIopEVOS, To OO va etval otabepd.
* BonOnpata, 01mg 0 KoATGOPOPETNG Kot TO E101KO KOKAAO TOTOVTGLODV LLE
HaKpd Aapr|, ETTPEMOVY GTOV NMKIOUEVO TOV OLGKOAEVETAL VO OKVPEL,
va vivBel avedptnTta Kot Le acPaAELo.



N ™V TpocOTIK VYIEIVI] KOl QPOVTIOQ

E0VTOV

* 'Eva doyeio vuytdg umopel var oavel ypnoio 0tav mpokOTTEL avayKn
YPNONG TNG TOLAAETAS TO Bpdidv

* 'Eva ocpovyydpt pe poaxpid Aapn amotpénel 1o dtopo vo okOPeL, pe
KIvOLVO VO YAGEL TNV 100PPOTID, TOV GTO UTAVIO

* O1 omoyyot pe Onkeg etvan emiong ypNGIUOL Y10 VO U1V TTEPTEL TO GATOVVL
* To pmovpvovlt Tpoc@éPeL £va, AMOTEAEGUATIKO KO AOPUAEC GKOVTIGLO,
* H ypnon Euprotikng unyavng ivot o ac@aing yia 1o Eupiopo

* H epappoyn evog kopdoviov yua va KpeRd 6to Aapd T YOoAld TV 1| 0
TAKTIKOG EAEYYOC NG UTATOPiOG T®V OKOLGTIK®V £ival O1001KaGieS
ATOPAITNTESG Y10, TNV OTOTEAECUATIKY GPpovTida Twv fondnudtmy Tov

KO, KATO GUVETELQ, TNV KAADTEPT dvvaTH] OPOCT KOl 0LKOT).

' T oition Kol TPoETOLRHOGLO PO YTOV

* 'Evag peyeBuoviikoc @axdg emtpénel 6tov NAKIOUEVO Vo OloKpivel
AEMTOUEPEIEC TTOV AVOYPAPOVTOL GTO TPOTOVTIA, CTIUOVTIKEG YO THV VYELQ
0V, OT®OC M Muepounvioe AENG 1| CLOTATIKO TOV OEV EMITPEMETOL VL
KOTOVOADGEL

* Kopyé mhaotikd mdto Kol roTplo Tov € OTAve Vol acPAAEGTEPA Y10
N XPN o1 a0 NMKIOUEVO (TOL

» KovaépPeg mov vdpyovv 610 omitt divouv 11 duvaTOTNTA GTO ATOUO VO
yevpotiCel 0tav dev acOdveTon apkeTd KOAd Yio Vo LayEpEYEL

* Eva «Ponntikd yépv»» (reacher) emtpémer otov mAKiopévo va
TPOGEYYIGEL avTIKEILEVO TOV PBpicKovTal 6 PeyaAo VYOG 1| £(0VV TEGEL
K0l SOUGKOAEVETOL VOL GKOWYEL Y10, VOL TOL TLAGEL

* Ta vypd 1} GALEG OVLGIEG TOL YVVOVTIOL GTO TATMA TPEMEL AUECHS VOl
kaBapilovtat, yio vo punv tpokAndel atdoynua apyodtepa,

* H gpappoyn mpoypoppiaticpuon dpaongs, m.y. SVYKEVIPMOGT GTOV TTAYKO
OA®V TOV OmopoiTNT®V VAKOV Y100 TNV TPOETOUACIO TOL GOYNTOV,
amAomolel TN dpacTNPLOTNTO KOL TV KAVEL TLO OGQAAN

* H otabepomoinon tov ayk®@veov 6to Tpaméll Katd Tn GiTion ETTPENEL TO
eMOEEID YPNON TOV UAXAIPOTNPOLVAOV ATd TOV NAKIOUEVO, €101KE GE
TEPUTTAOGELG OOV LITAPYEL TPOUOGC.

o To yOVIe Kol @povTioa TOV GTLTIOV

* H ypion xopotclov Aaikng yio Tn HeTa@opd Ttov ayobov ivot
TPOTILOTEPT Y10 TO NAIKIOUEVO ATOUO TTOV aVTILETOTILOVY TPOPANUaTOL
aotadelog.



I v emkowvovia

* H mAepovikn cuokeun pe Heydho KOLUTLA VOl TO €0YPNOTN Y10 TOVG
NAKIOUEVOVG

* H p0Oion tayeiog KANong mpog voorepa EKTAKTNG OVAYKNG OIEVKOADVEL
TOV NAKIOUEVO Vo ovalntoetl Bor0eia o€ GTIYUEC OTTOV UITOPEL VOL LTTAPYEL
GUYYLON

* 'Evag katdAoyog pe ypnoyo tThAEQ®Va (OPOVTIOTY, YIOTPOU K.AT.) LE
eVOlbKpITO, UEYOAQ ypaupoto SimAQ oIV TNAEPOVIKY] GLGKELN
eEumnpetel eniong

* H avénpévn évtaom 6to kovdoHvi 1 Lol GLGKELT LLE PMC TOV avafet dtav
YTUTA TO0 TNAEP®VO N M eE@mopta fondA 10 dTopo pe PLEWOUEVT] 0KOT] VO
glvoil VTOVOLLO KOl GUVETEG GTNV EXLKOVAOVIN TOV.

I'a ™ petaxivyon

To Bondnua Badiong mov mBavAOS YPNCLOTOLEL 0 NAMKIOUEVOC VO Elval o€
KOTAAANAO VYOG, avAAOYO LE TN COUATIKY TOL SIUTANCT) KOl VO EXEL
OTMOGONTOTE AUCTIYEVIO TATOVTGAKL Y10 TNV OGPAAELL TOV.



