31 AZIONOMHTIKH AIAAIKAZIA

@ OKOTTIOG TNG WUXOKOIVWVIKAG agloAdynang &ival n oUAoyn TTANpoPopiwy m
aQopolv 0Ta ouvcloenpcnm Kal Lpuxon(owwvmc TpcBAnfuara, 1a orroia €xouv cx

QMOTEAECHA  TIG Lpuxo)\oymeg Kai ouvaioBnuamkeg avmdpdoels otnv Kivnm
éuc)\anoup\(@

H afiohdynon Twv ASITOUPYIKWY IKQVOTATWY TOU aTopou ,XxaBodnyeitar and 1

MOVTEAO TTOU £xel ETTIAEYE Kal TTEPIAQUBAVEL !



» Tov Babpé g evehigiag oTov emavaripoodiopiopd Twv oToXWV {wig Kar oTov
KaBOPIGHO PEAAIGTIKLIV PHEAAOVTIKGIV OXESIWV.

» TG JeIOTNTEG TIPOCAPHOYAC (IKavoTnTa emmiAuong TTPORANUATWY), Be§I6TATEG
QVTILETWITIONG stress (Sieuétnon d@yxoug, avtoxlj oTnv paraiwon), ikavéTnTa

Siaxeipiong, oxediacpol Kai opyavwong TIPOCWTTIKOU XPOvou.
7 TNV Karavonon ¢ Siatapaxnic Kai Twv TIEPIOPICHWV .
» TNV IKavoTtnTa utteuBuvdTnTag.
O epyoBeparreuTiic oPeilel va :
a) va avayvwpioel Ta akpiff YuxoKoIvwvIKa TTpoBAfjpara, aAAd kai 70 WG n

- Méoo pTTopEi va emnpedoouv Tnv BeparteuTikh diadikaagia, TV eTnTUXH

OAOKAAPWOT TS KAl TNV EVOWHATWAN TOU GTOHOU GTO KOIVWVIKG GUVOAC.
B) va avaAuosl To TTwg Ta TTpoBArpara pITopel va ETTNPEATOUV TOUG TOMEIG
Aenoupymrﬁg gvaoyoAnong TWea Kai 1o HEAAOV. '

y) va Baciosl To BepatteuTikd TTpdypappa oTig SuvaroTnTEg Kal Ta evdiapEpovia

Tou aTtépou.

&) va guaioBnToTTOINOEl TO GTopo , OThV avayvwpion Twy IKAVOTHTWY Tou xai
otnv SiaTTioTwon TwV avaykwv, oToixeia Trou Ba dwoouv kivitpo kai Ba

| utTooTnEifouv TNV autoarrodoxn Kal cxmoemipndr\.
£) ‘vcx aflohoyrioel TV Sucherroupyia Trou OXETIZeTal, pe GMEG CUVUTIAPXOUTES
KATAOTACEIG.
O 'péebéol Tou XPNOILOTIOoIO0VTal KAT@ TRV agIoAGynon TwV WUXOKOIVWVIKWY
Biarapaywv eival n ouvévteuén dopnuévn, nuIdopnpévn, A eAeUBEPN, N TTApATHPNON,

91 TPOBONKEC TEXVIKEG. -




