KEDAAAIO 7°.
YI'IEINH ITPOXQITIKOY.

O avBpomog eépet pio LOVIUN 1K TOL PIKPOYA®PIde. Tov TPoEPYETOL amd
TOVC YMOPOLG TOL EUEWVE 1| TEPOCE Kol e oToNmote 1NpOe oe emagn. Avti 1
pikpoyAopida ( OnAadr pikpoopyaviopoi ) eivar moAd mBavo vo petadobel ota
avtikeipeva pe ta omoia Oa £pbet oe emapn) o epyalduevoc. To TpocOTIKG emouévag
oV epyAleTon OTIG HOVADEG EneEepyaciag TPOPIL®Y TPEMEL Vo ePapUOLEL GYOAACTIKA
OPLOUEVOVG POCTKOVEC KOVOVEG OTOMIKNG VYLEWVAG Y10 TNV ATOQLYN ETUOAVLVONG TOV
TPOPIPMV LLE TO OTTOT0L EPYETAL GE AUEST 1] EULECT] ETOPT.

H mipnon vynrot emnédov Mpocomxkig Yyewg cuvictator 610 €€1g
otolyEia :
e KAAHITPOZQITIKH YTEIA.
e ATOMIKH KAG®APIOTHTA.
o XQO¥TOX KAI KAGAPOZ IMATIEMOZX.
e OP®H ATOMIKH ZYMIIEPIOOPA.

HPOXQIIKH YTEIA.

To mpocwmikd mov epydaletar oTlg povadeg emefepyociog Kol TOPAYOYNG
TPOPiLmV givar vwoype®pévo ard to Nopo va éxet kot vo tpel Atopko Bifldpro
Yyeiag 10 omoio ekdidetan ool yivouv oplopéves amapaitnteg LTPIKES eCeTdOELC.
Ot g€etdoelg aTéG 0POPOLY GTNV TPOANYT TPOPANUATOV TOVL AVETVEVGTIKOD KOl
YOOTPEVTEPIKOV GLOTNUOTOG KAOMG Kol TNV AmoLGio SEPURATIKOV TAONoEMV Kot
SPopmV peTadOTIKOV acBevermv. Ot atpkés eEetdoelg mpémel va yivovton Tpwv
TPOGANPOOVY T dTopa GTNV ETOPELD KO VO ETAVOAARPAvVOVTOL GE TAKTA YPOVIKA
dlotnuoTo, TEPimov pia @opd To KABe 5 ypévie 1 OTov evdeikvuTal KAVIKAOC,
ONAadn AOY® 16TOPIKOD TOL OTOHOV GE TPONYOVUEVEG LOAVVOELG 1| ETIONUOAOYIKES,
Y. TOPAOEYHO GE YDPES OMOL Ol eviepkEG aoBéveleg €yovv peyAAn cuyvotnta
ELQOVIcCEMG.

METAAOTIKA NOXHMATA & AEPMATIKEY AX®ENEIEX.

O etoupeieg tpoeipmv Aopfdvovv puépipuva dote va eacealiletan 6Tt Kavéva dTopo,
edv elvor yvootd M vmomto OTL vooel 1 eivolr @opéag vécov mov mhoavdg va
petaodidetor pécm TV TPOoPin®v 1M el TpoPANUOTO OO HOAVCUEVEG TNYEG,
OepuaTIKEG poAOVoELS 1 Aon@Eels, dev epydletal oe Kavéva YOPO TAPAY®YNG M
YEPOLOD TPOoRitmVy kot og kapio 0éon péca otn povada OTov VILAPYEL THAVOTUTA
dueca M EUUESH VAL HOADVEL TO. TPOQIUA HE TOHOYOVOLS UIKPOOPYOVIGHOUC.
Onooonmote dropo dppwotn omd 11010V €100VG acBéveln TPEMEL VAL TO OVOQEPEL
QPECMG GTO TPOIGTANEVO TOV 1) GTOV Y1TPd EPYOGiog TG HOVASOC.




TPAYMATIEMOL.

2T MEPMTOGELS TPUVHATIGROV 7OV KOAMOWOG £pyalOpevog €xel Kdamoo
eEmtepkn) Ty, TPOONO, £YKOVNO 1] KOYpo dev mtpénel va yepiletan tpdoua 1
v gpYACETOL GE EMPAVELEG TTOL £PYOVTOL GE EMAPN He T TPOPUa. To dtopo avtd
TPEMEL VO, ITOUOKPUVETOL OUECMG amd TNV Tapaywyn UEXPLS OTOL TO TPV
KoALEOEl wKavomomTiKA Kot cmotd pe €6 ad1dfpoyo emideopo, T0 0moio
ocvviotatal vo €xel evdlakpito ypopo ( cvvnbmg €viovo pmie ) kol vo. umopel vo
aviyvevbel, otV TepPinT®ON ToL TEPAGEL PHEGO GTO TPOPIUO, OO EOIKE UIYOVILLOTOL
aviyveoong E&évov vAOV mov Tomofetohvtol GTO TEAOG TNG TOPOY®YNG. X€
OTMOLOONTOTE TEPIMTOON TPEMEL VO TOPEYOVIOL OTO TPOCMOTIKO IKOVEG TTPATES
Bon0sieg Kot omd TV GAAN TAELPE 0 £pyalOpeEVOg va givarl vTELOVVOG Kol GLVETNC VO
avaeépel ot d1oiknomn onotodnmote oyeTikd TpdPAnua vysiog avtipetomilet.

ATOMIKH KAGAPIOTHTA.

Mo v aroeuyr| petaddcems TaBoyYOVOV HIKPOOPYOVIGU®OVY Ao ToV dvOpwTo
oTO TPOPIUA CNUOVTIKO pOAO Tailel N TPOoCHOMIKY KaOUPLOTNTA KOl 1| EQUPROYN
OPICUEVOV KAVOVAOV DYIEIVIIS OV 0QOPOVV TNV LYIEWH TOV  GOUOTOS KOl TNG
gvovpaciog katd ™ SdpKeEwW NG €PYACIiag O YDPOVG EMEEEPYUCING TPOPIL®V.
[d1aitepn onpoacio divetor 6To0 TOKTIKO KOl COGTO TAVGIHO TOV YEPLAOV YO TNV
OTOLAKPVVGT] TOV HKPOOPYOVIGUOV oL omokopilel o epyalOUevoc pe v mapn
TOV pe Odpopeg empdveles, dNANON TNG TAPOSIKNG POKTINPLOKNG WKPOYA®PIdNS
KaOdG Kot EPOg TG LOVIUNG PaKTnplakng LiKpoyAwpidag mov avaeéptnke. Ta xépia
npénel va mAévovtal pe a@Oovo (e6TO vEPO KOL GUMOUVL OE TOKTIKG YPOVIKE
dwotuata. o 10 Adyo avtd mpémel va vapyovy TapoyES Le KPLo Kot (eoTd vePD
KOVTO OTIC TOVOAETEG, TO ECTIOTOPLO TNG LOVASOS KOl GE OLAPOPOVS YDPOVS OTOL
hapPaver yopa emeepyoacio Kot yepiopodg tv tpopipwv. H mapoyr vepov yiveran
ocLVNOWG e TOSOKIVITO TEVTAA 1] AVTORATY TAPOY] HLE POTOKVTTAPO VLU VO U1}V
VRAPYEL EMAPT] PE TA YEPLO

H cwot) dwdwkacio yio 10 TAVGIHO TV YepLdV TTPENEL Vo mephapPdverl to
TOPOKATO
Ta yépro Eemhévovror apyikd pe {£6té vepo Osppokpaciog 45 — 49 °C. To comovvi
elval cuvnBwg VYPO 1N o pope1| TCeN, Exel prKpofrokTovo dpdon Kot tomobeteital oe
€101KOVG TePLEKTEG v amd to vmthpa. To camodvicpo yivetar ce OAn v
EMPAVELDL TOV YEPIOV KOl GYOAUCTIKA UEYPL TOV KOPTO KOl UE 1OW0HTEPT PPOVTION
avdpecso ota ddytola. [dwitepn onuacio mpémel va divetar oty KabaplOTNTO TOV
VOYLOV TOV YEPLOV T OTol0 TPEMEL EMioNG Vo dtotpovvTol Kovtd kot kKabopd yioti
oe oavtifetn mepimtoon omoteAovv  mNYEG  HOADVGE®S TOV  TPOQIU®OV  UE
HUIKPOOPYOVIGLOVG OV EMPLOVOLV 6TO. SUOKOAX Kot Kpupd avtd onueioa. H opOn
010d0IKaoi0. TAVGIHOTOC TV YXEPLOV TEPAAUPAVEL GOTOVVIGUO TOV YEPUDV Yo
0gvTEPN Popa. [ To oTéyvopa ypnoipomolovvtal cuvnlwmg site yopti piag xpriong
N GVTORATOL NAEKTPIKOL GTEYVOTINPES YEPLOV. [TOALEC POpEC HETA TO TAVOIO TV
YEPLOV YiveTon eMioNg Ko avTionyio TOvG €ite HE AVTIGNMTIKO TOL HEVEL GTA XEPLOL
Kot 0gv EemMAéveTal €lTE PE TN (PO TETCETAOV oG YP1OIS TOV YPNCOTOLOVVTOL
Yo TO OTEYVOMO Kol €ivor emiong eUmoTIoUEVEG UE KOTOWO POKTNPLOKTOVO
OTOAVPUAVTIKO.




ITAENOYME TA XEPIA MAX META AIIO :
e OAT'HTOHIIOTO.
o KAIINIXMA.
o XEIPIZMO ITPQTOQN YAQN.
e META AIIO XPHXH XAPTOMANTIAOY.
e XEIPIZEMO ZKOYIITAIQN.
e META TA AIIOAYTHPIA.



IMATIZEMOZX.

Kabe dropo mov amacyoAeitor 6 ydPOLS YEPIOUOD TPOPILMV TPEMEL VoL £XEL
vynio Pabpd mpooomkns kaBaprotntes svo epydletor. Ilpémer va @opd
KOTAAANAO TPOOTATELTIKO POVYIGUO Kol KAADUPO KEQUANS Kol vwodnpuatov (
nodovapia ). Oho To TUHOTO HOTIGHOD TPETEL VAL UTOPOVV Vo, TAEVOVTOL EKTOG KO
av eivar oyedtaopuévo yloo pio xpnon Kot vor dtatnpodivtal oe Kabapn KotdoToom
otabepd, €0kd dtav T0 ATOHO OTAGYOAEITOL GE YDPOVS LYNAOD EMITEIOV VYIEWNC.
Jvvictotor 0 KoBapopdg KOl M GTOADROVOY]  TOL  HOTICMOD  va  yivetal
OLYKEVIPOTIKA GE KATMOL0 €101KO YOPO ( KEVIPIKE TALVINPLO ) OOTE Vo Umopel va
EAEYYETOL KO VO KATOYPAPETOL 1) O1001KOGI0L XE OLUPOPETIKY] TEPIMTMOT TPEMEL VL
yiveton cvotnpatikny enipileyn kabnuepva 1 av givar duvatd katd tnv Sdpkelo TG
epyaciog. Otav ypnoiporotohvtal Yaviia 6€ S1APoPovS YEPIGUOVS TPOPIULMV TPETEL
va dlatnpovvtal o€ dptia, kabopr Kol vylEwn KatdoTaon. AKOpo Kot 6tav Qopaet
YOVTLOL O XEPIOTNG 0V AMAAAAGGETOL OO TNV VILOYPEMOT] VAL £XEL EMUEADS TAVUUEVOL
¥épo M oKOHO KOt TO TAVGIHO TOV 1WB0imV TV yovtiov. ['evikd o Tpoctatevutikog
povylouoc mpémer va givar KaBapdg Kot vo  ovtamokpivetar 660 10 duvatdv
TEPLGGOTEPO OTIG TOPAKAT® OTOLTNCEL !

» No givor Kot T0 TAEIGTOV avoryToOP®NIOS Y10, OAO TO TPOCMTIKO TNG
TOPAYWYNG.

» No vdpyovv 6t 61G0€0m TOV TPOSOMTIKOD KATELY 1] KAAOPUPOTO Y10
TO KEPAAL KoL 61OV givor amopaitnTo diyTv Yo To HOAALA.

» O mpooTaTELTIKOG POLYICUOS TPETEL VO, PVAAGGETAL GTO EPYOCTAGLO
OTOVG YWPOVG Tov mpoopilovral Yy avTd TO OKOMO Kot Oyl va
YPNOLLOTOLEITOL Y10l TIG LETOKIVIGELG OO KO TPOG TNV £PYACIAL.

» O mpooTaTELTIKOC POVYICUOS TPEMEL VO TAEVETAL GCLYVA OTO
movtipo. O Aepopuévog povyopog mpémel v tomobeteitol o€
SPOPETIKO PEPOG amd ToV Kabapo.

ZoumANpOUATIKA OGOV apOopd TOV TPOGTATELTIKO POVYICUO, ot epyaldpevol
TPEMEL Vo, Elvan ToKTIKo1, KoBapoi, dev TPEMEL Vo POPOVV KOGUNUOTA, VO £XOVV OTIG
TGEMEC TOVG VOUICHOTO M MKPG TPOCOMIKE avTIKEILEVA, OVTE VO TOL KPATOOV GTO.
YEPLOL TOVG PECO GTOV YDOPO TTapay®YNG. OA To TPOCOTIKG GVTIKEIPNEVE KOl pOvYOL
d¢ mpémel va amofnkeHovIal GTOVG YDPOVG YEPIGHOD TOV TPOPiL®V OAAL GE £101KA
OYEQOGUEVOLG YDPOVS OALNYNG TOV TPOGMTLKOD.

ATOMIKH XYMITEPI®OPA.

[Ipémel va. omayopevETOL GTOVG YMDPOVS YEPICUOV TPOPIL®V OTOL0INTOTE

ovuneplpopd mov Bo umopovice vo KataAnEel 6e HOAVVON TOV TPOPIL®V OTMS TO
eayNTo, To KAmviopa, to paonua ( Ty toiyAag, 0dovioyAveidac, K.A.T ) N KOKEG
atopkéG ouvnBeleg OTMS TO PTOGILO.
To mpocwmikd amayopevetal va opd dakTuAidia, Bpoytoia ota xEpa, alvcides N
KOAE 6TO AOUO, KOPPITGES, LOKPLO GKOLAAPIKIO KOl O16popa GALN KOCUN LT KOTA
TNV EKTEAECT] TNG EPYOCIOG TOV. LT AVTIKEIUEVO OVTO CLYKEVIPAOVETOL EDKOAN POTOGC
Kol 016popol HIKPOOPYOVIGHOT Tov umopohv var empoAvvouy to Tpdeiua. Emmiéov
VIApYEL 0 Kivduvog mapovciog EEvev VA®V ot TapayOpeve TPOQIUO Omd TIG TETPES
TOV O10POP®V KOGUNUATOV N KPE KOUUATIO LETAAAOL TTOL UTOPEL VO TEGOVV GTa
TPOPLO. TTOV UTOPEL VO TEGOVV GTO TPOPLUA KOl VO TPOKAAEGOLY PAAPT oty vyeia
TOV KOTOVOAMT M OTNV KOADTEPN TEPITTOGT TN ANYN KATOOVL TOPATOVOL GTNV
etapeio amd KATOVOAMTEG.



AvvoTd omocUNTIKG COUATOG, OPOUATE Kot KOAOVIEC EupIoUaTOC OEV TTPEMEL
EMIONC VO XPNCYOTOLOVVTOL OO TO TPOCMOTIKO YTl AVTA ETOPOVV GTO TPOPLUA KO
OAAOLOVOLV TN YEVON Kol TNV (PLGLOAOYIKT OGUN TOVG. TO TPOSMTIKO TPEMEL EMIONG
Vo amo@evyEl OAEG TIC KOKEG OTOUIKEG cLVNOElEG Kol TG avOLYIEWVEG TPOKTIKEG
YEWPLoUOV TV Tpoipwy. [1pémel va amopedyetan to @TéPVIcUa 1} TO P& ywpig v
KOTAAANAN TPo@OAAEN Yiati poAHVovVTaL Ta TPOPILN aLTd. Me To OO0 TOL KATVOD
HETOQEPOVTOL O1dPOpa  HIKPOPLOL GTOV 0P OV  HOADVOLV  TO TPOPUULO KO
dnuovpyovy avBuylewvd mepiBdriov yia ta tpoea. EmmAéov vmdpyel o kivouvog
TOPOVGING KATO0V AmOToIyapov 1 ToiYAdG N AAANG EEVG VANG Héoa oTO TPOPLUO
nov vofabuilovv ootk T0 TPO1dV. Ot povadeg enelepyaciog TPOPIL®V TPETEL VAL
epovtilouv va emBempohv TOVG YDOPOVG TAPAYWYNS KOL V ETTNPOVV TO TPOSOTIKO
v vo emPefordvovy 6Tt 6AoL ot EpyalOUEVOL GUUUOPPOVOVTOL LE TIC OTALTNOELS KOl
TOVG KOVOVEG VLYLEWVT|G.

EmnAéov mpémel va vmapyovv avotnpd HETPO TEPLOPIGUOV TNG eAgLBeEPNC
dKivnong 1ov TPOcOTIKOD GTOVG ddpopovs Ydpovg enelepyaciog Tpoginwv. H
HETOKIVNOT TOL TPOCOMIKOD TPETEL VO ivol EAEYYOUEV KOl Ol TEPLOYEG VAL EYOLV
dwPabotel oe emineda vylewng avdioyo pe g avaykes tov yopov. Otav 1o
TPOCHOTIKO EIGEPYETAL Y10 OTOLOVONTOTE AGYO OTIG TEPLOYES LYNAOD KIVOUVOV, TPETEL
vo. QOpd TPOGTATELTIKO POLYIGHO. Ot EMOKEYELS GE OVTEG TIG TEPLOYES TTPEMEL VOl
yivovtal povo otav givol amoAVT®MG amapoitnTes. ATopa mov epyalovtol GE YMPOLG
OV omonTeiTal VYNAO EMIMEOO VYIEWVNG ATAYOPEVETOL VO GUYOLV KOl VO ETGTPEYOLV
GTOVG YDOPOVS AVTOVS YWPiG va aAAAEOVY GTOAN £pyaciag Kot Vo TADVOLV Ta YEPLa
TOUG P TNV €i6000 TOLG. ATopa TOv €pYAlOvVIOl GE YDPOLG YOUNAOD EMTESOL
VYIEWNG amayopeveTOL Vo, EIGEADOVV G YOPOLG LYNAITEPOL EMTEIOL VYIEWVNG YWOPIg
eniong va ANeOBovLV OAo TO. TPOGTATELTIKA UETPO YOTIGHOV Kol TAVGILATOS TMV
YEPLDV.

Mo v amoguyn enpolvvong TV TPOPIROY AOY0 KOK®MOV TPUKTIKOV KOl EVEPYEUDV
amouteiTon 1 EKTAIOELON TOV TPOCHOTIKOV GE BEpUTA ACPAAEING TOV TPOPIHLMV Kot
OpO1g Yyiewng [paxtikng katd v mopayyn.

ENITHPHXH.

Emonpdvoeig kot odnyieg yio Tig mopandve evEPYEIEG TPETEL VO, VILAPYOVLV
YPOTTES GE EVKPWVY, PAVEPE KO TOAD KOVTIVA onueia epyaciog Tov TPOGMTIKOD.
Ocwpeitoar omapaitnn n emipreyn tov epyalopévov yio va eéac@aiotel 1
ovupopemon pe avtiv v amoitmon. H tpnon tov xavoveov avtov kpiveton
QLGTNPE KoL 1 U CUUUOPP®CT) TPOG AVTOVS EMPAAEL APYIKH GVGTAGELS TPOPOPIKES
N &yypaoeg péxpt kot movég (Y. amopdkpuvon and T 0éon ) votepa amd décpevon
¢ d10iKknoNg Yo TNV ToMTIKY Tov Ha akorovBeiton oe kb mepinmtwon. H gvbovn
vy Vv emPePainon 0Tt OAO TO TPOCOTIKO GUUUOPEOVETAL e OAES TIG OMOLTIOELS
TOV TOPATAVE® TOPayPAP®V TPENeL va avatedel GUYKEVTPOTIKA G€ aprdO10 KOl IKAVO
TPOGMTIKO EMLTIPNONC.



H gmmpnon kot o éAeyyog 100 TPocmmKoD dev yivetor yio v emiBoin
KUPMOGEMY, ONAOSN YOO TNV TILOPIK CVTOV TOV OTOU®V TOV LIETECOV € AADOC
EVEPYELEC N KOKEG TPOKTIKEG OAAG yivetar Yoo vo emPePordvetoar 6tL tar dropa
KOTOVOOUV TNV €PYNCiot TOVG KO TO ONUAVTIKO pOA0 Tovg péca oe pio fropnyovio
TOPAYOYNG TPOPIL®Y Kot 1 d1oiknom ¢ eToupeiog avTAapuPavetal Tic avAayKes mTov
VILAPYOLY EKAGTOTE Y10 TNV EKTOIOEVOT TOV TPOCHOTIKOV TNG o€ BEUAT VYIEWVNG MOTE
vo TNPEl TAvTo VYNAOL ETTESOV TPOSIALYPAUPES Y10, TO, TPOPLLLOL TTOV TOPAYEL.

EINIZKEIITEX.

[Ipénet va AapPavovtal TpoPuAGEEIS MOTE VO TPOAAUPAVETOL 1| LOAVVGT] TTOV
0o pmopovoay Vo TPOKAAEGOVY Ol EMICKENTEG TOV YDPOV YEPIGUOD TOV TPOPIL®V.
e OAEG TIC MEPUITDOGELS OIVOVTOL GTOVS EMOKENTEG TPOCTATEVTIKOG ILATIGUAC, KOTEA
KOl KAADUUO DTOSNUAT®V TPV TV EL0AYMYY] TOVG GTOVG YMpovg emefepyaciog
TPOPIL®V.

EKITAIAEYXH XTHN YI'IEINH.

H ocvomuoatiky kot toktikn ekmaidgvon eSaceorilel v kaBodynon kot
KATapTIoN TOV gPYALONEVOV Yo TNV AmOPLYN KOKOV CLUVNOEI®DV Kol ovEpLOGTNG
CLUTEPIPOPAG KOTA TNV EPYOACIO TOVG GE YMPOLG TAPAYMYNG TPOPIU®V, LUELOVOVTOG
Kot autd Tov TPOTMO TOV KivOLVOo HOALVONG TMV TOPAYOUEVOV TPOPIL®V KOl TNV
TPOKANGY TPoPOINANTNPdceE®y OTav  outd  katovolmBodv empoivcpévo. H
o1ev0vvon mpémel va TpoPAEYEL Kot VoL OPYOVAGEL TNV 1KOVY KOl GUVEYT EKTOidELON
oAV 6cwv yepilovror tpoéQua. H exmaidevomn mpénel va apopd Tov cmGTO YEPICUO
TOV TPOPIL®V KOl TV TPOCMTIKY] VYIEWVH OGTE VO KATOVOOUV TG TPOPLAAEELS OV
elval amopaitnteg yio TNV TPOANYN TS LOALVONG TOV TPOPIU®V Kol TNV oLGTNPN
mpnon tev kovovov vylewns. To mpocomkd elvar amd T0vg PaoikOTEPOLS
ouVTEAEOTEG otV €YKAOidpvon kor emtuyio ™G g@appoyng ™mc OpOg
Buropnyavikng [paktikig oty enyeipnon kot 1 katovonon tov pOAOL avtol pEca
amod TPOYPAUUOTO EKTOIOELONG TPEMEL VO OMOTEAEL TPOTOUPYIKO UEANUO. TNG
droiknong.



