
4ο μάθημα – άσκηση εμπέδωσης

Το κάλιο και το νάτριο είναι ηλεκτρολύτες.

Είναι σημαντικά συστατικά του ανθρώπινου οργανισμού;

Αναφέρετε δύο από τις κύριες λειτουργίες του νατρίου και δύο του καλίου


