
È Å Ì Á Ô É Ê Ç  Å Í Ï Ô Ç Ô Á

Á ð ë ü ò  ê á è á ñ é ó ì ü ò  ð ñ ï ó þ ð ï õ

3ç



.



101

> ÅéóáãùãÞ

Ï áðëüò êáèáñéóìüò ôïõ ðñïóþðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôçí ôïðïèÝôçóç
êáèáñéóôéêþí ðñïúüíôùí, ôçí ôïðïèÝôçóç ëïóéüí, ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí

êáé ôïí êáèáñéóìü ôùí ÷åéëéþí.

> ÔïðïèÝôçóç êáèáñéóôéêþí ðñïúüíôùí

Ï áðëüò êáèáñéóìïý ðñïóþðïõ åßíáé ç âáóéêüôåñç åñãáóßá ðñéí áðü êÜèå
öñïíôßäá êáé áõôü ãéáôß ìüíïí üôáí ôï äÝñìá Ý÷åé áðáëëáãåß áðü ôï óìÞãìá,

ôïõò ñýðïõò êáé ôï  ìáêéãéÜæ ìðïñåß íá äå÷èåß ôéò ðåñéðïéÞóåéò.

Óêïðüò ôïõ áðëïý êáèáñéóìïý åßíáé íá áðïìáêñýíåé áðü ôï ðñüóùðï,

ôï ëáéìü êáé ôï íôåêïëôÝ ôéò åðéöáíåéáêÝò áêáèáñóßåò, ôéò åêêñßóåéò
ôïõ äÝñìáôïò, êõñßùò ôï õðåñâïëéêü óìÞãìá êáé ôï ìáêéãéÜæ.

Äåí ìðïñåß üìùò íá êáèáñßóåé ôïõò ðüñïõò.

ÁíÜëïãá ìå êÜèå ôýðï äÝñìáôïò èá ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé êáé ôï êáôÜëëçëï

êáèáñéóôéêü ðáñáóêåýáóìá ãéá íá åðéôåõ÷èåß ôï êáëýôåñï äõíáôü áðïôÝëåóìá
óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò.

Óôü÷ïò êÜèå êáèáñéóìïý ôïõ äÝñìáôïò èá ðñÝðåé íá åßíáé ï ëéãüôåñï äõíáôüò
åñåèéóìüò ôïõ êáé ï êáèáñéóìüò óå âÜèïò. Ïé åíåñãÝò êáèáñéóôéêÝò ïõóßåò

ìðïñïýí íá ôï ðåôý÷ïõí ëüãù ôçò ÷çìéêÞò ôïõò äïìÞò.

ÊåöÜëáéï 1ï

Áðëüò êáèáñéóìüò ðñïóþðïõ (íôåìáêéãéÜæ)

Óêïðüò ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý åßíáé ïé ìáèçôÝò/

ôñéåò íá åîïéêåéùèïýí ìå ôï ðñþôï óôÜäéï êÜèå

ðåñéðïßçóçò, ôïí áðëü êáèáñéóìü êáé íá åßíáé óå

èÝóç íá ãíùñßæïõí êáé íá ðñáãìáôïðïéïýí êÜèå

óôÜäéü ôïõ.
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Ç äéáäéêáóßá ôïõ áðëïý êáèáñéóìïý áñ÷ßæåé ìåôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá, ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé ôá åîÞò:

� Ôá ÷Ýñéá ðñéí Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôïí ðåëÜôç ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ

ðëõìÝíá êáé íá Ý÷ïõí áðïëõìáíèåß.
� Ãßíåôáé ðáñáôÞñçóç ìå ôïí ìåãåèõíôéêü öáêü  ðñïóåêôéêÜ êáé

� Ãßíåôáé åðéëïãÞ ôùí êáèáñéóôéêþí ðñïúüíôùí

Ôá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí áðëü êáèáñéóìü

ðñïóþðïõ (íôåìáêéãéÜæ) åßíáé:

     1. Ãáëáêôþìáôá
     2. ÊñÝìåò êáèáñéóìïý

     3. ÊáëëõíôéêÜ óáðïýíéá
     4. Áöñïß êáèáñéóìïý

Ôá ãáëáêôþìáôá, üðùò Ý÷ïõìå áíáöÝñåé óå ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï,
åðéëÝãïíôáé ðÜíôá áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò. Ðñïôéìþíôáé óõíÞèùò

áðü ôá óáðïýíéá ãéáôß êáèáñßæïõí ôï äÝñìá ÷ùñßò íá ôï áöõäáôþíïõí, ìå åîßóïõ
éêáíïðïéçôéêÜ Þ êáé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá. Åéäéêüôåñá  ðëåïíåêôïýí ãéáôß:

    á) Ãáëáêôùìáôïðïéïýí ôï  óìÞãìá

    â) ÓðÜíéá ðñïêáëïýí  åñåèéóìü
    ã) Äå äçìéïõñãïýí áöõäÜôùóç óå áíôßèåóç ìå ôá óáðïýíéá, ôá ïðïßá

ìðïñåß íá áöáéñïýí ëéðßäéá áëëÜ êáé ðïëëïýò öõóéêïýò õãñáíôéêïýò
ðáñÜãïíôåò

 Ôá ãáëáêôþìáôá, ôá ïðïßá êõêëïöïñïýí óÞìåñá óôï åìðüñéï Ý÷ïõí ó÷åäüí
üëá áíôëßåò. Ôïðïèåôåßôáé ëïéðüí ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá ãáëáêôþìáôïò üóï 1,5

êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý óôá äÜêôõëÜ ìáò êáé áðëþíåôáé óôï ðñüóùðï ôïõ ðåëÜôç.
ÎåêéíÜìå áðü ôï íôåêïëôÝ, ôï ëáéìü, ôéò ðáñåéÝò êáé ôï ìÝôùðï. Ïé êéíÞóåéò ðïõ

áêïëïõèïýí öáßíïíôáé êáé óôéò åéêüíåò ðïõ óõíïäåýïõí ôçí áíÜëõóç:
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1ç ÖÜóç: Áðü ôï íôåêïëôÝ ãßíïíôáé êõêëéêÝò êéíÞóåéò ìå ôá äÜêôõëá
åíùìÝíá êáé ôéò ðáëÜìåò äéáãþíéá ðñïò ôï óôÝñíï ðñï÷ùñþíôáò

óôï ëáéìü.

2ç ÖÜóç: Ãßíïíôáé ìéêñÝò êõêëéêÝò êéíÞóåéò ìå ôá äÜêôõëá êáèþò ôá ÷Ýñéá

ãëéóôñïýí ðñïò ôá áõôéÜ ìÝ÷ñéò üôïõ âñåèïýí ðßóù áðü ôïõò ëïâïýò
ôùí áõôéþí.

Åéêüíá 3.1 1ç öÜóç

Åéêüíá 3.2 2ç öÜóç
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3ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí êáôÜ ìÞêïò ôïõ óáãïíéïý êáé óôï ðçãïýíé.

4ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí áðáëÜ ðÜíù óôéò ðáñåéÝò êáôÜ ôç öïñÜ ôùí

æõãùìáôéêþí ìÝ÷ñé ìðñïóôÜ áðü ôá áõôéÜ.

Åéêüíá 3.3 3ç öÜóç

Åéêüíá 3.4 4ç öÜóç
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5ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí ìðñïóôÜ êáé ðÜíù áðü ôá æõãùìáôéêÜ, ôéò
ðáñåéÝò, ôç ìýôç.

6ç ÖÜóç: Ìå ôá ìåóáßá äÜêôõëá Þ ôïõò äåßêôåò ðñáãìáôïðïéïýíôáé êõêëéêÝò

êéíÞóåéò óôá ñïõèïýíéá êáé óôéò äõï ðëåõñÝò ôçò ìýôçò.

Åéêüíá 3.5 5ç öÜóç

Åéêüíá 3.6 6ç öÜóç
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7ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí ðÜíù áðü ôï ìÝôùðï ìå öïñÜ ðñïò ôïõò
êñïôÜöïõò.

Ïé ðáñáðÜíù êéíÞóåéò êáëü èá åßíáé íá åðáíáëçöèïýí 3-5 öïñÝò.

Óôç óõíÝ÷åéá, ôï ãáëÜêôùìá áöáéñåßôáé ìå âáìâÜêé Þ ìå õãñÜ óöïõããÜñéá.
Ç äéáäéêáóßá åðáíáëáìâÜíåôáé ìÝ÷ñé ôï äÝñìá íá êáèáñßóåé åíôåëþò, ïðüôå ôï
âáìâÜêé áöáßñåóçò ôïõ ãáëáêôþìáôïò ðáñáìÝíåé åíôåëþò ëåõêü.

Ïé êñÝìåò êáèáñéóìïý ôïðïèåôïýíôáé ìå ìéá óðÜôïõëá óôçí ðáëÜìç ôïõ åíüò
÷åñéïý êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå ôï äåßêôç ôïõ Üëëïõ ÷åñéïý ôïðïèåôåßôáé ìéêñÞ
ðïóüôçôá óôï íôåêïëôÝ, ôï ëáéìü, ôï ðçãïýíé, ôá ìÜãïõëá êáé ôï ìÝôùðï. Ìå ôá
äýï ÷Ýñéá ç êñÝìá áðëþíåôáé óôï ðñüóùðï ìå ôéò êéíÞóåéò ðïõ ðåñéãñÜöçêáí
ãéá ôï ãáëÜêôùìá, áðïöåýãïíôáò äõíáôÝò ìáëÜîåéò êáé ôñéâÝò. Áöáéñåßôáé üðùò
êáé ôï ãáëÜêôùìá, áëëÜ åðåéäÞ åßíáé ðåñéóóüôåñï êïëëþäçò, ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß áðïññïöçôéêü ÷áñôß.

Ôá êáëëõíôéêÜ óáðïýíéá, áí êáé ðéï ðñïóåãìÝíá áðü ôá êïéíÜ óáðïýíéá
äçìéïõñãïýí áëêáëéêü pH óôï äÝñìá, óõíÞèùò ãýñù óôï 9, ðïõ åñåèßæåé åéäéêÜ
ôï îçñü, ôï þñéìï êáé ôï ðñïâëçìáôéêü äÝñìá. Ôá êáëëõíôéêÜ óáðïýíéá åßíáé
ðéï êáôÜëëçëá ãéá ôá êáíïíéêÜ, ìéêôÜ êáé ëéðáñÜ äÝñìáôá, ü÷é üìùò ãéá óõ÷íÞ
÷ñÞóç. Ôá óáðïýíéá ãéá ëéðáñÜ äÝñìáôá ðåñéÝ÷ïõí óõíÞèùò  áíôéìéêñïâéáêÝò
ïõóßåò. Óå ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá êÜðïéïò èÝëåé ôçí éäéáßôåñç áßóèçóç
êáèáñéóìïý ðïõ ðñïóöÝñïõí ôá óáðïýíéá, ôüôå ôï ðñüóùðï èá óáðïõíßæåôáé ôï
âñÜäõ ìéá öïñÜ êáé èá áêïëïõèåß ìéá êáëÞ êñÝìá ìåôÜ ôç ëïóéüí.

Ïé áöñïß êáèáñéóìïý êáèáñßæïõí ôçí åðéäåñìßäá üðùò ôá óáðïýíéá. Äå
ìåôáôïðßæïõí ôï pH ôïõ äÝñìáôïò, áðáéôïýí ðïëý êáëü îÝðëõìá êáé
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå áñáéüôåñá äéáóôÞìáôá.

Åéêüíá 3.7 7ç öÜóç
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> ÔïðïèÝôçóç ëïóéüí

ÓÞìåñá ç ëïóéüí ðñïóþðïõ, ãíùóôÞ êáé óáí íåñü ðñïóþðïõ, åßíáé ôï
êáôÜëëçëï êáëëõíôéêü ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí õðïëåéììÜôùí ôïõ
ãáëáêôþìáôïò êáé ôçò ôüíùóçò ôïõ äÝñìáôïò. Áðïôåëåß ìáæß ìå ôá êáèáñéóôéêÜ
ôï âáóéêü äßäõìï ôçò óùóôÞò öñïíôßäáò êáèáñéóìïý. Ç ëïóéüí ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìåôÜ ôá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá ãéá ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ pH óôéò öõóéïëïãéêÝò
ôéìÝò ôïõ äÝñìáôïò, äçëáäÞ ðåñßðïõ óôï 5,5 (óôçí åðéäåñìßäá ïé ôéìÝò ôïõ pÇ
êõìáßíïíôáé áðü 4,5 Ýùò 6). Ç ëïóéüí áöáéñåß ôá õðïëåßììáôá ôïõ êáëëõíôéêïý
êáèáñéóìïý áðü ôï äÝñìá êáé ôïõò ðüñïõò, óößããåé ôïõò äéåõñõìÝíïõò ðüñïõò,
ôïíþíåé êáé äéåãåßñåé ôçí êõêëïöïñßá ãéá íá åðáíÝëèåé ôï äÝñìá óôïí êáíïíéêü
ôüíï ÷ùñßò åñåèéóìïýò.

Ç  ëïóéüí ôïðïèåôåßôáé óôï ðñüóùðï ìå Ýíá êïììÜôé âáìâÜêé. Êñáôþíôáò ôï
âáìâÜêé óôï ÷Ýñé ôïðïèåôåßôáé ç ëïóéüí óôç ìÝóç êáé ìå ôá äýï ÷Ýñéá ðéÝæåôáé,
þóôå íá ìçí ôñÝîåé ç ëïóéüí óôï ðñüóùðï ôïõ ðåëÜôç. Óôç óõíÝ÷åéá, ìå ôç ëïóéüí
óôï âáìâÜêé áêïëïõèïýí, ïé åîÞò öÜóåéò:

1ç ÖÜóç: Êñáôþíôáò ôï âáìâÜêé áíÜìåóá óôï ìåóáßï äÜêôõëï êáé ôïí
ðáñÜìåóï êáèáñßæåôáé ôï íôåêïëôÝ.

Åéêüíá 3.8 1ç öÜóç
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Åéêüíá 3.9 2ç öÜóç

Åéêüíá 3.10 3ç öÜóç

2ç ÖÜóç: Óõíå÷ßæïõìå óôï ëáéìü ìå áðáëÝò êéíÞóåéò êáé ìå öïñÜ ðñïò ôá ðÜíù.

3ç ÖÜóç: Óôç óõíÝ÷åéá, ãëéóôñþíôáò áðü ôéò ðáñåéÝò ðñï÷ùñÜìå ðñïò ôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ óáãïíéïý ìÝ÷ñé ôï áõôß. Ç êßíçóç åðáíáëáìâÜíåôáé
ôáõôü÷ñïíá êáé óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ ðñïóþðïõ.
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4ç ÖÜóç: Áðü ôï óáãüíé, ìå êéíÞóåéò ðñïò ôá ðÜíù êáèáñßæïíôáé ôá ìÜãïõëá.

5ç ÖÜóç: Êáèáñßæåôáé ç ðåñéï÷Þ êÜôù áðü ôç ìýôç: Åêêßíçóç áðü ôï êÝíôñï
êáé êáôåýèõíóç ðñïò ôéò åîùôåñéêÝò ãùíßåò ôïõ óôüìáôïò.

Åéêüíá 3.11 4ç öÜóç

Åéêüíá 3.12 5ç öÜóç
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6ç ÖÜóç: Ç ðåñéï÷Þ ôçò ìýôçò êáèáñßæåôáé îåêéíþíôáò áðü ôç ãÝöõñá ôçò
ìýôçò êáé åðéìÝíïíôáò óôç äåîéÜ êáé ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò,
ìå åëáöñÝò êéíÞóåéò.

7ç ÖÜóç: Ç ëïóéüí ôïðïèåôåßôáé óôï ìÝôùðï, îåêéíþíôáò áðü ôï ìÝóï ôïõ ðñïò
ôïí êñüôáöï. Ç êßíçóç åðáíáëáìâÜíåôáé êáé óôçí áñéóôåñÞ
ðëåõñÜ.

Äïõëåýïíôáò ôáõôü÷ñïíá êáé ìå ôá äýï ÷Ýñéá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
êáé ôá óöïõããáñÜêéá ìå íåñü Þ ëïóéüí Þ äéÜëõìá áíôéóçðôéêïý óå ïñéóìÝíåò

ðåñéðôþóåéò.

Åéêüíá 3.13 6ç öÜóç

Åéêüíá 3.14 7ç öÜóç
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> Êáèáñéóìüò ìáôéþí êáé ÷åéëéþí

Ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí êáé ôùí ÷åéëéþí ðñïçãåßôáé áðü ôïí êáèáñéóìü
ôïõ ðñïóþðïõ. ÐïôÝ ìáêéãéÜæ ìå ÷ñþìáôá êñáãéüí - óêéÝò - ñßìåë Þ áúëÜéíåñ

ìáôéþí äåí îåâÜöïíôáé ìåôÜ ôïí êáèáñéóìü óôï äÝñìá ôïõ ðñïóþðïõ.

ÏÔÁÍ ÕÐÁÑ×ÅÉ ÌÁÊÉÃÉÁÆ ÊÁÈÁÑÉÆÏÍÔÁÉ ÐÑÙÔÁ ÔÁ ÌÁÔÉÁ
ÊÁÉ ÔÁ ×ÅÉËÇ ÊÁÉ ÓÔÇ ÓÕÍÅ×ÅÉÁ ÔÏ ÐÑÏÓÙÐÏ

Ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí óõíÞèùò ãßíåôáé ìå Ýíá åéäéêü êáèáñéóôéêü ëÜäé Þ

ãáëÜêôùìá, ôï ïðïßï äåí åñåèßæåé ôá ìÜôéá.
¼ôáí ãßíåôáé êáèáñéóìüò óôá ìÜôéá åðéâÜëëåôáé ç åíçìÝñùóç ôïõ ðåëÜôç

þóôå íá âãïõí ïé öáêïß åðáöÞò (åÜí öïñÜ). Áí ï ðåëÜôçò äåí ðåßèåôáé íá âãÜëåé
ôïõò öáêïýò, ôüôå ìå ðïëý áðáëÝò êéíÞóåéò êáé ìå ôï åéäéêü ðñïúüí êáèáñßæïíôáé

ôá ìÜôéá.
Ïé êéíÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé ãéá ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí åßíáé ïé åîÞò:

Åìðïôßæåôáé Ýíá âáìâÜêé ìå ôï õãñü ãéá ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí. ÐéÝæåôáé
åëáöñÜ ôï âáìâÜêé ìå ôá äÜêôõëá ôùí äýï ÷åñéþí, þóôå íá áðëùèåß ôï õãñü óå

üëï ôï âáìâÜêé ÷ùñßò íá óôÜæåé.

1ç ÖÜóç: Ìå ôï ìÝóï êáé ôïí ðáñÜìåóï ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý ôåíôþíåôáé ôï
âëÝöáñï. Ãßíïíôáé ìéêñÝò êéíÞóåéò ðñïò ôá Ýîù êáé êÜôù ìå ôï

âáìâÜêé ãéá íá êáèáñéóôåß ôï âëÝöáñï êáé ïé âëåöáñßäåò.
ÅðáíáëáìâÜíåôáé ç êßíçóç 2-3 öïñÝò ìå êáéíïýñãéï êÜèå öïñÜ

âáìâÜêé ãéá íá êáèáñßóïõí êáëÜ ôá ìÜôéá.

Åéêüíá 3.15 1ç öÜóç
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2ç ÖÜóç: Áðü ôçí åîùôåñéêÞ ãùíßá ôïõ êÜôù âëåöÜñïõ  ðñïò ôçí åóùôåñéêÞ
ãùíßá ôïõ ìáôéïý ôñßâåôáé áðáëÜ ôï âáìâÜêé ìå ôï ðñïúüí ãéá íá
êáèáñéóôåß ôï êÜôù âëÝöáñï.

ÐñÝðåé íá ãßíïíôáé áðáëÝò êáé ðñïóåêôéêÝò êéíÞóåéò ãýñù áðü ôá ìÜôéá, ãéáôß
ç ðåñéï÷Þ áõôÞ åßíáé ðïëý åõáßóèçôç êáé åñåèßæåôáé åýêïëá.

Ç äéáäéêáóßá ãéá ôçí áöáßñåóç ôïõ êñáãéüí åßíáé áðëïýóôåñç. Ãéá íá
áöáéñåèåß ôï êñáãéüí ôïõ ðåëÜôç ÷ñåéÜæåôáé ìéêñÞ ðïóüôçôá êáèáñéóôéêïý
ðñïúüíôïò. Ïé êéíÞóåéò ãßíïíôáé ìå ôç âïÞèåéá äýï êïììáôéþí áðü âáìâÜêé.
ÂñÝ÷ïíôáé ëïéðüí ìÝôñéá ôá âáìâÜêéá, þóôå íá ìçí ôñÝîåé õãñü óôï óôüìá ôïõ
ðåëÜôç êáé êáèáñßæïíôáé ôá ÷åßëç áðü ôçí åîùôåñéêÞ ãùíßá ðñïò ôï êÝíôñï ôïõò
Þ áíôßèåôá. Ãõñßæïíôáé ôá âáìâÜêéá áðü ôçí êáèáñÞ ðëåõñÜ êáé åðáíáëáìâÜíåôáé
ç äéáäéêáóßá ìÝ÷ñé íá êáèáñéóôïýí åíôåëþò ôá ÷åßëç êáé ôá âáìâÜêéá íá ìåßíïõí
êáèáñÜ.

Óå ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá ôá ÷åßëç åßíáé óêáóìÝíá, Þ ðïëý îåñÜ
åìðïôßæïíôáé ôá âáìâÜêéá ìå åéäéêü ëÜäé êáé åðáíáëáìâÜíïíôáé ïé ðáñáðÜíù
êéíÞóåéò 2 Þ 3 öïñÝò.

Ï/ç áéóèçôéêüò ïöåßëåé íá åîçãÞóåé óôçí ðåëÜôéóóá ðïéá ïöÝëç èá Ý÷åé áðü
ôïí áðëü êáèáñéóìü, åÜí åðáíáëáìâÜíåôáé êáé óôï óðßôé, üðïôå åßíáé áðáñáßôçôï.
Ôï üöåëïò ðïõ èá ðñïêýøåé èá åßíáé ôï ìÝãéóôï.

Åéêüíá 3.16 2ç öÜóç
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Ï áðëüò êáèáñéóìüò ðñïóþðïõ áðïôåëåß ôç

âáóéêüôåñç ðåñéðïßçóç ðñéí áðü êÜèå öñïíôßäá ôïõ

äÝñìáôïò êáé ðåñéëáìâÜíåé ôçí ôïðïèÝôçóç

êáèáñéóôéêþí ðñïúüíôùí, ôçí ôïðïèÝôçóç ëïóéüí êáé

ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí êáé ôùí ÷åéëéþí.

ÁíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôïõ äÝñìáôïò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

äéÜöïñá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá.

Ç äéáäéêáóßá êáèáñéóìïý ãßíåôáé ìå óõãêåêñéìÝíåò

áðáëÝò êéíÞóåéò. ÄõíáôÝò ìáëÜîåéò êáé ôñéâÝò

áðïöåýãïíôáé óôï ðñüóùðï.

Ç ôïðïèÝôçóç ôçò ëïóéüí ãßíåôáé ìå óõãêåêñéìÝíåò

êéíÞóåéò.

Ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí ãßíåôáé ìå åéäéêü õãñü ðïõ

äåí åñåèßæåé ôá ìÜôéá êáé ìå óõãêåêñéìÝíåò êéíÞóåéò.

Ï êáèáñéóìüò ôùí ÷åéëéþí ãßíåôáé ìå åéäéêÝò êéíÞóåéò

ìå ãáëÜêôùìá Þ ìå Üëëá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá

Á í á ê å ö á ë á ß ù ó ç
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> Á. ÅñùôÞóåéò áíÜðôõîçò

1. Ðïéá åßíáé ôá âáóéêÜ âÞìáôá ôïõ áðëïý êáèáñéóìïý;
2. Ôé åðéôõã÷Üíïõìå ìå ôïí êáèáñéóìü;
3. Ðïéá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôïí áðëü êáèáñéóìü;
4. Óå ôé ðëåïíåêôåß ç ÷ñÞóç ôùí ãáëáêôùìÜôùí Ýíáíôé ôùí óáðïõíéþí;
5. Ðþò ëåéôïõñãåß óôï äÝñìá ç ôïðïèÝôçóç ôçò ëïóéüí ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôùí

êáèáñéóôéêþí;
6. Ðþò ãßíåôáé ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí êáé ôùí ÷åéëéþí;

> Â. ÅñùôÞóåéò áíôéóôïß÷éóçò.

Íá áíôéóôïé÷ßóåôå ôá ðåñéå÷üìåíá ôïõ ðßíáêá 1 ìå áõôÜ ôïõ ðßíáêá 2

             ÐÉÍÊÁÓ 1                                                            ÐÉÍÁÊÁÓ 2

1. ÃáëÜêôùìá Á. Åéäéêü ðñïúüí ðïõ äåí åñåèßæåé ôï âëåííïãüíï ôïõ ìáôéïý

êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áöáßñåóç ìáêéãéÜæ ìáôéþí

2. Ëïóéüí Â. ÕðÜñ÷ïõí ãéá üëïõò ôïõò ôýðïõò äÝñìáôïò.

Êáèáñéóôéêü ôùí ñýðùí, ôïõ óìÞãìáôïò êáé ôïõ ìáêéãéÜæ

3. ÊñÝìåò êáèáñéóìïý Ã. Õãñü ãéá ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ ñH ôïõ äÝñìáôïò, óýóöéîçò

ðüñùí, åíåñãïðïßçóçò êõêëïöïñßáò

4. Êáèáñéóôéêü ìáôéþí Ä. ÅéäéêÜ ðñïúüíôá ãéá ôïí êáèáñéóìü åõáßóèçôùí êáé îçñþí

åðéäåñìßäùí

> Ã. ÅñùôÞóåéò óùóôïý-ëÜèïõò

Íá óçìåéþóåôå Ó ãéá ôï óùóôü êáé Ë ãéá ôï ëÜèïò äßðëá áðü êÜèå ðñüôáóç.

1. Ïé êñÝìåò êáèáñéóìïý ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ãéá ôï ìáóÜæ ðñïóþðïõ.
2. Ïé ëïóéüí äå âïçèïýí óôç óýóöéîç ôùí ðüñùí.
3. ¼ôáí ôï ðñüóùðï åßíáé ìáêéãéáñéóìÝíï ôï êáèáñßæïõìå üëï ìáæß.
4. Ôá óáðïýíéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò áöõäáôùìÝíåò, îçñÝò êáé ëéðáñÝò
åðéäåñìßäåò.

ÅñùôÞóåéò - Åñãáóßåò - Äñáóôçñéüôçôåò
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 1ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Êáèáñéóìüò ìáôéþí êáé ÷åéëéþí

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá

êáôáíïÞóïõí üôé ôá ìÜôéá êáé ôá ÷åßëç ÷ñÞæïõí éäéáßôåñçò ðåñéðïßçóçò,
ïýôùò þóôå íá ìçí åñåèßæïõìå ôï âëåííïãüíï ôùí ìáôéþí êáé åðéðëÝïí

íá ôïíßóïõìå üôé, üôáí õðÜñ÷åé ìáêéãéÜæ ï êáèáñéóìüò ôùí ÷åéëéþí êáé
ôùí ìáôéþí ðñïçãåßôáé ôïõ õðüëïéðïõ ðñïóþðïõ.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊ¸Ó ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ï êáèáñéóìüò ôùí ìáôéþí óõíÞèùò ãßíåôáé ìå Ýíá åéäéêü êáèáñéóôéêü ëÜäé Þ
ãáëÜêôùìá, ôï ïðïßï äåí åñåèßæåé ôá ìÜôéá.

1ç ÖÜóç: Ìå ôï ìÝóï êáé ôïí ðáñÜìåóï ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý ôåíôþíåôáé ôï

âëÝöáñï. Ãßíïíôáé ìéêñÝò êéíÞóåéò ðñïò ôá Ýîù êáé êÜôù ìå ôï
âáìâÜêé ãéá íá êáèáñéóôåß ôï âëÝöáñï êáé ïé âëåöáñßäåò.

ÅðáíáëáìâÜíåôáé ç êßíçóç 2-3 öïñÝò ìå êáéíïýñãéï êÜèå öïñÜ
âáìâÜêé ãéá íá êáèáñßóïõí êáëÜ ôá ìÜôéá.

2ç ÖÜóç: Áðü ôçí åîùôåñéêÞ ãùíßá ôïõ êÜôù âëåöÜñïõ ðñïò ôçí åóùôåñéêÞ
ãùíßá ôïõ ìáôéïý ôñßâåôáé áðáëÜ ôï âáìâÜêé ìå ôï ðñïúüí ãéá íá

êáèáñéóôåß ôï êÜôù âëÝöáñï.

Ãéá íá áöáéñåèåß ôï êñáãéüí ôïõ ðåëÜôç ÷ñåéÜæåôáé ìéêñÞ ðïóüôçôá
êáèáñéóôéêïý ðñïúüíôïò. Ïé êéíÞóåéò ãßíïíôáé ìå ôç âïÞèåéá äýï êïììáôéþí áðü
âáìâÜêé. ÂñÝ÷ïíôáé ëïéðüí ìÝôñéá ôá âáìâÜêéá, þóôå íá ìçí ôñÝîåé õãñü óôï
óôüìá ôïõ ðåëÜôç êáé êáèáñßæïíôáé ôá ÷åßëç áðü ôçí åîùôåñéêÞ ãùíßá ðñïò ôï
êÝíôñï ôïõò Þ áíôßèåôá. Ãõñßæïíôáé ôá âáìâÜêéá áðü ôçí êáèáñÞ ðëåõñÜ êáé
åðáíáëáìâÜíåôáé ç äéáäéêáóßá ìÝ÷ñé íá êáèáñéóôïýí åíôåëþò ôá ÷åßëç êáé ôá
âáìâÜêéá íá ìåßíïõí êáèáñÜ.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

-  ÃáëÜêôùìá
-  Ëïóéüí

-  Åéäéêü êáèáñéóôéêü ãéá ìÜôéá
-  ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü

-  ÓöïõããáñÜêéá
-  ÂáìâÜêé

-  ×áñôïìÜíôéëá

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß

ôçí ðåñéðïßçóç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:
1. Áêïëïõèåß ôéò äõï öÜóåéò ãéá ôïí êáèáñéóìü ôùí ìáôéþí

2. Áöïý óéãïõñåõôåß üôé ôá ìÜôéá åßíáé ôåëåßùò êáèáñÜ, ðñï÷ùñÜ óôïí
êáèáñéóìü ôùí ÷åéëéþí óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí

3. ÁðáíôÜ óå áðïñßåò.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò ßäéáò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................



118

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÇ ÁÓÊÇÓÇ 2ç

ÔÉÔËÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Áðëüò êáèáñéóìüò ðñïóþðïõ

ÓÊÏÐÏÓ ÁÓÊÇÓÇÓ: Óêïðüò ôçò Üóêçóçò åßíáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò íá
åîáóêçèïýí óôïí áðëü êáèáñéóìü ìå ãáëÜêôùìá êáé ëïóéüí.

> ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Ôï ãáëÜêôùìá ôïðïèåôåßôáé óôï ðñüóùðï ôïõ ðåëÜôç êáé óôç óõíÝ÷åéá
áêïëïõèïýíôáé ïé ðáñáêÜôù êéíÞóåéò, þóôå íá ãáëáêôùìáôïðïéçèåß ï ñýðïò:

1ç ÖÜóç: Áðü ôï íôåêïëôÝ ãßíïíôáé êõêëéêÝò êéíÞóåéò ìå ôá äÜêôõëá åíùìÝíá
êáé ôéò ðáëÜìåò äéáãþíéá ðñïò ôï óôÝñíï ðñï÷ùñþíôáò óôï ëáéìü.

2ç ÖÜóç: Ãßíïíôáé ìéêñÝò êõêëéêÝò êéíÞóåéò ìå ôá äÜêôõëá ãëéóôñþíôáò ôá
÷Ýñéá ðñïò ôá áõôéÜ, ìÝ÷ñéò üôïõ âñåèïýí ôá ÷Ýñéá ðßóù áðü ôïõò
ëïâïýò ôùí áõôéþí.

3ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí êáôÜ ìÞêïò ôïõ óéáãïíéïý êáé óôï ðçãïýíé.

4ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí áðáëÜ ðÜíù óôéò ðáñåéÝò êáôÜ ôç öïñÜ ôùí
æõãùìáôéêþí ìÝ÷ñé ìðñïóôÜ áðü ôá áõôéÜ.

5ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí ìðñïóôÜ ðÜíù áðü ôá æõãùìáôéêÜ, ôéò ðáñåéÝò
êáé ôç ìýôç.

6ç ÖÜóç: Ìå ôá ìåóáßá äÜêôõëá Þ ôïõò äåßêôåò ðñáãìáôïðïéïýíôáé êõêëéêÝò
êéíÞóåéò óôá ñïõèïýíéá êáé óôéò äõï ðëåõñÝò ôçò ìýôçò.

7ç ÖÜóç: Ôá äÜêôõëá ãëéóôñïýí ðÜíù áðü óôï ìÝôùðï ìå öïñÜ åîùôåñéêÞ
ðñïò ôïõò êñïôÜöïõò.

Ïé ðáñáðÜíù êéíÞóåéò êáëü èá åßíáé íá åðáíáëçöèïýí 3-5 öïñÝò.

Å ñ ã á ó ô ç ñ é á ê Ý ò  Á ó ê Þ ó å é ò
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Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôåßôáé ëïóéüí óå Ýíá âáìâÜêé êáé áêïëïõèïýíôáé ïé
ðáñáêÜôù öÜóåéò:

1ç ÖÜóç: Êñáôþíôáò ôï âáìâÜêé áíÜìåóá óôï ìåóáßï äÜêôõëï êáé ôïí

ðáñÜìåóï êáèáñßæåôáé ôï íôåêïëôÝ, üðùò êáé ìå ôï ãáëÜêôùìá.

2ç ÖÜóç: Óõíå÷ßæïõìå óôï ëáéìü ìå áðáëÝò êéíÞóåéò ìå öïñÜ ðñïò ôá ðÜíù.

3ç ÖÜóç: Óôç óõíÝ÷åéá ðåñíþíôáò ðÜíù áðü ôéò ðáñåéÝò, ôá ÷Ýñéá ãëéóôñïýí
ðñïò ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óáãïíéïý êáé óôáìáôÜíå êÜôù áðü ôï áõôß.

Ç êßíçóç åðáíáëáìâÜíåôáé ôáõôü÷ñïíá êáé óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ
ðñïóþðïõ.

4ç ÖÜóç: Áðü ôï óáãüíé, êÜíïõìå êéíÞóåéò ðñïò ôá ðÜíù ãéá íá êáèáñéóôïýí

ôá ìÜãïõëá.

5ç ÖÜóç: Êáèáñßæåôáé ç ðåñéï÷Þ êÜôù áðü ôç ìýôç: Åêêßíçóç áðü ôï êÝíôñï
êáé êáôåýèõíóç ðñïò ôéò åîùôåñéêÝò ãùíßåò ôïõ óôüìáôïò.

6ç ÖÜóç: Ç ðåñéï÷Þ ôçò ìýôçò êáèáñßæåôáé, îåêéíþíôáò áðü ôç ãÝöõñá ôçò

ìýôçò êáé åðéìÝíïíôáò óôç äåîéÜ êáé ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò,
ìå åëáöñÝò êéíÞóåéò.

7ç ÖÜóç: Ç ëïóéüí ôïðïèåôåßôáé óôï ìÝôùðï, îåêéíþíôáò áðü ôï ìÝóï ôïõ ðñïò

ôï êñüôáöï óôáìáôþíôáò ìå åëáöñéÜ ðßåóç. Ç êßíçóç
åðáíáëáìâÜíåôáé êáé óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ.

ÔÝëïò ç ðåñéï÷Þ ôáìðïíÜñåôáé ìå Ýíá ÷áñôïìÜíôéëï.
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> ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÓÊÅÕÅÓ

- ÃáëÜêôùìá
- Ëïóéüí

- ËåêÜíç ìå ÷ëéáñü íåñü
- ÓöïõããáñÜêéá

- ÂáìâÜêé
- ×áñôïìÜíôéëá

> ÓÔÁÄÉÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Á. Ï äéäÜóêùí åðéëÝãåé  Ýíá/ìßá ìáèçôÞ/ôñéá ùò ìïíôÝëï êáé ðñáãìáôïðïéåß ôçí
ðåñéðïßçóç óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

1. Ôïðïèåôåß ðïóüôçôá áðü ãáëÜêôùìá óôï ÷Ýñé ôïõ êáé ôï áíáäåýåé ìå ôï
Ýíá ôïõ äÜêôõëï þóôå íá áðïêôÞóåé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ÷åñéïý ôïõ.

2. Ôïðïèåôåß ôï ãáëÜêôùìá óå äéÜöïñá óçìåßá óôï ðñüóùðï êáé îåêéíÜ
ôç óáðùíïðïßçóç óýìöùíá ìå ôá óôÜäéá ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí.

3. Áöáéñåß ôï ãáëÜêôùìá ìå âáìâÜêé Þ íåñü êáé óöïõããÜñéá.
4. Ôïðïèåôåß ëïóéüí óå Ýíá âáìâÜêé êáé áöáéñåß ôá õðïëåßììáôá ôïõ

ãáëáêôþìáôïò, áêïëïõèþíôáò ôá óôÜäéá ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí.
5. ÅðáíáëáìâÜíåé üëá ôá óôÜäéá áðü 1-4 ìÝ÷ñé ôï âáìâÜêé ìå ôç ëïóéüí

íá âãáßíåé ôåëåßùò êáèáñü.
6. ÔáìðïíÜñåé ìå ÷áñôïìÜíôéëï þóôå íá áöáéñÝóåé ôá õðïëåßììáôá ôçò

ëïóéüí.
7. ×ñçóéìïðïéåß êáé Üëëá êáèáñéóôéêÜ ðñïúüíôá åêôüò áðü ãáëÜêôùìá

êáé áêïëïõèåß ôá ßäéá óôÜäéá.

Â. Óôç óõíÝ÷åéá ç ôÜîç ÷ùñßæåôáé óå ïìÜäåò ôùí äýï áôüìùí êáé ðñï÷ùñÜ óå

åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò áêïëïõèþíôáò ôá ßäéá âÞìáôá.

Ã. Ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò êáé ôáêôïðïéåßôáé ôï åñãáóôÞñéï.
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Ö ý ë ë ï  Á î é ï ë ü ã ç ó ç ò

1. Óå ðïéá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò óõíáíôÞóáôå äõóêïëßåò; Ðñïôåßíåôå ìåèüäïõò ðïõ
èá óáò âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóåôå ôéò äõóêïëßåò áõôÝò
Á. .............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Â. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Ã. ..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

2. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñïêÜëåóå åõ÷áñßóôçóç óôïí ðåëÜôç;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

3. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå üôé ðñáãìáôïðïéÞóáôå êáëýôåñá áðü ôá Üëëá;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

4. Ðïéï óôÜäéï èåùñåßôå ôï óçìáíôéêüôåñï êáé ãéáôß;
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................


