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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΚΟΣΤΟΛΟΓΙΑ



Πολυμηχάνημα Καθαρισμού Προσώπου με 

Υδρογόνο 5 σε 1 LIKA H5020

4.990,00€   3.100,00€ κερδίζετε 1.890,00€

2.500,00€ + ΦΠΑ

Αποκτήστε το σε 

6 x 516,67€

ΑΤΟΚΕΣ δόσεις με την πιστωτική σας κάρτα!



8.928,00€   8.020,00€ κερδίζετε 908,00€

6.467,74€ + ΦΠΑ

Αποκτήστε το σε 

6 x 1336,67€

ΑΤΟΚΕΣ δόσεις με την πιστωτική σας κάρτα!

Πολυλειτουργική συσκευή Slimming Roller

σύστημα O-SHAPE II



Μηχάνημα αδυνατίσματος και αύξησης 

μυϊκής μάζας EMS HIEMT PRO MAX (Νέο 

Μοντέλο)
7.440,00€   6.820,00€ κερδίζετε 620,00€

5.500,00€ + ΦΠΑ

Αποκτήστε το σε 

6 x 1136,67€

ΑΤΟΚΕΣ δόσεις με την πιστωτική σας κάρτα!



Επαγγελματικός αναλυτής δέρματος και 

μαλλιών με οθόνη 17 ιντσών και τροχήλατη 

βάση BM-817

1.116,00€

900,00€ + ΦΠΑ



Επαγγελματικός αναλυτής προσώπου 

Mirror Max
3.900,00€

3.145,16€ + ΦΠΑ



Πολυμηχάνημα αδυνατίσματος σώματος 

LIPOLASER CAVITATION VACUUM 

RADIOFREQUENCY

1.860,00€   1.612,00€ κερδίζετε 248,00€

1.300,00€ + ΦΠΑ

Αποκτήστε το σε 

6 x 268,67€

ΑΤΟΚΕΣ δόσεις με την πιστωτική σας κάρτα!



Η ενυδάτωση είναι ο πιο βασικός παράγοντας για Λαμπερή και 

Νεανική όψη του δέρματος 

Συσκευή οξυγονοθεραπείας αισθητικής 

OXYGEN BEAUTY PLUS

2.150,00€

1.733,87€ + ΦΠΑ



ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ



ΑΡΧΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

1. Ο κάθε εισερχόμενος συμπληρώνει έγγραφο ατομικών στοιχείων(ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο,διεύθυνση

κατοικίας)για να μπορεί να ειδοποιηθεί σε περίπτωση στενής επαφής του με τον ιό εντός του χώρου. 

Ως στενή επαφή ορίζεται η συνεύρεση (π.χ. συνεργασία σε πολύ κοντινή απόσταση, κοινό διάλειμμα)με 

επιβεβαιωμένο κρούσμα για χρόνο>15 min ή συνεύρεση με πιθανό κρούσμα για χρόνο >2 ώρες. 

2. Καθορίζονται πολιτικές και πρακτικές, όπως εργασία από το σπίτι - τηλεργασία και ευέλικτες ώρες εργασίας (π.χ. 

κλιμακωτές βάρδιες) για να αυξηθεί η φυσική απόσταση μεταξύ των εργαζομένων. 

3. Εξετάζεται το ενδεχόμενο ακύρωσης μη βασικών επαγγελματικών ταξιδιών σε άλλες χώρες ανά γεωγραφικό 

προορισμό. Εξετάζεται το ενδεχόμενο ακύρωσης μεγάλων συναντήσεων ή γεγονότων που σχετίζονται με την εργασία 

στο συγκεκριμένο χώρο . 

4. Λαμβάνεται μέριμνα για ενημέρωση των εργαζομένων από ειδικούς για παράβλεψη του φόβου, του άγχους,των

φημών και της παραπληροφόρησης. 

5. Λαμβάνεται μέριμνα για την ύπαρξη ικανού αποθέματος σε απολυμαντικά, χαρτικά και απορρυπαντικά για τους 

κοινόχρηστους χώρους, τα γραφεία, τις τουαλέτες. 

6. Λαμβάνεται μέριμνα για την συντήρηση και την καλή λειτουργία όλων των εγκαταστάσεων που αφορούν την υγεία 

και την υγιεινή των χώρων, με έμφαση στις τουαλέτες. 

7. Προτείνεται όλα τα εξωτερικά έντυπα, φάκελοι, αλληλογραφία να διεκπεραιώνονται από τους εργαζόμενους 24 ώρες 

μετά την παραλαβή τους και αφού παραμείνουν σε ειδικά καθορισμένο χώρο των υπηρεσιών, χωρίς να 

αγγίζονται για το ίδιο χρονικό διάστημα, καθώς ο κορονοϊός μπορεί να παραμείνει ενεργός πάνω σε χάρτινες 

επιφάνειες για ορισμένες ώρες 

8. Προτιμάται η χρήση καρτών και όχι μετρητών. 



ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ

Οι εργαζόμενοι εισέρχονται στο χώρο εργασίας όταν:

1. ΔΕΝ εμφανίζουν συμπτώματα οξείας λοίμωξης 

αναπνευστικού (βήχα, πυρετό, πονόλαιμο, ρινική 

καταρροή, δύσπνοια)

2. ΔΕΝ αποτελούν στενή επαφή επιβεβαιωμένου 

κρούσματος Covid-19

3. ΔΕΝ ανήκουν στις ευπαθείς ομάδες καθ’ υπόδειξη του 

θεράποντος ιατρού τους

4. ΔΕΝ υπάρχει σοβαρό υποκείμενο πρόβλημα υγείας 

που τους καθιστά ευάλωτους έναντι του Covid-19 σε 

σχέση με τα καθήκοντά τους στη θέση εργασίας τους



ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ

Διατήρηση κοινωνικών αποστάσεων καθ’ υπόδειξη επικαιροποιημένων οδηγιών του 

ΕΟΔΥ και του Υπουργείου Υγείας. Σύμφωνα με τις τελευταίες οδηγίες τηρείται 

απόσταση σε όλους τους χώρους φυσικής συνύπαρξης 1,5 μέτρου κατ’ελάχιστον.

Πλύσιμο των χεριών τακτικά και σχολαστικά με σαπούνι και ζεστό νερό ή με 

αλκοολούχο διάλυμα και αποφυγή επαφής των χεριών με το πρόσωπο (μάτια, μύτη, 

στόμα).

Κάλυψη του βήχα ή το φτερνίσματος με χαρτομάντιλο το οποίο απορρίπτεται 

άμεσα, με ευθύνη του ίδιου του ατόμου. Αν αυτό δεν είναι διαθέσιμο, κάλυψη με το 

εσωτερικό του αγκώνα.

Χρήση όλων των μέσων ατομικής προστασίας που προβλέπονται κατά περίπτωση 

(σύσταση για χρήση μάσκας από το προσωπικό και τους πελάτες).Δεν δημιουργείται 

υποχρέωση χρήσης για τους πελάτες,λόγω της πιθανότητας δημιουργίας ψευδούς 

αισθήματος ασφάλειας. Για τον ίδιο λόγο δεν προτείνεται προς το παρόν 

υποχρεωτικός έλεγχος θερμομέτρησης των εισερχομένων στο κέντρο αισθητικής. Το 

σύμπτωμα του πυρετού σχετίζεται με διάφορες παθολογικές καταστάσεις και όχι 

απαραίτητα COVID19. H απουσία πυρετού, ως κριτήριο υγείαςπιθανόν να οδηγούσε 

σε μείωση της κοινωνικής απόστασης.

Συχνός καθαρισμός και απολύμανση όλων των επιφανειών που αγγίζονται από 

άτομα (πόμολα,χειρολαβές, διακόπτες, κουπαστές, κουμπιά ασανσέρ, επιφάνειες 

Kevlar, ξύλινες, μεταλλικές, μαρμάρινες, κοινόχρηστα πληκτρολόγια, φωτοτυπικό 

μηχάνημα, διακόπτες φωτός, πόρτες γραφείων).

Συνεχής φυσικός αερισμός εργασιακών χώρων .



ΒΑΣΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Αυστηρή τήρηση όλων των κανόνων υγιεινής

Πλύσιμο των χεριών τακτικά και σχολαστικά με σαπούνι και ζεστό 

νερό ή με αλκοολούχο διάλυμα και αποφυγή επαφής των χεριών με 

το πρόσωπο (μάτια, μύτη, στόμα).

Κάλυψη του βήχα ή του φτερνίσματος με χαρτομάντιλο το οποίο 

απορρίπτεται άμεσα. Αν αυτό δεν είναι διαθέσιμο, κάλυψη με το 

εσωτερικό του αγκώνα.

Χρήση όλων των μέσων ατομικής προστασίας που προβλέπονται 

κατά περίπτωση (μάσκα)

Συχνός καθαρισμός και απολύμανση όλων των επιφανειών που 

αγγίζονται από εργαζόμενους.

Συχνός αερισμός εργασιακών χώρων τουλάχιστον 2 φορές τη μέρα 

και για 20 - 30 λεπτά

Αποφυγή χρήσης κλιματιστικών, σχολαστικός καθαρισμός φίλτρων 

και συντήρηση των συσκευών ανακύκλωσης / ψύξης



ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ

Υποχρεωτική η χρήση μάσκας για το προσωπικό.

Υποχρεωτική η χρήση γαντιών από τους εργαζομένους και αλλαγή ανά πελάτη. 

Υποχρεωτική η χρήση ρόμπας/μπέρτας και πετσέτας, η οποία θα πρέπει να αλλάζεται 

ανά πελάτη. Προτείνεται η χρήση ρόμπας/μπέρτας μιας χρήσης. Σε περίπτωση που είναι 

επαναχρησιμοποιούμενες, θα πρέπει μετά την χρήση τους να πλυθούν σε θερμοκρασία άνω 

των 70οC.

Οι εργαζόμενοι πρέπει να φοράνε πάντα καθαρή στολή εργασίας.

Να υπάρχουν διαθέσιμα μάσκες, γάντια και αντισηπτικό αλκοολούχο διάλυμα στις 

εισόδους του κέντρου αισθητικής.

Οι πελάτες και το προσωπικό κατά την είσοδό τους στο κέντρο αισθητικής πρέπει να 

απολυμαίνουν υποχρεωτικά τα χέρια τους με το αλκοολούχο διάλυμα, να φοράνε μάσκα 

και γάντια.

Το αλκοολούχο διάλυμα να έχει άδεια ΕΟΦ περιεκτικότητα αλκοόλης ή μίγματος 

αλκοολών (αιθανόλη, ισοπροπανόλη ή προπανόλη) με άθροισμα 70% και πιστοποίηση CE.

Καθαρισμός κάθε πρωί, πριν και μετά την προσέλευση των συνεργατών, όλων των 

χώρων και των επιφανειών (πόμολα, συσκευές τηλεφώνου, γραφεία κ.λπ.).

Να απαγορεύεται το κάπνισμα εντός της επιχείρησης.

Να υπάρχουν στον χώρο σε εμφανή σημείαπόστερ υπενθύμισης των μέτρων

Οι πελάτες θα προσέρχονται μόνο με ραντεβού, μέσω τηλεφώνου και ηλεκτρονικών 

μέσων. Η ώρα προσέλευσης και ολοκλήρωσης των υπηρεσιών των ραντεβού θα πρέπει να 

τηρείται αυστηρά για να αποφεύγεται ο συνωστισμός εντός του χώρου


