Μάλαξη προσώπου,  Ελισάβετ  Βιβιλάκη

1. Θωπεία Λαιμού Παρειών
2. Θωπεία Λαιμού παρειών μετώπου 
3. Θωπεία Θυρεοειδούς 
4. Θωπεία Παρειών 
5. Ανάτριψη μύτης 
6. Θωπείες βλεφάρων Α.Β.Γ.
7. Θωπεία στερνοκλειδομαστοειδούς
8. Ανάτριψη παρειών με τους αντίχειρες και τους δείκτες
9. Ανάτριψη μετώπου σε σχήμα Μ
10. Θωπεία βλεφάρων
11. Ανάτριψη μετώπου
12. Λαβές φρυδιών
13. Ανάτριψη μετώπου με  τα 4 δάκτυλα
14. Λαβές
15. Ανάτριψη γύρω από το πηγούνι, στόμα, μάτια
16. Δακτυλικές επικρούσεις
17. Πλαταγίσματα
18. Ανάτριψη του μασητήρα μυ (βεντάλια)
19. Λείανση
20. Βεντούζες
21. Θωπεία 
22. Θωπεία, ανάτριψη, ζύμωμα
