NOZOTIKOZ NPOZAIOPIZMOZ THZ BITAMINHZ C

H Birapivn C (aokopPIkG o&U) e€ival CWTIKNG onuaciag yia Toug Cwikoug
OPYQVIOPOUG KOBWG CUUMETEXEI OE DIAPOPEG METABOANIKEG AEITOUPYIEG OTTWG N
ouvBeon Tou KOAAayovou, n diatipnon TG oTabepdTNTAG TWV AINOPOPWV
ayyeiwv, o HETABOAIOUOS TwV AUIVOZEWY Kal N aTTeAeUBEpwaon Twv dlaPopwv
opMovwy oTa emve@pidia. H EAAeIwry TNG CUPPBAAAEl OTNV €UQAVION HIOG
a0BEvVEING, TOU OKOPPOUTOU. Z€ TTEPITITWOTN ETTAPNG ME TOV ATHOCPAIPIKO aépa

n Birauivn C KataoTpEPETal.

NEPIFrPA®H THZ MEGOAOY

O Tmpoadiopiopdg TG Brrapivng C ( CeHsOs ) PTTOPEI va TTPAYMATOTTOINGEI PE
ofeidoavaywyikrp  avauétpnon. EmmAéov  w¢  avmidpacTtripio  Ba
XPNOIUOTTOINCOUUE £va OIAAUNA 1wdiou |.

Ortav oe éva didAupa trepiExetal Birapivn C mpooBéoouue oTayova-oTayova
éva Ol1aAupa 1wdiou ( To l2 gival o&edwTtikd) n Biragivn C  n oTtroia eivai
avTIoEeIdWTIKN, Ba avTidpdacel Ye To 1WdI0 axnuaTi(ovTag deUdPOaCKOPPIKO 0EU
( CeHeOs ).

CsHsOs6 +l2 >CeHeOs +2I- + 2H*

Ortav 1a poépia TG Birapivng avridpacouv TTAAPpwS 10 didAupa Tou 1wdiou Ba

XPWHATIOTEI Ka®E AOyw Tou I1wdiou TTou Agitoupyei oav deiktng. lMNa va



EVTOTTIOOUME TO TEAIKO ONUEIO TNG OYKOPETPNONG TTPOCBETOUNE OTO dIGAUUA
AMUAO TO OTTOIO AVTIOPA PE TO 10010 KAl OIGAUUA XPWHATICETAI OKOUPO UTTAE. TO
oo TNG PBITapivng C Ba cival avdAoyo Pe TNV TTOOOTNTA TOU 1WdIOU TTOU
QATTAITEITAI JE TAV EYPAVION TOU UTTAE XpwHATOS. To TT000 NG Pitauivng C oTo
AyvwaoTo dIAAUQ UTTOPET va TTPOCOIOPIOTEI OEOOUEVOU OTI TO 1LDOI0 £XEI YVWOTH

OUYKEVTPWON.

NEIPAMATIKH AIAAIKAZIA

2KOTTOG TOU TTEIPANATOC €ival va TTpoadIopIoTEl TO TTOOO TNG BITAIvNG O€
d1apopa dsiypara.

OPIrANA ANTIAPAZTHPIAYAIKA

HAEKTPOVIKOG CuyOg Aiokio 1 gr Birapivng C (1000mgr)
OpBooTdaTtng A/pa I2 rou Trepi€xel Kl kai KlOs

Mpoxoida A/pa apulou (BeiKTNG) TTEPIEKTIKOTNTAS 1% WiV
Kwvikn @1dAn A/pa HCI 1M

Motnp! C€oewg XUMOG TTOPTOKOAIOU

21QWVI JE poire ATTIOVIOHEVO VEPD

OyKOMETPIKOG KUAIVOpOG 1000 ml

OykopeTpikoi KUAIVOpol 10-50ml

OykopeTpIKn @IGAN 250 ml

Y&poPoAéag

Xwvi




A. Napaokeun diaAvpaTtog BiTapivng C pe TepIeKTIKOTNTA Tmg/mL
MpopnBeuduacTe diokia Pitapivng tmou tepiExouv 1000 mg Bitauivng C 10
KaBéva kal o€ éva TToTrnpl (€oewg dlaAuoupe éva diokio Twv 1000 mg, og 100
ml TrepiTToU atoVIoPEVO vEPO. To dIGAUNA auTd TO APAIWVOUNE O€ TEAIKO OYKO
1000 ml.

Badoupe pia eTikéTa «Bitapivn C 1mg/mLy .

B. Napaokeun diaAuparog KiOs 0,01M kai KI 0,1M

AlaAUoupe 1,07 griwdikou kahiou (KIO3) kai 8,3 gr iwdiouyou kahiou (KI) o€ 200
mITTEPITTOU aTTIoVIOUEVO vEPOS. To diIdAuua auTd TO apaIWVOUHE O€ TEAIKO OYKO
500 ml.

Otav oto didAupa autd TTpooTedEi 1o0xupd 0&U TO 1WdIoUXO0 K&AIo ( KlO3 )

avTIopda e 1o 1WdIKS ( Kl ) kKal atreAeuBepwveTal Joplakd 110d10 2.

KIO3 + 5KI + 6H+ — 312 + 6K+ + 3H20

Bdadoupe pia eTikéta «AidAupa iwdiou (KIO3 0,01M kai KI 0,1M)».

. Mapaokeun S10AUPATOG AUUAOU PE TTEPIEKTIKOTNTA 1% WiV

MpooBétoupe 0,509 dlaAutou apuAou oe 50 ml oxedov BPaoTO ATTIOVIOUEVO

vePO Kal avadeUoUPE KOAG KAl TO AQrVOUUE VO KPUWOEI TTPIV Th XPAON.

Badloupe pia eTikETa «AlGAupa apuAou 1% w/vy.



A. Oykopérpnon yvwoTAg (TrpoTuTtrng) TroodéTtnTag Birauivng C

1. MepiCoupe TNV TTPOXO0IdA PE TO SIAAUPA 1wdiou.

2. ZNMUEIDVOUNE TOV apXIKO OYKOo Tou SIGAUPOTOG OTNV TTPOX0ida.

3. Z& pia KwVIKA @1aAn TpooBéToupe 20 ml dia-AupaTtog Bitauivng C
(Trepiéxouv 20mg Bitapivng) kai TpooBéToupe H20 yia TeAIKO dyko 120ml.
4. MpooBEToupe 20 oTaydveg dIOAUPATOG AUUAOU.

5. NpooBétoupe 30 otaydves diaAuparog HCI 1M.

6. NpooBEToupe didAupa 1wdiou PEXPI va yivel aioBnTr) N aAAayr) Tou
XPWHATOG TOU DIAAUMOTOG TNG KWVIKNGS QIAANG o€ okoupo utrAs. H aAAayni
OTO XPWHMO VO TTAPAUEVEI TTEPICTOTEPO ATTO 20 dEUTEPOAETTTA.

7. ZNUEIVOUNE TOV TEAIKO OYKO TOU SIOAUUATOG GTNV TTPOX0ida.

8. H dlagpopd peTagu Tou apxIkoU Kal Tou TEAIKOU OYKOU €ival n TToodTnNTa TOU

S1aAUATOG TOU 1WdIoU TTOU ATTAITEITAI YIa TNV 0&gidwan OANG TNG TTOCOTNTAG

NG Birapivng C.

E. Oykopétpnon deiyparog XUpouU TTopTOKAAIOU EUTTOpPIOU.

Na Ttov Xuhod TOou guTTrOpiou  etmmavoAapBdvoupe T dladikacia TTou
XPNOIMOTIOINCAWE YI TNV TTPOTUTIN TTOCOTNTA TNG BITANIVNG, XPNOIMOTTOIVTAG
OMwG auTh TN @opd 20 ml deiyuatog xupou kal TTpooBéToupe dH20 yia TEAIKO
Oyko 120ml kai TTPATTOUE OMOIWG.

2NMEIWVOUPE TNV TTOCOTNTA TOU OIAAUPATOG TOU IWAIOU TTOU ATTAITEITAI VIO TNV

o&eidwaon 6Ang TnNG TToodTNTAG TNG BITaPivNg C TTOU TTEPIEXETAI OTOV XUMO.



