
 21 

Ποσοτικός προσδιορισµός λευκώµατος: 
Μέθοδος Esbach: 
Αντιδραστήριο Esbach: 
 
Κιτρικό οξύ (C6H8O7)����������� 20,0 gr 
Πικρικό οξύ (2,4,6-Trinitrophenol)(C6H3N3O7)   10,0 gr 
D.W���������������. έως 1000,0 ml 
 
Τεχνική: 
 
Βάζουµε φυγοκεντρηµένα ή διηθηµένα ούρα σε 
λευκωµατόµετρο Esbach µέχρι την ένδειξη U (Urine) και 
προσθέτουµε αντιδραστήριο Esbach µέχρι την ένδειξη R 
(Reagent). Ανακατεύουµε και αφήνουµε για 24 ώρες το 
λευκωµατόµετρο σε κατακόρυφη θέση σε ειδική (ξύλινη) 
βάση, καλύπτοντας το µε ειδικό (ξύλινο) κάλυµµα, για να 
καθιζήσει το λεύκωµα. Ο αριθµός που αντιστοιχεί στην 
επιφάνεια του ιζήµατος, δείχνει το ποσό του λευκώµατος σε 
gr ο/οο  
 
Μέθοδος Aufrecht: 
 
Αντιδραστήριο Aufrecht: Ίδια σύσταση µε το Esbach. 
 
Τεχνική: 

Βάζουµε φυγοκεντρηµένα ή διηθηµένα ούρα σε 
λευκωµατόµετρο Aufrecht µέχρι την ένδειξη U και 
προσθέτουµε αντιδραστήριο Esbach µέχρι την ένδειξη R. 
Ανακατεύουµε και φυγοκεντρούµε στις 3000 σ.α.λ. για 5 
λεπτά. Η ανάγνωση γίνεται όπως και στη µέθοδο Esbach 
µόνο που το αποτέλεσµα εκφράζεται σε gr%. 

Η µέθοδος Aufrecht επειδή είναι πιο γρήγορη και χρησι- 
µοποιείται πιο πολύ από την Esbach. 
 
3. Μικροσκοπική εξέταση των ούρων: 

  
Αναδεύουµε το δοχείο µε τα ούρα και γεµίζουµε ένα κωνικό σωληνάριο 

(περίπου 15 ml). Φυγοκεντρούµε στις 1500 σ.α.λ. για 3 λεπτά και χύνουµε (σε άλλο 
σωληνάριο) το υπερκείµενο. Προσοχή: ∆εν πρέπει να φυγοκεντρήσουµε σε στροφές 
πάνω από 1500 γιατί θα καταστραφούν οι κύλινδροι που µπορεί να υπάρχουν. 

 Ανακινούµε ελαφρά το ίζηµα (κτυπώντας ελαφρά το κωνικό στον πάγκο) και µε 
σιφώνιο Pasteur βάζουµε µια σταγόνα σε αντικειµενοφόρο πλάκα και καλύπτουµε µε 
καλυπτρίδα (νωπό παρασκεύασµα). 

Μικροσκοπούµε µε τον 10Χ ή τον 40Χ φακό. 
Στη µικροσκοπική εξέταση αναζητούµε οργανωµένα (κύτταρα, 

µικροοργανισµοί, κύλινδροι κ.ά.) και µη οργανωµένα (άµορφα άλατα, κρύσταλλοι) 
συστατικά. 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα5: 
Λευκωµατόµετρο 
Esbach µε ξύλινη 
βάση και κάλυµµα 
για φωτοσκίαση 

Εικόνα6:  
Λευκωµατόµετρο Aufrecht 


