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KM 0907- ∆ιάλεξη 13

Αναµόρφωση προγράµµατος 
σπουδών του Τ.Ε.Φ.Α.Α Π.Θ.

Αυτεπιστασία

Ενσωµάτωση και εφαρµογή

• Κατά πόσο οι τόσο ενδιαφέρουσες ,απλές ή 
σύνθετες αλλά  αποτελεσµατικές αρχές που 
αναφέρθηκαν είναι εφαρµόσιµες στην 
πραγµατικότητα;

• Πώς θα αξιολογηθεί η µάθηση;

Προετοιµαστείτε!

• Σωστό πλάνο για αυτό που πρόκειται να 
συµβεί

• Αναγνωρίστε τις κατηγορίες – ασκουµένων, 
δεξιοτήτων, περιβάλλοντος, κλπ., - για να 
γίνει ο κατάλληλος σχεδιασµός για την 
διδασκαλία του µαθήµατος

Στόχος της εξάσκησης

• ∆εξιότητα-κριτήριο >ίδια ή διαφορετική µε αυτή 
της εξάσκησης;

• ίδια  π.χ καταδύσεις, κολύµβηση, άλµα σε µήκος, 
εξάσκηση για αποτύπωση της κίνησης

• διαφορετική π.χ. αθλοπαιδιές, αναρρίχηση,
µεταβαλλόµενη και τυχαία εξάσκηση

• ∆υνατότητα γενικής απόδοσης π.χ. µικρά παιδιά

Ταξινοµήσεις δεξιοτήτων

• Συνεχείς, διαδοχικές, διακεκοµµένες
α. διακεκοµµένες (ρίψη, κλωτσιά), γρήγορες χωρίς 
ανατροφοδότηση, προσχεδιασµός κίνησης, η 
κούραση δεν είναι πρόβληµα, αίσθηση κίνησης 
από τον ασκούµενο

β. διαδοχικές (τριπλούν), ξεχωρίζουν τα επιµέρους 
στοιχεία, µερική εξάσκηση

γ. συνεχείς (κολύµπι, τρέξιµο),τρέχουσες 
διαφοροποιήσεις, η κούραση είναι πρόβληµα

Ανοιχτές- κλειστές

• Αναγνώριση και οδηγίες για το περιβάλλον 
στο οποίο τελούνται

• Κλειστό > εκ των προτέρων 
προκαθορισµένες κινήσεις

• Ανοιχτό >προσαρµογή στις εκάστοτε 
απαιτήσεις του περιβάλλοντος
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Κινητικές-γνωστικές

• Όταν η λήψη απόφασης παίζει σηµαντικό 
ρόλο, ιδανική η χαµηλή διέγερση π.χ. 
σκάκι, τακτική

• Όταν η λήψη απόφασης παίζει ασήµαντο 
ρόλο, ιδανική η µέτρια προς υψηλή 
διέγερση π.χ. άρση βαρών

Σηµαντικότητα των λαθών

• Αν τα λάθη κοστίζουν π.χ. λάθος πάσα και 
πλεονέκτηµα στην άλλη οµάδα, τότε 
έµφαση στην αισθητήρια ανάλυση για 
αναγνώριση των κινήσεων της άλλης 
οµάδας

Μάθηση προγράµµατος κ΄ 
παραµέτρων

• Αν κάποιες κινήσεις ανήκουν στην ίδια 
κατηγορία, δώστε έµφαση στις οµοιότητες 
κατά την διδασκαλία για θετική µεταφορά 
µάθησης π.χ. ρίψη σε διαφορετική 
κατεύθυνση

Συνθετότητα- επικινδυνότητα

• Ο βαθµός συνθετότητας εξαρτάται από τον 
αριθµό των µελών που λαµβάνουν µέρος 
στην κίνηση ή τον βαθµό συγχρονισµού

• Στις σύνθετες χαµηλή διέγερση
• Στις επικίνδυνες υπάρχει στενότητα 
αντίληψης

Οµαδοποίηση

• Σύµφωνα µε το επίπεδο δεξιοτήτων –
επίδοσης που έχουν οι  ασκούµενοι, και όχι 
στις ικανότητες .

• Αυτό σηµαίνει ανακατεµένα σε φύλο και 
ηλικία άτοµα

Οµαδοποίηση ανάλογα µε το στάδιο 
µάθησης

• Στην γνωστική φάση απλές δεξιότητες, 
αύξηση κινήτρων, οδηγίες για το τι και τι 
όχι, και το πώς, αποτελεσµατική η 
οµαδοποιηµένη εξάσκηση, σταθερή για µια 
διάσταση, συχνή ανατροφοδότηση, γνώση 
απόδοσης, απλή, ενθαρρυντική, θετική
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• Κινητική φάση 
∆ιδασκαλία προγραµµάτων και µετά 
παραµέτρων, µάθηση σχήµατος µε 
µεταβαλλόµενη εξάσκηση, κατατοπιστική 
ανατροφοδότηση, ελαττούµενη, 
περιληπτική. Μ.Ο., τυχαία, νοερή 
εξάσκηση

• Αυτόνοµη φάση
Εξάσκηση για αυτοµατοποίηση, µείωση 
προσοχής, νοερή εξάσκηση, έµφαση στο 
στυλ, ύφος, στρατηγική

Αξιολόγηση µάθησης

• Πότε θα γίνεται η εξέταση;
µετά το τέλος της εκπαίδευσης µε τεστ 
διατήρησης

• Τι θα εξετάζεται;
µε ευχάριστο και πληροφοριακό τρόπο, µε 
διαφορετικά είδη βαθµολογίας π.χ. από τον 
καλύτερο στον χειρότερο ή βάσει του πόσο 
καλά εκτελούν


