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ΚΑΚΩȭΕΙȭ ΚΑΣΩ ΑΚΡΩΝ  

Κακɣςεισ ιςχɜου  
Οι τραυματιςμοί ςτο ιςχίο είναι ςθμαντικότατοι και δυςτυχϊσ αφινουν τα ίχνθ τουσ με το 

πζραςμα των χρόνων επειδι αυξάνουν τθν εμφάνιςθ οςτεοαρκρίτιδασ, κατάςταςθσ 
επϊδυνθσ και δφςκολα κεραπεφςιμθσ.  

Ο τραυματιςμόσ του ιςχίου μπορεί να προκαλζςει:  
� Κάταγμα κεφαλισ του μθριαίου,  
� Κάταγμα αυχζνα του μθριαίου,  
� Διατροχαντιριο κάταγμα,  
� Υποτροχαντιριο κάταγμα,  
� Εξάρκρθμα πρόςκιο,  
� Εξάρκρθμα οπίςκιο το οποίο ςυνοδεφεται από ενδεχόμενο κάταγμα. 

Εξάρθρημα του ιςχɜου  
Πλα ςχεδόν τα εξαρκριματα του ιςχίου είναι οπίςκια. Η κεφαλι του μθριαίου   

εξαρκρϊνεται προσ τα πίςω και ειςζρχεται ςτουσ μυσ του γλουτοφ. Είναι ςυνικωσ αποτζλεςμα 
βίαιθσ πρόςκρουςθσ, π.χ., ςτο ταμπλό του αυτοκινιτου ι ςε ζνα τροχαίο ατφχθμα. Επομζνωσ, 
είναι πολφ πικανόν να ζχουμε εξάρκρθμα του ιςχίου όταν υπάρχει κλάςθ του γόνατοσ ι 
κάταγμα τθσ επιγονατίδασ. Το οπίςκιο εξάρκρθμα του ιςχίου ςυχνά προκαλεί διάταςθ ι πίεςθ 
του ιςχιακοφ νεφρου, που είναι το πιο ςθμαντικό νεφρο του κάτω άκρου. ȶτςι μπορεί να ςυμβεί 
μερικι ι ολικι παράλυςθ του νεφρου, με αποτζλεςμα ελαττωμζνθ αιςκθτικότθτα ςτθν κνιμθ 
και ςτον άκρο πόδα και ζνα “πεςμζνο πόδι” από μυϊκι αδυναμία των μυϊν που επιτελοφν τθ 
ραχιαία ζκταςθ των δαχτφλων και του άκρου ποδόσ. Στο οπίςκιο εξάρκρθμα του ιςχίου, ο 
άρρωςτοσ κάμπτει το ιςχίο και ανυψϊνει το γόνατο προσ το κϊρακα, ο δε μθρόσ φζρεται ςε 
εςωτερικι ςτροφι και προςαγωγι και πλθςιάηει προσ τθ μζςθ γραμμι του ςϊματοσ.  
Στο πρόςκιο εξάρκρθμα το ςκζλοσ βρίςκεται αντίκετα ςε κάμψθ, ζξω ςτροφι και απαγωγι, 
δθλαδι απομακρφνεται από τθ μζςθ γραμμι του ςϊματοσ. Ο άρρωςτοσ αιςκάνεται ζντονο 
πόνο ςτο ιςχίο και κάκε κίνθςθ τθσ άρκρωςθσ παρουςιάηει μεγάλθ αντίςταςθ.  
Η ανάταξθ και ςτισ 2 περιπτϊςεισ γίνεται ςτο νοςοκομείο υπό αναιςκθςία. 
  

Κατάγματα  ςτη περιοχɛ του ιςχɜου  

Κατάγματα περιοχισ Ιςχίου 
Τα Κατάγματα ςτθ περιοχι του 
ιςχίου αποτελοφν τα πιο ςυχνά 
κατάγματα ςε θλικιωμζνουσ 
αςκενείσ και αποτελοφν επίςθσ τα 
ςυχνότερα οςτεοπορωτικά 
κατάγματα. Αυτά τα κατάγματα 
εμφανίηονται και ςε νεότερουσ 
αςκενείσ μετά από άςκθςθ βίαιου Κατάγματα περιοχισ ιςχίου 
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τραυματιςμοφ – κατάγματα υψθλισ εντάςεωσ- όπωσ τα τροχαία ατυχιματα. 
Τα κατάγματα ςτθ περιοχι του 

ιςχίου χωρίηονται βαςικά ςε δφο μεγάλεσ 
κατθγορίεσ:  
Στα ενδοαρκρικά κατάγματα, τα οποία 
χωρίηονται ςε υποκεφαλικά, διαυχενικά 
και βαςεοαυχενικά κατάγματα.  

Στα εξωαρκρικά κατάγματα, τα 
οποία είναι τα κατάγματα ςτθν περιοχι 
του τροχαντιρα, τα λεγόμενα 
περιτροχαντιρια ι διατροχαντιρια 
κατάγματα. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Η βαςικι διαφορά που υπάρχει μεταξφ των ενδοαρκρικϊν και εξωαρκρικϊν καταγμάτων, 

ωσ προσ τθ πρόγνωςθ, είναι ότι τα εξωαρκρικά κατάγματα παρουςιάηουν καλφτερθ πρόγνωςθ. 
Αυτό βαςίηεται ςτο γεγονόσ ότι τα ενδοαρκρικά κατάγματα ζχουν αφενόσ μεν βραδφτερο ρυκμό 
πϊρωςθσ ζνεκα τθσ φπαρξθσ ενδοαρκρικοφ υγροφ ςτθν περιοχι του κατάγματοσ, και αφετζρου, 
ςε αυτά τα κατάγματα υπάρχει τραυματιςμόσ και διατομι των αγγείων, κακϊσ επίςθσ και πίεςθ 
των αγγείων (ζνεκα τθσ φπαρξθσ αιμάρκρου ςτθ άρκρωςθ του ιςχίου) που αιματϊνουν τθν 
κεφαλι, οπότε αυτά παρουςιάηουν υψθλό ποςοςτό οςτεονζκρωςθσ μετατραυματικά. Το 
ποςοςτό αυτό ανζρχεται ςε 15- 20 % ανάλογα και του βακμοφ παρεκτόπιςθσ .  

Τα ενδοαρκρικά κατάγματα (υποκεφαλικά κατάγματα) ζχουν αυξθμζνο ποςοςτό 
επιπλοκϊν (κακυςτερθμζνθ πϊρωςθ, μθ-πϊρωςθ, ψευδάρκρωςθ) και επιπλζον τθν εμφάνιςθ 
τθσ μετατραυματικισ οςτεονζκρωςθσ.  

 

Υποκεφαλικό κάταγμα Διατροχαντιριο κάταγμα 


