Cordon Bleu a la brioche

https://www.bonap.fr/cordon-bleu-broche/

Tapez sur le lien ci-dessus, regardez la vidéo (jusqu’a 1.57) et répondez a
I’exercice

MatroTe oTov TTapatTdvw oUvOeao, deiTe TO PBivreo (UExPI TO 1.57) Kal amavTioTeE
oTnv doknon

Exercice 1

Mettez la préparation de la recette au correct ordre

BAATe TNV eKTEAEON TNG CUVTAYAG OTNV OWOTH] CEIPA

a)

b)

Dans une casserole, faites bouillir le jus d’'un orange.

= Méoa oc pia karaapodAa, Bpdore Tov {wud armmd éva TopToKAA

Placez les blancs de poulet sur un autre film alimentaire et créez un rectangle
avec la viande.

= Tomo6ereiore Ta a11716n KOTOTTOUAO O€ Uia GAAn ueuBpadvn kai dnuioupyeEioTe
éva opBoywvio mapaAAnAdypaupo e 1o Kpéag

A I'aide d’une cuillére en bois, roulez le rectangle.

= Me mv Bonbeia upiac EUAivng koutrdAag, TUAilte 1O OpPBoywvio
mapaAAnAoypauua.

Grillez- le et retirez la cuillére avant de servir.

= WAhorte 10 0TnV OXapa Kai aQaipéCTE THV KOUTAAQ TTIV TO OEPBIpETE.

Couvrez avec un film alimentaire et aplatissez-les

= KaAowre ta ue pia ueuBpdvn Kai 1I0100TE TA

Enroulez — le avec du jambon cuit et placez des écorces d’'un orange sur les
2 cotes de la cuillére.

= Tuliére 1a ue 10 wnuévo {autrdv Kai TOTTOBETEIOTE OTIC AKPES aTTo TIC AUO
UEPIES TNS KOUTAAQS TIC AOUSES ATTO éva TTOPTOKAAI


https://www.bonap.fr/cordon-bleu-broche/

Coupez les blancs de poulet au milieu et dépliez-les.

= Kowre ta 01rBn KotdmmouAo oTnv péon kai avoiére ta

Badigeonnez le rectangle avec la marinade et déposez par-dessus des
tranches de jambon et de fromage.

= AAcipre 10 opBoywvio TaparAnAdypauuo ue Ty papivapa Kai TomoBETHOTE
amro ETAvw QETEC CaUTTOV KAl TUPI.

Ajoutez du miel et du paprika en poudre et faites bouillir encore une fois pour
faire la marinade.

= [Npoa6éarte uéAI Kal TTATTPIKA O OKOVN Kal BPpAaTe To akoua uia opd yia va
KAVETE TNV LapIvapd.
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