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Ø Αναφε(ρατε	κανο( νες	ατομικη( ς	υγιεινη( ς	σε	ε(να	χω( ρο	μαζικη( ς	εστι(ασης	

Οι	κανο( νες	υγιεινη( ς	και	ασφα( λειας	που	πρε(πει	να	τηρου( νται	σε	ε(να	χω( ρο	μαζικη( ς	εστι(ασης	
θα	πρε(πει	να	ει(ναι	συ( μφωνα	με	τις	αρχε(ς	του	συστη( ματος	H.A.C.C.P	Και	ο( λα	ο( σα	ορι(ζονται	
συ( μφωνα	με	την	ισχυ( ουσα	νομοθεσι(α.	Οι	βασικο( τεροι	κανο( νες	ει(ναι	οι	εξη( ς:	

• Υγιεινη( 	και	ασφα( λεια	του	προσωπικου( 	
• Υγιεινη( 	και	ασφα( λεια	του	χω( ρου	εργασι(ας		
• Υγιεινη( 	και	ασφα( λεια	των	τροφι(μων	

Η	 ατομικη( 	 υγιεινη( 	 και	 υγει(α	 των	 εργαζο( μενων	 καθω( ς	 και	 η	 πιστη( 	 τη( ρηση	 ο( λων	 των	
κανο( νων	ασφαλει(ας,	αποτελου( ν	απαραι(τητη	προϋπο( θεση	για	κα( θε	α( τομο	που	εργα( ζεται	σε	
ε(να	χω( ρο	μαζικη( ς	εστι(ασης	ει(ναι	οι	εξη( ς:	

• Καθημερινο( 	πλυ( σιμο	του	σω( ματος	πριν	την	εργασι(α.	
• Συχνο( 	και	επιμελημε(νο	πλυ( σιμο	των	χεριω( ν	με	ζεστο( 	νερο( 	και	σαπου( νι.	
• Χρη( ση	ειδικω( ν	γαντιω( ν		
• Χρη( ση	καθαρη( ς	στολη( ς	μαγειρικη( ς	και	ειδικω( ν	υποδημα( των.	
• Χρη( ση	σκου(φου	μαγειρικη( ς		
• Δεν	επιτρε(πεται	η	χρη( ση	δαχτυλιδιω( ν,	βραχιολιω( ν	και	α( λλων	κοσμημα( των.	
• Απαγορευ( εται	 το	 κα( πνισμα	 την	ω( ρα	 εργασι(ας	 και	 σε	 κανε(ναν	 στεγασμε(νο	

χω( ρο	συ( μφωνα	με	την	ισχυ( ουσα	νομοθεσι(α.	
• Σε	περι(πτωση	μακριω( ν	μαλλιω( ν	θα	πρε(πει	να	ει(ναι	πιασμε(να.		
• Τα	με(ρη	του	σω( ματος	που	τυχο( ν	ε(χουν	κοπει(	η( 	καει(	θα	πρε(πει	να	ει(ναι	ειδικα( 	

καλυμμε(να	και	προστατευμε(να.	
• Δεν	επιτρε(πεται	το	κα( πνισμα	την	ω( ρα	της	εργασι(ας.	
• Άτομα	τα	οποι(α	ασθενου( ν	δεν	θα	πρε(πει	να	προσε(ρχονται	στην	εργασι(α	του	

(αφενο( ς	για	να	αναρρω( σουν	και	αφετε(ρου	για	να	μην	κολλη( σουν	και	α( λλα	
α( τομα).	

Επι(σης,	 ο( λοι	 οι	 εργαζο( μενοι	 οι	 οποι(οι	 απασχολου( νται	 σε	 επιχειρη( σεις	 υγειονομικου( 	
ενδιαφε(ροντος	 ει(ναι	 υποχρεωμε(νοι	 να	 κατε(χουν	 πιστοποιητικο( 	 υγει(ας	 συ( μφωνα	 με	 την	
ισχυ( ουσα	 νομοθεσι(α.	 Το	 πιστοποιητικο( 	 υγει(ας	 ε(χει	 ισχυ( 	 5	 ετω( ν,	 ενω( 	 εξαιρου( νται	 ο( σοι	
εργα( ζονται	με	παιδια( 	(βρεφονηπιοκο( μοι,	μα( γειρες	σε	παιδικου( ς	σταθμου( ς	κ.α( .)	ο( που	ε(χει	
ισχυ( 	 για	 2	 ε(τη.	 Επι(σης	 οι	 εργαζο( μενοι	 σε	 Κ.Δ.Α.Π	 θα	 πρε(πει	 να	 ανανεω( νουν	 το	 σχετικο( 	
πιστοποιητικο( 	υγει(ας	κα( θε	χρο( νο.	

	


