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Σκοπός – Μαθησιακά αποτελέσματα
Το συγκεκριμένο μάθημα έχει σκοπό να αποκτήσουν οι καταρτιζόμενοι βασικές γνώσεις ψυχολογικής αντιμετώπισης ατόμων με αναπηρία και γενικά ασθενών που έχουν προβλήματα κινητικά. Είναι μάθημα βασικής κατάρτισης με το οποίο οι καταρτιζόμενοι αποκτούν τις βασικές γνώσεις – ικανότητες – δεξιότητες για την ειδικότητά τους.

Περιεχόμενα του μαθήματος (ενδεικτικά)
· Υγεία – Ψυχική Υγεία – Ψυχική Διαταραχή
· Υγεία – Ασθένεια – Ψυχολογία της υγείας
· Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας
· Ο ρόλος των ειδικών αποκατάστασης
· Ορισμός αναπηρίας – ανικανότητας
· Στάδια ψυχολογικής εξέλιξης σε ασθενείς
· Βασικές γνώσεις προσαρμογής στην ανικανότητα – αναπηρία
· Άρνηση – Κατάθλιψη ασθενούς
· Τρόποι υποστήριξης ασθενούς με κατάθλιψη
· Υποστήριξη ασθενών κατά τη διάρκεια του προγράμματος αποκατάστασης
· Προσαρμογή στην ανικανότητα
· Προσαρμογή στην αναπηρία
· Ψυχολογικά φαινόμενα ατόμου με κινητικές δυσλειτουργίες
· Υποστήριξη ατόμων κατά τη διάρκεια του προγράμματος αποκατάστασης
· Ψυχολογικά φαινόμενα σε άτομα με γενική αναπηρία
· Ψυχολογικά φαινόμενα σε άτομα με ανικανότητα




