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1 Ewoayoyn

IMarti eivor onpavtikn M Tpaypatoroinon petpnoenv; oti eival arapaitmtn n a&lordynon tovg; INati sivon
ONUOVTIK M yvdon ¢ otototikng [1]; Ol amovtioel Tov EpOTNCEMV OVTOV OTOSEIKVOOVY TN
ONUOVTIKOTNTO TOVE oTnV a&loAdGYNoN Kol 6TNY avATTLEN TPOYPOUUUATOV GTO TANIGLOL TNG EMGTHUNG TOL
afintiopod. dornrég, KaONYNTEG Kol TPOTOVNTES YPNOCULOTOLODY O1APOPEC UETPNOEIS KOl OOKLULOGIES Ko
a&10A0Y0VV OTOTEAEGILATH TOVG E1TE Y10 VO BEATIOGOVV T TPOYPALLATE ACKN oG Kot TG nebddovg Tovg gite
Y10 VO TPOBAYOLV T YVAGT LEGM TNG TPMOTOYEVOVG £pevvag [2].

H dwdikacio tov petpioemv akoiovdeitatl amd ) ANy 0moQacemy, Tov givol anoapaitnt o Kabe
6Tad10 ™G (ONC Hag. TtV TPAYUATIKOTNTO, GKOUN Kol oV 08V TO aVTIAAUPOVOLOGTE, OAOL YPT|GLULOTOLOVLE
petpnoelg, tic aforoyovue kot Aaupdvovue amopdoelg kabnuepwvd [2]. Tlpwv amd kabe oamdeaocn sival
amopaitnTn 1 GLAAOYN TV JedOUEVOV. XKEQTEITE, Yo TOPASEYUd, OTL 00NYOVTOG TO OVTOKIVIITO OOG
eléyyete TG0 KAHGILO VTapyel ot de&apevn (LETpNoN) KAl 6TO OpOLOo PAETETE L0 TVOKIOO, TOV OVOyPAPEL
™V amoécToon Yo TV exdpevn ToOAn (uétpnon). ‘Etot, a&lohoyeite 1o note Oo mpémet va yepioete ) de&opevn
pe Beviivn. 1o mapaderypo ovtd PAETOLLE, AOTOV, OTL GLAAEYOVUE OEOOUEVO. KOl LETPNOELS KO AdpBAavoupe
pia ard@oon (dniadn, tote Oa TpocbEécovie KaOoIUO).

Ot gpevvnTtég GuALEYOLV dedopéva Tov oyetilovTal e TN COUATIKT KatdoTtoon kot a&loloyoldv
GY£0T TOVG HE TN COUATIKA dpactnptotnta, thv moldtnta (ong, ™ Ovntdomra kat ) Bvnootta. ArAot
aE10A0YOVV TNV EVEPYELONKT] 1GOPPOTIC LETPOVTOG TO Pacikd peTaforikd pvOud. Tlporovntéc TpayuaTonoloby
UETPNGELS YO VO, GYESIACOVY £Va TPOYPOLLLLO COUATIKNAG dpacTnptoTnTag Kot v a&loAoynoovy v mtpoodd
TOV. ZVAAEYOVV, EMIONC, OTATIOTIKA OEOOUEVO EITE LELOVOUEVOV GUUUETEXOVTIMV EITE LOG OAOKATPNC OLASOG
vy vo. a&lohoynoovv v mopeio. TG COUATIKNAG Tovg Kotdotaons. Olo avtd amotelovv mopadeiypoto
SOKILAGIOV Kol LETPNOEDV. Xe Kb TTepintman, N Ayn cmoT®V aropicewv Paciletal otnv akpiPpn pétpnon
kot a&lordynon [1, 2].

1.1 Opwopot

Ot 6pot pétpnon, a&loAdynon Kot SOKIHAGio £X0VV GUYKEKPLUEVES EVVOLEC KO Eival amapaitnTn 1 Katavonon
TOV oAMNAeEapTRoE®Y Kot TV dtapopdv petal&ld toug. O 6pog «uétpnon» amoterei cuvnbiouévn ékepaon.
Olot &yovv petpniost To VYog Kal To PApog Tovg, OA0L €YOVV OKOVGEL Yio. TNV €midoon &€vog abANTh 610
pééo M oto dAuo eig dyog. Ola avtd amoteAovv mopadeiypato petpnoeov [2]. Q¢ «uétpnon»
yopaxtnpiletor n dradikacioc. GLAALOYNG dEdOUEVOV UEGH NG dleaymYNG TOV EKACTOTE SOKLUAGIOV 1) Omoia
wpémeL va. eivat okpiPnc, a&lOmIoTn Kot 060 Mo AVTIKEEVIKT YiveTal. O 0pog «SOKILOGIo avapEPETaL 6€ £va,
opyovo 1 gpyareio mov ypnouomoteitatl yio va mpayuatoromei po pétpnon. To gpyadreio avtd umnopel va
givar ypartd (m.y., €POTNUATOAOY0), TPOPOPIKO (7)., oLVEVTELEN) N éva unyavnuo pétpnong (m.y.,
EPYOUETPIKO TOONANTO).

O1 HETPNGELG UTOPOVV VO OLPOPOVY YUPOUKTNPIOTIKA YVOPIGUATO 1| CUUTEPUPOPES EVOC OTOLOV, OTMG
Yo TOPASELYIO 1) LETPNON TNG KOPOLOKNAG GLYVOTNTAG 1 TNG OPTNPLOKNG Tieons. Xe GAAEC TEPIMTMOELS, Ol
UETPNGELS UTOPOVV va oyetilovtal UE TIG IKAVOTNTEG eVOC TadOD 1 EVOG NAKIOUEVOL ATOUOV GE O1dpopo.
EMIMEDO COUATIKNG KOTAGTOONG, OTMC 0 EAEYYOC TNG aepOPLOG KAVOTNTOC 1 Ol SOKIUAGIES EAEYXOV HVIKNG



dvvaung. o mopdderypa, pmopel KOTOOC v HETPNGEL TNV OPTNPLOKY TiEST OTN JOKIHAGIN KOTMGNG OE
dTOMO [LE MO, OPTNPLOKT VTEPTACT, TNV omdotact Tov Tpéxel Evag ebehovtng oe 10 min 1 10 ¥pOVO TOL
KaveL Kamolog yia va tpé€et po amdotaot 1km. Ao ta mopadeiypota Topatnpeitol 6Tt OA0 To OEGOUEVO TOV
GUALEYOVTOL LEGH TMV SOKIUACIOV gival Evag 1} moAloi apBuoi (tyun Tpdsinyng o&vyodvov, min, andctacm),
yeYovdg mov KAVEL TN HETpNon va Bewpeitol TocoTikr. Zvvoyilovtag, [o LETPNON UTOPEL Vo YopaKTNPLoTEL
®¢ M ddKacio 1oL TPOGdideEL aplOUd 6 Eva YOPAKTNPIOTIKO YVOPIGHO 1| U0 IKOVOTNTO EVOC OTOUOV TOV
petpiétal Kkabe popa.

H «a&ordynon» sivar n dwdikacioo g epunveiog T@v Oe00UEVOY TOV GLAAEYOVTOL HECH TMV
UETPAGEMY Kal 0 TPOGdoplopdc g moldtntog, ¢ afiag kot g onuavtikdétntag tovg [1, 2]. Me v
0AOKANP®OT NG GVAAOYNG dedouévav pécm pog puétpnong Ba mpémel vo dobovv emeénynoelg tov
OTOTEAEGUATOV OVTOV, KOOMDC KAl GMOVTAGEL, OTO EPMTNUOTO «TOCH Kol «ylaTd» yivetat avtd [3]. Ag
TOPOVLE, Y10 TOPASELYLLA, L0 OUASO NAMKIOUEVOY OTOU®V oTNV 0Ttoio g@apuoleTar o doKiLocio ylo tnv
a&oAdynon TG aepOPlag IKavOTNTAG TOVE. XTo TEAOC NG HETPNONG, Ol NAKiouévol Bo BElovv va pabovv
O10 €lval TO EMimedo TG aepOPlag TOVE KAVOTNTOC. X®PIG TNV EPUNVEIN TOV OTOTEAEGUATOV KOl TNG
moldTNTAC TOvg, 1 dokiuacio dev Ba €xel kavéva vonua [2]. Xe pio. GAAN Tepintoon, 6mov o€ o opdda
VIEPPAPOV ATOUDV TPOYUATOTOLOVVTAL LETPHOELG OEPUUTOTTVYDV, GTO TEAOG TOV LETPNCEDV TO ATOLA QVTA
Oa 0EAovv va evnuep®BOHV Yo TN GYECT) TOV ATOTELECUATMOV TNG OOKIUAGING LE TO COUATIKO AITOC.

Yvvoyilovtag, elval amoapoitnTn N EPUNVEIN TOV OTOTEAECUAT®Y Yia va £xel vonuo. pia puétpnon. H
gpunveio ot yapaktnpiletor g a&toAdynon, oniadn 1 kpion pag pétpnone. o va eival amoteAespatikng
pia pétpnon Oa tpémet vo akorovdeitor amd pio aloldynon.

1.2 Xyéon petald péTpnong, 0o0KIpaoiog Kot a&loroynoeng

Onoc éxet avaeepbei, n pétpnon, n dokiuacioc kot 1 a&loAdynon E€xovv GULYKEKPIUEVEG €VVOLEC Ko
aAAnAocvvdéovtal PETOED TOVG AR JEV EIVOL GUVAOVUUEC. TVYKEKPIUEVO, 1| LETPNON 001N YEL GTN GLAAOYN
TOGOTIKOV /Kol TOOTIKOV dedopévov ota omoio Paciletoanr 1 a&loAdynon, evd M doKipacio omotelel T0
gpyareio pécm Tov omoiov cuALEyovtal Ta dedopéva avtd. H pétpnon eivan amapaitnn yia ) dtodikacio g
a&oroynong. Me ) pétpnon e€aceariletor 1 GVAAOYN SESOUEVOV, KOL 1] KATOYPAPT TOPATPHCEDY, YOPIC
v omoia N a&oAdynon Oa ftav adiavontn. And v GAAn Tievpd, 1 agloddynon Ba HTov addvatn av dev
VIAPYE 1 OTOTEADVTOC Lo OlodIKOGiol o TEPITAOKT, 1| Omoin, EYEL TIG TEPIOCOTEPEC POPEC MG GTOYO VL
gpUNVEDGEL Ta dedOEVH TV petpioemy [3].

1.3 Xyéon petald péTpnong, o0oKIpaoiog Kot a&loroynoeng

Ot dwdwkacieg ¢ pétpnong kot ¢ o&loAdynong AmoTEAOVV ONUOVTIKA €pYOAEin Yo TO OYEOLOOUO
TPOYPUUUATOV AGKNONG EIOIKOV TANOVGUDV Y10 TOVG TOPAKAT® AdYoLS (tkdva 1.1):

XPHEIMOTHTA METPHIEQN &
AZIOAOTHEIHE TOYZ

Ewéva 1.1 Aoyor ypnoiuotnrog petproewv kor al1oAdoynong tovg.



1.3.1 Kivntpo

Av ypnoipomombovv opbd, ot dwwdikacieg ¢ péTpnong Kot g a&loAdynong Umopovdv va ovoarTvEovy 10
KIvTPO TOGO Y10 TOVG POITNTEG OGO KAl Y10 TO ATOLO TOV OVIKOLV GTOVG 101KOVG TANOLGHOVG (). Taldid,
dropa pe avammpio, acbeveic pe caxyopddn Swpnn, acbeveig pe ypdvia veppikn averapkew) [2]. Orot
ypedlovial v avatpo@oddtnon mov @épet M a&oAdynon g mpoomdBeidg tovg [1]. M pétpnon
COUOTIKNAG oVOTAONG LECH TNG XPNONG OEPUATOTTVYDOV UTOpEl v SDGEL TO KivnTpo og vaépPapoa dTopa va,
evtaybovv cg €va TPOYPALLO ACKNONG Yo amdAgln Papovc. AcBeveig pe cokyapmon Sopntn pmopodv va
KvnTomombovv HEC® TV PHETPNOEDV Y10 TN GCUUUETOYN O VA TPOYPOLLLLO AGKNONG KAl SLOTPOPNG LE GTOYO
™ Bertioon ¢ pObong TV emmédmv cokydpmv tov aipatog. Télog, drtopa peyding nikiog pmopolv va,
ATOKTNGOLV TO KIVITPO Y10 BEATIMOT TNG EVAVYIGING TOVG LEG® TG TPOYLOTOTOIMNGNG EWOIKDY SOKILACIDV.

2TIG TEPIOCOTEPEC TEPIMTMGELS, L0 LETPNON EmavOrapPdveTol TeplocdTEPEC amd o eopés. H yvaoon
UOG ETAVOANTITIKNG HETPNONG Oivel KIiviTpo 6Tovg doKILalOUEVOLS va. KoTafAAovy peyoldtepn Tpootadsia
pe okomd T Pertioon e apyikng Tovg puétpnone. Eropévmg, yia toug meptocdtepons avlpmmovg 1 60yKpion
TPONYOOUEVDV OmoTELECUAT®V pE Ta VEQ 0dnyel og Beltioon g emidoong Tovg [2].

1.3.2 Avdyvoon

Me TV TpayUATOTOINGT LETPNCEDV UTOPOLV Vo eKTIUNO0HV AdVVOUIES KOl IKOVOTNTEG POLTITMOV KOl EWOIKMV
ainbvopmv [1, 2]. Exniong, divetar n dvvatdtnta vo a&loloynei to eninedo yvdGE®Y Kol IKAVOTHTOV TV
ATOU®V HLOG ORASOC. AG TAPOVLLE, Y0 TOPASELY LA, U0, OLASO OTOUMY TOV GUUUETEIYOV GE EVO TPOYPOLLLLLOL
doknoneg. Méow peTpnoemv, mov mpoypotoromonkoy Tpw v Evapén Tov TPOYPAUIATOS, GAVIKE OTL TO
Uiod atopa elyoy YounAoTepo emimedo agpdPilag kavotTas. Avtd £0wae T dLVVATOTNTO 6TOV LTEVOBVVO TOV
TPOYPALUATOG VO OYESIACEL TO TPOYPOUUO UE TETOWO TPOTO MDOTE VO £XEL MQEAEIEC YO OAOVS TOVG
ocoupetéyovtes. BAémovue, Aomdv, 411 1 S14yvoon adVVOUIOV HECH TMOV UETPHCEDV diVEL TN SVVATOTNTA TNG
GUVTOYOYPAPNONG EWOIKAOV TPOoypappdtov doknong pe Pdaon Tig ovaykeg tov ocvuppeteydviov [1]. H
EMAVAANYT] TOV UETPNOEDV TOPEYEL T1 SVVATOTNTO EAEYYOV TNG TPOAIOL TOV UTOLOV KO, GE TEPIMTMGELS TOV
dev €yel emitevybel o avapevouevog 6ToY0G, Ol LETPNOELS BonBodv oTny e0pecn TVYOV AOVVOLLDV.

1.3.3 Kotdtaén

Ot peTpNoelg GVUPBAALOVY GTNV OUOLOYEVT] KOTATOEN ATOUOV TOV EWOIKOV TANOVGUOY G€ Kot yopieg avaioya
UE TIC duvaTOTNTEG TOVG [2]. Me avtdv TOV TPOTO 01 GUUUETEXOVTES LG Opddag Eekivovv amd to 1010 eminedo
KOAVOTHT®V Kal, £T61, alobdvovial To Gveto KoTd TNV €KTEAECT] GOKNONG UE OOKOVUEVOVS OVTIGTOLYOV
emmédov [1]. Avtd eivar onpaviikd YTl 1 OUOOYEVELD UG OMAdAS GLUPGAAEL GTNV ACQEAOAELD T®OV
anoterecpatov [2]. T mopddelypa, o€ o opdoa NAKIOUEVOV ATOU®V TO GTOMO HE YOUNAO emimedo
Oe&LOTNTAG OV TPEMEL VAL EKTEAEGOVV [0 AOKN O™ LE TNV 1010 VTAoT), OTMG TA GTOUO. TTOV £XOVV VYNAITEPO
eminedo deotnToc.

1.3.4 Emitevén

Metpnoelg mpaypatomolovvtot Kot a&lohoyobvtal e GKOTO TNV EMITEVEN TPOCOTIKAOV GTOYOV 1 T®V GTOY®V
7ov £yovv 1ebel o€ éva Tpdypappa doknong [1]. Ot doxpaldpevot emtBvpody va evipuepmdvovtal yio to fadpo
TPOOSOV TOVG GE TAKTIKA Ypovikd dwothipate [1]. T mopdderypa, acbeveic pe Mmio vaéptact, mTOv
vrofdAiovtal ce Eva mpdypapue HETPLOG aepOPlag doknong, 0édovv va pdbovv 1o Babud Pedtiomong g
ATAVTNONG TNG OPTNPLKNG Tieong ot SoKIHaoio, KOTMONG UETO OO €V GLYKEKPLUEVO YPOVIKO OLAGTNLLOL.
SOUUETEYOVTEG TTOV VTTOPAALOVTAL G €va, TPOYPOLLN GoKNoNG Kot drtpoenc, BELovv va nabovy yio mbaveég
UETAPOAEG GTN GVOTOCT TOL GAOUOTOC TOVG KOl TNG WLIKAG Tovg dvvaung. EmumAiéov, m mpoyuotomoinon
petpicemv Ponbd oty avayvodpion g exttvyiog evog mpoypdupatog acknong [2]. INa mapdderypa, vog
TpomovNTAG M €pevvNTNG embvpel vo pHabel av 1 €QapPUOYT EVOC GLYKEKPLUEVOD TPOYPAULOTOS GoKNONG
oonyel ota embBountd omoteAéopata. XNV TEPITTOON TOL dgv LEAPYEL M avapevouevn Peitioon, Tto
TPOYPOLLLLO TPOTOTOLELTAL KOl ETOVOTPOGIL0pilovTal €K VEOL Ol GTOYOL TOV.

1.3.5 IIpopireyn



H ypfion tov petpnoemv yuo v TpdPreyn LEALOVTIK®OV amod0cemV YiveTol oAoéva kot o ocvuyvr. H péyiot
wpdoAny”n o&uyovov, ot Ployieg HodV Kal To. emimeda Gyyovg OmOTEAODV TAPUSEIYLOTO LETPTOEDV TOV
YPNOUOTOLOVVTOL Yo TNV TPOPAEYN HEAAOVTIKOV 0m0ddcemv. Opme, yio pio Eykopn Kot akpifn npdpreyn
glval amoapaitntn 1n yvoon euowoioyiag kot youyoloyiag tg doknomng, Kabdg kot Pacikdv yvOoemv
OTATIOTIKNG [2].

1.4 Kpitpro €mrhoy1S 00KINAGLOV

Ot doKIHOGIES OVTITPOCHOTEVOVY TA EPYOAEIN UE TO, OTTOIN AELOAOYOVVTOL Ol IKAVOTNTEC EVOG GTOLOV 1| TO.
YOPOUKTNPLOTIKA TOVE YVOPIGHOTH KOl GOUTEPLPOPEC. o va kpibel, OU®S, KOTAAANAN [0 doKIaGio Kol va
odnynoel ce ypnowwo oedopéva, Bo mpémel vo TANPOL GLYKEKPLUEVA KplThpla: gykvpdtnta, alomioTia,
AVTIKELLEVIKOTNTA KOl dSuvaTtOTNTA VAOTOinoNG [2].

1.4.1 Eykvpotmta

H gykvpdtnto amoterel 10 oNUAvVTIKOTEPO KPLTHPLO KATAAANAOTNTOG UiaG doKipaciog. Avagpépetal 6to Padud
YVNoLOTNTAG EVOG amoTEAEoHOTOC. Mia dokipocio Oempeital Eykopn dTav HETPAEL TNV 1OOTNTO, TOV TPETEL VL,
petpnoet [3]. T mopddetypo, pio SOKIUAGIO TOV ¥PNOIUOTOIEITOL YIoL VO LETPNGEL TN HVIKNH SOVOUN €VOC
ATOLOV, TPEMEL OVTIMOC VO LETPAEL VT TNV WO10TNTO. AKOVYETAL ATTAO, GAAG GTNV TPAYLOTIKOTNTA VITAPYOVV
TOAEG doKIociec mov dgv mANpovv avtd to kplrtnplo. [lopdyovteg, mOV PUTOPOVV Vo EANPEAGOVY TNV
£YKVPOTNTO UiaG dOKIaGiag, sivat:

e XopoktnpoTikd Tov ovppeteyoviov: Ot dokipacieg mpémel vo  vroPdAlovtal o€
GUUUETEYOVTEG WE YOPOKTINPIOTIKG (7). MAkio, @O0, mpomyoOuevn eumelpion pe 1
dokipacio) ouola pe ta dropa oto omoio peEAETHONKE M eykvpdTNTA TNG doKipaciog. [
mopadetypo, pol dokipacio mov kpinke éykvpn, Otav €QUPUOGTNKE GE VIEPTUCIKOVG
acBeveic dev umopei va ypnoiponombei og dropa mov givat vym [2].

*  Aéomotio g dokipaciog: Av 1 dokipacio dev givar aglomiot, dev umopel va givar éykopn
(3¢ TapoKdT®).

*  Awdwoaoieg pétpnong: H pétpnon mpémetl vo mpaylotonoteital mavta oTic GLVONKES Yol Tig
omoieg €xel oyedlootel kol pe Pdon TIc 0dNyiec TOV EPELVNTH OV UEAETNGE TNV EYKVPOTNTA
™G. Ot mepBorlloviikég GUVONKES, 1 GOPNVELD TOV OONYLOV VIO TV TPOYLATOTOINGCT TNG
dokipaciog kol Kot ovvémewn, M AdBog ektéheon ¢ amd Tov dokipalopevo, eival
TOPAYOVTEG TTOV UTOPOVV VO EMNPEAGOVY TNV EYKLPOTNTA TG doKIpaciog[2].

1.4.2 A&omoTtia

A&omiom Bewpeitor 1 dokipacio ekeivn pe v omoia Aapfdavovtat ta idio amoteAéopato aveEopTnTOS TOV
apBpov emavoryedv g [1]. Aniodn, aeopd ™) oTabdepdTNTE TOV AMTOTEAEGUATOV HIOG SOKILOGIOG O
oyéon Me ovtd mov Bélovpe mpayuatikd vo petpioovpe [3]. o mapddstypo, ov po opddo wodimv
voPAnbei oty 1010 dokipacio 6e dVO SLAPOPETIKEG ¥POVIKEG TEPLOOOVCE, T 0moTeEAESHATO TOV O AnpOovy
wpéMEL Vo, gival opota. Xty mepintmon avth AEue 0Tt 1 dokocio avty sival adldmiom. Xvvendg, pia
a&omiotn dokipacio Tpémet va Topéyetl dedouéva to omoia givor otabepd, akpiPn kat eravoroppavopeva. o
va géaocpaitotel N aélomotion pog dokipaciog Tpémel Kamoleg cuvOnKeg va Tapapeivovy otabepés, OTMG 0O
gEomMopdg pétpnong, ot TeXVIKEG uétpnong kat ot cuvOnkeg mepiPdriovrog. Iapdyovteg, mov exnpedlovv
Tov Baduod a&lomiotiog pag dokipaciog, oyetilovol pe:

¢ To dokiualopevo— KOTGN, EALELYT KIvITpOL, d1abeon,

e Tov gpeuvnTn — EALELYT EUTELPLOG KOL KOVOTNTOG,

¢ To wepdrrov — cuvOn ke TePPAALOVTOG, OPYAVEOGT TOL YDPOL PETPNONG,

* Tn dokipacio — évtaon kot ddpkela g dokuaciag, gvaicOnocio g pétpnong, Paduog
OVOKOAIOG TNG LETPNONGC, SLAPOPETIKOG EEOTAIGLOG,

* To otatiotikd Aabog katd TV avaivon Tov dedopévav [2].



ITpokeévon o dokipacio va, £xeL VYNAN yKLPOTNTA, Eival amapoitnTto va £xel VYNAN a&lomioTia.
Ouwg, dev oopPaivel amapaitnta kol To avtiotpogo [2]. Ztnv eikova 1.2 mapovoidloviot Tpeig otdyol (A, B,
I'), 6mov o0 kéBe évag omd OVTOVG OVTIICTOLXEL GE 0L OLLPOPETIKY TEYVIKA OKOTELONC. XKOTOG TOL
TOPAOELYLOTOG E1vaL 1] KOTAVONGN TNG OXEGNG EYKLPOTNTOS KO O.ELOTIGTIOG.

A B I

Ewéva 1.2 [apaderyua oyéong eykopotnog kot aclomotiog.

v mepintoon A g ewkovog 1.2, i teyxvikn okomevong dev Exel adlomioTio yiati, evd TETVYAiVEL TO 6TOYO
pia eopad, dev odnyei ota idto amoteléopato aveéaptnTmg Tov oplduod eravainyedv . Otav Ta dedouéva
oL mapéyovrol dgv eivarl aglomioto, 101 Bempeitar 6TL N doKipacio £yl yaunAd Padud eykvpotrag. Xtnv
nepintoon B g swdvag 1.2, n teyvikn okdmevong €xet vymin aflomotio (To amoTeEAECUOTA NG Eival
otafepd oe oyéon pe avtd mov OEAOVUE TPAYLATIKA VO LETPTICOVUE), OALG OV EMITVYYAVEL TO GTOYO TNC.
Tote, Aéue 60tL n pétpnon £xet vynAn alomotia, aALd dev gival Eykvpn. v nepintoon I' ¢ ewdvag 1.2, 1
TEYVIKN OKOTEVOTG EMITVYYAVEL TO 6TOY0 KAOE Popd. XtV mepinTmon avth, Aéue OTL 1 pétpnon sivor ykvpn
Kot a&lomo.

1.4.3 Avtikeypevikotnra

‘Evo. GAlo kpitiplo yio v KotoAANAOTHTO piog dokipaciog sivar 1 avtikewevikomra [1]. Yynaq
AVTIKELEVIKOTNTA Oempeitoan g £xel M OOKWOGio. 1| OTOi0. TPAYLOTOTOIEITOL TOVTOYPOVE, amd OVo M
TMEPLGGOTEPOVE EPEVVNTEC OTNV 1010 OUAOO GUUUETEXOVI®OV Kol odnyel ota b omoteAéopato [2, 3].
Ovotaotikd, amoterei Eva €idog aélomiotiog mov oyetiletan pe Vv ektédecn Tov dokipacidv. Ot HeTpioelg
7oV oyetilovtal e TocoTIKG 6ed0UEVa, OTTMOC Y10 TUPAdELY Lo LETPNGELS BAPOVGS, DWYOUS, UNKOVE, ATOCTUONS
7oL O1aviEL éva Toudl oto TPEEIUO GE GLYKEKPIUEVO YPOVIKO SldoTnia, Bempodvtol LETPNOELS UE VYNMAN
AVTIKELLEVIKOTNTA [2]. ATO TNV GAAN TAEVPA, 1) AVTIKELEVIKOTNTO TOV LETPTOEDY TOV ALPOPOVYV TNV TOLOTN T
™G KAVOTNTOC/EUPAVIONS €vOg dokiualopevoy (T.y. otV Katdovon 1 otnv evOpyavn YULVOOTIKY) &ivat,
cuvnBwg, yoaunAiov Babuov [2].

1.4.4 AvvatétnTa viomoinong

Onoc avagépnke mopamdved, n eykupdtnto, 1 a&lOTIOTIO KOL 1] OVTIKEUEVIKOTNTO €IVOL OTOPOITITEG
TPOKEEVOL Vo KPOel KOTAAANAN Mo dokacion Kot vo 0dnynoel o€ ypnotua dedopéva. Qotdco, 1
KOTOAANAOTNTO, NG dokipaciog €aptdrol Kot amd v dvvatdtnTa vAomoinong g [2]. [lapdyoviec, mov
UTOPOVV VA, EXNPEACOVV TIV VAOTOINGT UiaG doKIaciog Kot Tpémetl vo Aapupdvovtol vaoyn, ivat:

*  To kb6c710G (KOGTOC EEOTAIGLOD, AVOADGIL®MY DAIK®VY, KOGTOG KAOE pétpnong).

* H duipxeta (amartovpevoc ypovog yio kébe pétpnon).

* H avaykn ovvepyaciag (Bonbewa amd cvvepydteg/pottntéc, ¥povog Yo, TNV KOTAAANAN
EKTOIOEVLGT| TOVC).



H dmopén oMUocievpévav QUGIOAOYIKOV TIUOV-VOPUEC (VTTAPYOVY (QPUGLOAOYIKES TIUEC YO TOV
TANOvo o Tov BEAovLE Vo LETPTICOVLE, ETCL DGTE VO, UTOPOVLE VO, GVYKPIVOLLLE TIG TIUEG oL Ba AdPovue pe
aVTEC TOL £pepe M pétpnon;) [2].

1.5 Z@aipa perpnong

H mpaypatomoinon piag pétpnong dev odnyet moté 6€ amdALT £YKVPOTNTA, AveEUPTNTOC TG APTIOTNTOS TOV
EMOTNUOVIKOD €EOTMGHOV KOl TNG TPOCOYNG Tov deiyvel o gpguvntne. ‘Etol, mavta Oo vadpyst pio pukpn
ATOKAION TOV OTOTEAECUATOV oG o€ oxéorn Ue avtd mov B€lovpe va petpriioovpe, n omoio ovoudleton
cQaipo pétpnone. O 6pog avtdg avopépetor oty afefatdtnto g HETPNONS. AKOUN KOl OTI MO OTAEC
UETPNGELS, TO GPOALO ival TOPOV KoL AVATOPEVKTO. TOYOG TOL KAOE epevvnT €lval 1 ELoyloTOTOINGT TOVL.
AvvnTikég TYEG GEAAUOTOC NG HETPNONG OmOTEAOVY O JSOKIHLOLOUEVOS, O €PELVNTNG, 1 OladIKAGio
puétTpnong, To 0pyavo uETpnong Kot ot cuvon ke mepPdiiovtoc.

1.5.1 Eion cpdipotog pétpnong

Toyaio ceaipe: To tvyaio cpdipa odnyel oe Aabog pétpnong eéattiag Tuyaiov TapoydVI®Y TOL HUToPOoHV
va emmpedcovv ™ pétpnon. To tuyaio cediue pmopel vo opeidetor e mAnfdpa mapoaydviev, OmmG ot
cuvOnkeg tov mepiParlovioc (my. BopvPoc, Bepupokpacia), o dokpalopevos (acbeveic, maidid, dropa pe
avammpia) 1 o gpguvntng (Tepintmon A oy ewkdva 1.2). INa mapdaderypo, Kotd ) SidpKelo pog HETPNONG
YOYOGMUATIKOD (yYove, otnv omoia amotteitolr movyia, mpokaAgitor 06pvfog omd kdmolo Siepyduevo
avToKivnTo. AVT0 T0 cvuPdav umopeil va dtatopdéel v Mpepion Tov SOKIUACOUEVOD KOl VO EMNPEAGEL TO
amotéAecpa ¢ uétpnong. ‘Etol, to tuyaio oedipa emnpealer v aélomiotioc kot ovvpbwmg, dgv
EMOVOAUUPAVETOL LE TNV TPAYLATOTOINGCT ETOVOANTTIKOV UETPRoeV. '’ avtd To A0Yo TO TLYOIO CEAALM
gival avamoeevkto kot dev e€aleipetal. Opme, N mhoavotnta va cvuPel toyaio cedipne pmopel va eieyydel
KoL v ehayloTtomtoOel LEGH KOANG 0pYAvmOGNG TOV UETPNGEDV (.Y, KATOAANAOG eE0mMadC Kol cuvOnKeg
UETPMNONG Kol 6®OTN ekmaidgvon epeuvnT®dv). O EAeyy0g TOL TLYOIOL GPAALOTOC ival omapaiTnTOg Yo TNV
EYKVPOTNTO TOV OEOOUEVMY KO EAEYXETOL OTOTIOTIKG LEGM TOV GUVTEAESTY] A&LOTIGTIOC.

YootTnpatiké cpaipa: To cvotnuatikd cedipo odnyel oe AdBog pétpnong eattiog mapoyovimv
OV GUUPOIVOVY GLGTNUATIKA Kol pmopovdv vo, TV emmpedoovy. Eanpedlel apvntikd v €ykvpdtnto g
puétpnong kat umopel va ogeiletal og TANOMPO TOPAYOVTIOV, OTOE TO Opyovo UETPNoNG (T.y. AavOacuévog
yepopdc N Baduovouncn) f Aabn mov yivovtot Kotd v extédeon pog pétpnons. To cuotnuatikd cQAaALL
petatomiCel TIC TIEG oG HETPNONG TPOG L KaTehOLVON TPOKUADVTIOG VITEPEKTIUNGCT N VTOEKTIUNON TNG
petpovpevng tocdtrag (nepintmon B oty eikdva 1.2). To cvompatikd cedipo propei vo eloyiotomombel
avtpetomifoviag v attio Tov to tpokulel (.. entokevalovtag Kot fadpovoudvtag 1o dpyavo HETPNONC).

1.6 BaOpovopnon egomiopov

Babuovounon yapakmpiletal n dwadikacio a&loldynong kot eAEYYov ¢ eyKupoOTNTAS Kot a&lomioTiog TmV
opyavev pétpnong. ‘Exel og 6tdyo vo peyiotonomostl Ty akpifeto kot T otadepdTnTo TOV OMOTEAEGUATMV
pag SoKiaciog o€ oyéon pe onto Tov BELOVLE TPAYLOTIKA VO LETPTCOVLE. 'Evag amd Toug oNUavTIKOTEPOVG
o6ToY0Vg TG Padovounong sivat 1 peiwon cEOANATOV KATA T LETPNOT.

H Babpovounon tov eomAiopol Tpémet va yivetat:

e Tlpwv kot LETH O ONUAVTIKEG LETPTGELS TTOV OTALTOVY OTOAVTY aKPiPELD OTOTEAEGUATDV.

*  XYg mepintmon oTuNUOTOC LE ToV eEOTAMGUO (.. TTAOGN ) XTOTNLOL).

*  Otav moapatnpodvtar dedopéva un akpipi n oedouéva TOV gV £YOVV GUVAPELN WE TO
AVOUEVOLLEVQ, ATTOTEAEGLOTOL.

e  Xt0 YPOVIK( OlOGTAUATO 7OV GLVIGTOVV Ol KOTOOKELOOTIKEC ETALPEIEC, £T0L BOTE Vo
e éyyetol Ko vo emiBePoardveral  ac@ain Kot opn Aettovpyia Tov €E0TMGLOV.



1.7 ZtatioTiki) avaivon

XV EPELVO TPAYUATOTOIOVUE HETPNOEI GE IO OYETIKG UIKPT OUHAd OTOU®MV KOl YEVIKEDOLUE TO
ATOTEAEGLOTA O O€ éva LEYOADTEPO KOpUATL TG Kowwviag. 'Etot, detypa ovopdalovue tnv vro-opdda omd
v omoio Aaufdvovtal ol LETpRoels. Avtiotowo, ovopdlovpe mAnbvoopd évo chvoro atdpmv, To omoia
potpalovtal &va GUYKEKPIUEVO YapoKTNPLoTikd. 'ETol, Aoumdv, TPOKEWEVOD VO HEAETHOOVUE TNV aepoOPia
wavotto tov 12ypovoav EAMvov padntdv youvaciov, mpoypaTtomtoloVUe LETPNCEIS OE £€Vo ETIAEYUEVO
apBud 12ypovav podntodv ond dideopa yopvacio g EALGSag (delypa) kat Yevikedovpe To ATOTELEGLOTO
oL Bo cuALEEoLE o€ OGAa T TOdL 12 £TMV OV POLTOVV GTA EAANVIKA YVopvacia (TANBvoUOG).

Ta dedopéva mov GLUAAEYOVTOL UECH TOV LETPNCEDV TPEMEL VO EPUNVEVOVTAL KOL VO OLVOADOVTOL
GTATIOTIKA, £T01 MGTE Vo mopéyetal a&toAdynon pe vonua. Eival AdBog vo gpunvedoviat dedopéva Kot va,
Aappavovtol amopdcelc yopic v dmapén oTatioTikNG avdivons. H otatiotikn ava@épetal 6t cuALoyY,
0pYAvV®OT| KOl AVAAVGT TOGOTIK®OV dEd0UEVOV [2].

IMog pmopovpe va yvopilovue ov emtpémetar (] O)l) VO YEVIKEDGOULLE TO, OTOTEAECUATO TMV
UeTPcE®Y €VOG OElyHaToc AMymv atopwov oe évav oAdkAnpo mAnbuvoud o omoiog pmopei va opiBuel oe
YIAG0EG; O OTATIOTIKOG GLVTEAEGTNC TTOL JiVEL OTAVTINGT GTNV £pMTNON 0T givor | mBavotnta Adbovg (p).
Y€ MEPUITAOCEIS OOV 1 TIUN P &ivorl younAn, TOTe UTOPOLUE LE GPKETN OLYOLPLE v YEVIKEDGOVUE TO.
ATOTEAEGLLOTA TOV UETPNOEDV EVOG SEIYUATOC o€ Evay OAOKAN PO TANOLGHO. XtV avtibetn mepintwon, otav,
onAadn, M Tl p eivar vynin, Ba givar AGOog v YEVIKEDGOVUE TO OMTOTEAEGLOTO TOV LETPNCEDV €VOG
deiypotoc o€ évav oAdKkANpo TANnbvoud. Enedn), dmmg mpoavapépbnke, N mbavotnto cdipotog dev pumopel
woté€ vo e&odelpBel oLoKANPOTIKA, 1 peLVNTIKY KowvOTNTO Oempel amodekt v ThavotnTa Adbovg (p) ¢
Kot 5% (Gpa, 0.05). Enopévoc, o amoteAécHOTO GTATIOTIKOV OVOADCE®Y GE ded0UEVA OEYLATOG, TO OOl
cuvodevovtal amd TéEG p pkpdtepeg Tov 0.05, eival c®oTd Vo yeVIKEDOVTOL GE OAOKANPO TOV TANBVOUO.
Avtifeta, o ATOTEAEGLOTO GTOTIOTIKAOV OVOADGE®V Ge 0edopéva, SEIYUOTOC, TO 0moio. GLVOSEVLOVTL OO
TéG p peyorvtepeg tov 0.05, givar Aabog va yevikevovtal 6e 0OAOKANPO TOV TANOVGUO.

Ta dedopéva TV PETPNOE®Y, TOV GLAAEYOVTOL, OeV mopovotdlovtal mTivia oty idta popen (m.y.
pétpa (m), devteporento (s), yMdypappa (kg)) kot mpémel va PETATPEMOVTOL, MOTE va gival dvuvatn M
GUYKPLOTN TOVG HE GALN OESOUEVA TMV 0LV 1| GAA®V UETPHCEMY. ZNUOVTIKO GNUEIO Y10, TIG LETPNOEIS KO TIG
doKipacieg eivat 0 EAeyy0¢ TG £YKVPOTNTAG Kot TG AE0TIGTIOG LEGM TNG YPNONG TNG OTOTIGTIKNAG AVAAVOTG.

INUOVTIKOG OPLOHOC TNG OTATIOTIKAG elval avtdg ¢  petafAnme. MetafAint) eivar 1o
YOPAKTNPLOTIKO EKEIVO, TO 0moio peTofdAretal Kot moipvel dtdpopeg TIHEG o KAOe péTpnon. Aloeépel amod
dtopo o€ GTOMO, OKOUN KOl OE ETAVOAUUPOVOUEVEG WLETPNOELS TOL 1010V atoOHoVL. AlokpiveTonr ce dVo
KoTnyopieg:

¢ [lototikég petafAntéc: AdKplon COLPOVO LLE TOLOTIKG YAPOKINPLOTIKG (TT.Y. OA0, Bpnokeia,
KavoTNTO/0eEL0TNTA OTNV EKTEAECT] OCKNGEMV PVOIKNC YOUVAGTIKNG).

* [locotikég pHetafANTéC: ALGKPIOTN COUPOVI LE TOGOTIKO YOPAKTNPLOTIKA (T.%. Pdpoc, vyog,
dvvaun, amdotaon).

Kdabe o amd tig mopamdve Koatnyopieg upmopei va meptlauPdver petafAntéc pe to e€ng
YOPOUKTNPLOTIKG:

*  MetoPAinti katnyopiog ovopdaletat 1 LETOPANT OV SLAKPIVETOL GE GUYKEKPILEVO OplOUo
opddwv M katnyopltdv. o mapdaderypo, petofint katnyopiog eivar n opdda aipotog wov
umopel va dwakpifei oe oudda aipatog A (opdda 1), ouddo aipatoc B (opdda 2), opdda
aipatog AB (opdoda 3) kot opdda aipatog O (opdda 4).

*  Yvveyng petafAnt ovoudletal n petafAnt mov pmopel va mapel dnepo oplfud wbovov
Tudv. INo apdaderypo, Eva modi pmopel va tpeéet pia ovykekpipévn andotaon og 10.2 s, éva
éAlo og 119.8 s kTA.

Xmv ekovo 1.3 mopovctdlovial ol GTOTICTIKEG AVUAVGELS TOL YPTOLUOTOLOVVIOL Yo, TNV avaAvon dvo
UETUPANTOV.
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Ewéva 1.3 Zranocuxés avalvoeis mov ypnoipomorodval yio. t avaioon ovo uetofintav.

Otav 0élovpe va pehetioovpe T oxéon UETOEL 000 OCUVEXDV UETAPANTAOV, TOTE YPNCUYLOTOLOVUE TNV
avéivon cvoyétiong (Correlation Coefficient). Xe pua avédivon cvoyétiong eAéyyovtal ta €ENG:

*  Av gival 6TOTIOTIKOG oNpovTiky. AnAadn, av ot Tinég p eivar pikpotepeg tov 0.05.

* Av 1 ovoyétion gival Oetikn N opvntiky. Mo 0eTikr GLOYETION VTOJEIKVVEL AVALOYT] GYEOT
petaéd tov petofintav. Etol, otav ot Tipég o pia petafint avédvovtal, tote avédvovat
Kol otV GAAN petafint. Mo apvnTiK] GLOYETION VTOOEIKVVEL OVIIGTPOP®S OVAAOYT
oyxéon petadd tov petafintov. Anladn, 0tov ot Tnég pog petafAntnig avéavovial, TOTE ot
TIWES TNG AAANG LETAPANTAG LELDVOVTOL.

*  To péyeBog g cvoyétiong. Ot Tég g cvoyétiong Exovv gupog amd +1.00 éwg -1.00. Tég
Kovtd oto +1.00 VTOdNA®VOLV 1GYVPN GLGYETION, EVE TIHEG KOVIA 6T0 -1.00 vrodnidvouv
YOUNAT GuoYETION.

H avdivon ocvoyétiong eival éva amd ta onpovtikd kprenpa v vo edeyyfei m a&omotion kot 1
gykopotmta pog doxkaciog. Oco mo kovid oto +1.00 eivar 1 oyéon petald tng pETPNoNg HE AVTO TOL
0éhovpe TPAYLATIKA VO LETPCOVLE, TOGO T1o £YKvpn Bempeitat 1 doKipacia.

Onwg meprypapetar oty ewova 1.3, otnv mepintoon mov BEAovpe va cuykpivoops 600 peTafAnTég
KoTyopiag, 1 oTATIoTIKY ovdAvon mov seapudletar sivonr to otoToTikd kprtipo y° (Chi-Square). H
GULYKEKPIUEVT av@Avon ypnotlpomoteital Yo va a&lohoynBovv mbavég dwopopéc oto TAN00g TV deopmV
TV petadd Tov 000 PeTafANTOV Kotnyopiog. Xe TEPITTOOELS OTOV VLAPYEL Lo GUVEYNG LETAPANTH KO Lot
petafinti Katnyopiog, Aapupaveror veoyn to TAN00G TOV KOTNYoptdV Kot EKTEAEITOL 1| avTioTOoYn OvaAvon
GTUTIOTIKNG, OT®G oivetal atnyv gwova 1.3. [Tio ovykekpiéva, OTOV VIGEPYEL Lot GUVEYNG LETOPANTH KO Lict
petafinty kotnyopiag pe dVvo katnyopiec, tote gpappoloviat t-test, ta omoio dokpivovtal og t-test yia
ave&aptnro deiypato (Independent samples t-test) kai oet-test yia katd (evyn deiypata (paired t-test) [4].To t-
test yio ave&aptnta delypota €€l G GTOYO TNV EVPECT SAPOPOV HETOED ATOL®V 0DO SLUPOPETIKOV OUAd®OV
oe pa ovveyn petapint [4]. Ta mopaderypa (sewdva 1.3), o €leyyog g vmapéng Sopopdsg oTo Emimed
YOYOOOUATIKOD Ayyous (cuveyng netaPfinti) petald achevmv e xpovia VEQPIKY OVETAPKELN KOl ac0evdV e



YPOVIQ amO@PAKTIKY Tvevpovorddela (petafinty katnyopiog pe dvo katnyopieg). To t-test yio katd (evyn
deiypota ypnowonoteital 6tov o gpguvntig Bélel va e€etdoel Ty VTapEN SPOPDY GE VO SLUPOPETIKES
UETPNGELS WLOG CLVEYOVS UETAPANTNG Yo Ta 101 dtopa. o mapdderypa, vag epevvntnig e€etdlet drapopég
o1 Wik dOvaun (cuveyne puetafAantn) oto idio dtopo pe avamnpio Tpty Kot peTd (LeTafAnNTh KaTnyopiag e
000 katnyopieg) omd €vo pfva €01K0D GYESIOCUEVOD TPOYPAUUOTOS HVIKNAG evouvaumons. OvolacTikd,
TPOKELTOL Y10 U0, OTATIOTIKY ovaAivon mov e€etdlel dlapopéc oe o petafAnty oto 1610 dsiypo og 600
XPOVIKA onEioL.

Y€ MEPUITOCELS, OTOV LAAPYEL Lol GUVEXNG UETAPANTA Kol pior HeTaPANT Kotnyopiag He TPES 7
TMEPLGGOTEPEG KATNYOPIES, TOTE EQPAPUOLETAL 1] OTATIOTIKY OVAALGT SlaKVOUAVOTG oG Katevbuveng (one-way
analysis of variance). H avalvon avt e€etdletl tnv mbavn vmoapén dtoupopdv Petald TpLdV M| TEPIGGOTEPDV
opddwv oe pto. cuveyn petafAnt [4]. INa mapddetypa (ewova 1.3), vrdapyel dSto@opd 610 HEGO 6pO dHVAUNG
(ovveyne petofint) petald Tov acbevav pe cakyopodn dtafntn, Kapdlokn avemdpkelo Kol poacHévela;
(petaPAnt katnyopiog e 3 opuddeq).
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