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ΗΗ καρδιακήκαρδιακή συχνότητασυχνότητα ((ΚΣΚΣ) ) κατέχεικατέχει

κεντρικήκεντρική θέσηθέση στοστο σύστημασύστημα μεταφοράςμεταφοράς OO22..
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ΈτσιΈτσι, , χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται συχνάσυχνά ωςως
αντικειμενικόςαντικειμενικός δείκτηςδείκτης τηςτης επιβάρυνσηςεπιβάρυνσης, , 
αλλάαλλά καικαι δείκτηςδείκτης γιαγια τητη λειτουργικήλειτουργική
προσαρμοστικότηταπροσαρμοστικότητα τουτου συστήματοςσυστήματος

μεταφοράςμεταφοράς OO22..

ΓιαΓια τοντον λόγολόγο αυτόαυτό, , ηη μέτρησημέτρηση τηςτης ΚΣΚΣ
θεωρείταιθεωρείται ηη πιοπιο σημαντικήσημαντική καικαι
χρήσιμηχρήσιμη βιολογικήβιολογική μέτρησημέτρηση
γιαγια τοντον αθλητικόαθλητικό επιστήμοναεπιστήμονα..
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ΜέθοδοιΜέθοδοι ΜέτρησηςΜέτρησης

ΚαρδιακήςΚαρδιακής ΣυχνότηταςΣυχνότητας
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ΗλεκτροκαρδιογράφημαΗλεκτροκαρδιογράφημα

ΤοΤο ηλεκτροκαρδιογράφημαηλεκτροκαρδιογράφημα ((ΗΚΓΗΚΓ) ) 

απεικονίζειαπεικονίζει τιςτις διακυμάνσειςδιακυμάνσεις

τουτου ηλεκτρικούηλεκτρικού δυναμικούδυναμικού

πουπου καταγράφονταικαταγράφονται

στηνστην επιφάνειαεπιφάνεια τουτου σώματοςσώματος..
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ΟιΟι μεταβολέςμεταβολές τουτου ηλεκτρικούηλεκτρικού δυναμικούδυναμικού

σσ’’ έναένα καρδιακόκαρδιακό κύκλοκύκλο

καταγράφονταικαταγράφονται μεμε τητη μορφήμορφή

μιαςμιας χαρακτηριστικήςχαρακτηριστικής καμπύληςκαμπύλης, , 

τηςτης ηλεκτροκαρδιογραφικήςηλεκτροκαρδιογραφικής καμπύληςκαμπύλης..
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ΗΗ καμπύληκαμπύλη αυτήαυτή έχειέχει

ορισμέναορισμένα επάρματαεπάρματα ήή κύματακύματα

πουπου αποτελούναποτελούν αποκλίσειςαποκλίσεις απόαπό

τηντην ισοηλεκτρικήισοηλεκτρική γραμμήγραμμή καικαι

συμβολίζονταισυμβολίζονται μεμε τατα λατινικάλατινικά γράμματαγράμματα

PP, , QQ, , RR, , SS, , TT..
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ΤοΤο σύμπλεγμασύμπλεγμα QRSQRS αντιπροσωπεύειαντιπροσωπεύει τηντην

εκπόλωσηεκπόλωση τωντων κοιλιώνκοιλιών..
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ΓιαΓια τητη μέτρησημέτρηση τηςτης ΚΣΚΣ στηνστην ΕργομετρίαΕργομετρία
χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται απλέςαπλές διπολικέςδιπολικές απαγωγέςαπαγωγές..
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ΟιΟι διπολικέςδιπολικές αυτέςαυτές απαγωγέςαπαγωγές περιορίζουνπεριορίζουν
σημαντικάσημαντικά τατα ηλεκτροκαρδιογραφικάηλεκτροκαρδιογραφικά
δεδομέναδεδομένα, , επομένωςεπομένως καικαι τητη διαγνωστικήδιαγνωστική
αξίααξία τουτου ΗΚΓΗΚΓ..

ΈχουνΈχουν όμωςόμως μεγάλημεγάλη πρακτικήπρακτική αξίααξία
γιατίγιατί καταγράφουνκαταγράφουν μεμε ευκρίνειαευκρίνεια

τατα επάρματαεπάρματα RR, , πουπου αντιπροσωπεύουναντιπροσωπεύουν

τητη συστολήσυστολή τωντων κοιλιώνκοιλιών καικαι
έτσιέτσι μπορούμεμπορούμε νανα μετρήσουμεμετρήσουμε τηντην ΚΣΚΣ..
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ΚαρδιοταχυμετρίαΚαρδιοταχυμετρία
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ΠαλμομετρίαΠαλμομετρία

 ΑκροαστικήΑκροαστική μέθοδοςμέθοδος

 ΨηλαφιστικήΨηλαφιστική μέθοδοςμέθοδος
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ΤηλεμετρίαΤηλεμετρία μεμε μικροϋπολογιστήμικροϋπολογιστή
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ΕπίδρασηΕπίδραση ΠαραγόντωνΠαραγόντων

 ΘερμοκρασίαΘερμοκρασία περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος

 ΑφυδάτωσηΑφυδάτωση

 ΠέψηΠέψη τροφώντροφών

 ΠροηγηθείσαΠροηγηθείσα μυϊκήμυϊκή προσπάθειαπροσπάθεια

 ΆσκησηΆσκηση

 ΑκινητοποίησηΑκινητοποίηση –– ΥποκινητικότηταΥποκινητικότητα

 ΥψόμετροΥψόμετρο
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ΕπίδρασηΕπίδραση ΠαραγόντωνΠαραγόντων

 ΣωματικήΣωματική θέσηθέση

 ΜυϊκήΜυϊκή μάζαμάζα

 ΗλικίαΗλικία -- φύλοφύλο

 ΦάρμακαΦάρμακα

 ΑϋπνίαΑϋπνία

 ΚάπνισμαΚάπνισμα

 ΒιορυθμόςΒιορυθμός
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ΕπίδρασηΕπίδραση ΠαραγόντωνΠαραγόντων

 ΣυγκινησιακάΣυγκινησιακά ερεθίσματαερεθίσματα
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