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KAipnoko lcopporniag Berg (Balance Berg Scale)

OVOLOTENWVUHO: Huepopnvia:
Tonog: BaOuoAoyntng:
NEPITPAD®H APAITHPIOTHTAZ BAOGMOAOTIA (0-4)

Ao kaBloth mpog tnv 6pbia Béon
OpBootdtnon xwpig urmtootplén

KaBiotr B€on xwplig umtootnplén

ATo 6p6OLa Bon mpog TNV kablotr Béon
Metadopec

OpBootatnon pe patia KAEoTA
OpBootdtnon pe modla eVwUEvaL
TEVTwUA TTPOC TA EUMPOG Ue anmAwpévo Bpayiova
AVAKTNON QVTLKELLEVOU ATTO TO TTATWOL
Miplopa va KoLTael miow

Ytpodn 360 poipeg

TomoBétnon modlwv evaAAa€ og umonodio
OpBootatnaon pe €va modL epnpog
OpBoaotatnon oto éva modt

ZYNOAIKH BAOMOAOTIA (péyiotn 56):

0-20, kaBrAwon o avannplko apatidlo
21-40, Badion pe umoothpLen
41-56, avefaptnTog

FENIKEZ OAHIIEZ
MapakaAw kataypadte kaOe pia dpaoctnplotnta kal/nn dwote odnyieg Omwe autég sival ypauuéves. Otav

BaBbuoloyeite, mapakoAw KOTAYPAWTE TNV _KATNYOPILA TNG XOUNAOTEPNC OMAVINONC TTOU QVTILOTOLXEL 08 KABe
Aewtoupyikn dpactnpLotnta.

210 TIEPLOCOTEPQ AVTLKElMEVA, 0 e€eTaldpevog {nTeital va dlatnprosl pia dedopévn BEon yla Evol GUYKEKPLUEVO
XPOVLKO Sldotnua. Babulaia neplocotepol Babuol adalpolvrat av:

* 0 XpOVOG 1 n andotacn gV EKTANPWVOVTAL

* N anodoon tTou efetalopevou uToSnAwvel OtL BéAeL emiBAen

* 0 e€eTO{OMEVOC OKOUUTIA KATIOLO QVTIKELEVO YLa EWTEPLKN UTIOOTNPLEN 1 S€xeTaL BonBela amo Tov e€etaoth.

O e€etalopevol Ba mpénel va kataldBouv OtL Tipmel va SlatnpolV TNV LOOPPOTIia TOUC 000 ETILXELPOUV VO
EKTEAEOOUV TIG SpacTnpLOTNTEG. H emhoyn 6oov adopd o€ molo modL va otabouv 1 TOoo HaKpLA va GTACOoUY
€yKeLTaL oTov KABe egeTalopuevo. Dtwyn kpion Ba emnpedoel apvnTikd TNV enidoon kat tn Baduoioyia.

E€omAlopog mou amatteital yla tTnv afloAdynon ivat Eva XpovOUETPo i poAOL XepLoU Ue Seiktn Seutepolémtwy,
€vag yapakag i aAlog deiktng 5, 12 kal 25 ekatootwv. OL KapékAeg mou Ba xpnoluomolnfolv Katd TIG
Sdoklpaoieg mpemel va eival AoylkoU Uoug. MNa ) Asltoupylkn Spaotnplotnta #12 pmopel va xpnotponolnBei
eite okaAomartt gite okapvakL pécou LPOUC.
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KAipaka looppomiag Berg

1. AINO THN KAGIZTH MNMPOz THN OPOIA OEzH

OAHTIEZ: MapakaAw onkwBeite 0pthog. MNpoormadnote va Unv xpnoLUOTOLOETE T XEPLA 0AC yLa UTtoaThnPLén.
()4 wavog va otaBel xwplig va XpnoLUOTIOLOEL TA XEPLAL TOU Kol Vo otaBepomolnBel uovog tou.

( )3 kavog va onkwBel HOVOG TOU XPNOLUOTIOLWVTOC TA XEPLA TOU.

()2 wKavog va onkKwOEL XpNOLLOTIOLWVTAG T XEPLOL TOU LETA QIO OLPKETEC TIPOOTIAOELEG.

()1 xpelaletal ehayiotn Bonbela ya va onkwOei i va otabepormolnOei.

()0 xpeldletal pétpla f péyltotn Bonbela yia va onkwOeL.

2. OPOOZTATHZH XQPIZ YNOXTHPIZH
OAHTIEZ: MapakaAw otadeite opdioc yla Suo Aenta ywpic va KPATIEDTE.
()4 wavog va otabel pe aoddalela yia 2 Aemtad.

()3 wavog va otabel 2 Aemtd pe emutipnon.

()2 wavog va otaBel 30 Ssutepdhenta Ywpig umootnpLEn.

()1 xpelwaletal apketeg mpoomabeleg yia va otabei 30 SsutepoOAemra Xwpic urmtooTApLEn.
( )0 avikavog va otaBei 30 SsutepOAemTa XwpPLg uTtoaTrpLEn.

Av 0 e€eTalOpevoG eival Kavog va otabel 2 Aemtd xwpic urtoothplén, Babuoloyeiote pe TN péylotn Babuoioyia
yla to KaBlopa xwplg umtootrptén. Mpoxwpnote otn Aettoupyikr] Spaotnplotnta #4.

3. KAOIZTH ©GEZH ME THN MAATH XQPIZ YNOXTHPI=ZH AAAA TA MOAIA I THPITMENA 3TO NATOMA H NANQ 3E
2KAMNAKI
OAHTIEZ: MapakoAw kaFioTE UE T UTPATON OO OTAUPWUEVA yla 2 AETTAL.
)4  Kavog va kaBioel pe aodAAELa KAl OlyoupLd yLa 2 AEmTd.
)3 kavog va kaBioel 2 Aemta pe emitipnon.

(

(

()2 wavog va kaBioet 30 deutepoAemnta.
()1 wavog va kaBioel 10 deutepoAemnta.
(

0 avikavog va kaBiosl ywpic umootnpén 10 SeutepoOienta.

4. AINO OPOIA OEZH NPOZ THN KAGIZTH ©OEZH

OAHTIEZ: Mapakoiw kadioTe.
)4  kaBetal pe acdAAELN XPNOLLOTIOLWVTOG EAGXLOTA TA XEPLA TOU.
)3 eAéyxeLTO KATEBACUQ LLE TN XPON TWV XEPLWV TOU.

()2 xpnowormolei To Miocw HEPOC TWV TOSLWV TOU EVAVTLA OTNV KAPEKAQ yLa va eAEYEEL TO KOTEBaoa.
()1 kaBetal povog Tou aAAA €XEL AVEEEAEYKTO TO KATEROAOUAL.

0 xpeldletol BonBela ylo vo kobioeL.

5. METAO®OOPEZ

OAHTIEZ: Alataéte TIC KOPEKAEG yla TIEPLOTPOPIKY LETOKIVNON. ZNTNOTE amo tov eetalOusvo va UeTapepJei
TTPOC Ui KOPEKAQ LE UMPATON Kol TPOC Ui KapEkAa ywpic umparoa. Mmopeite vo xpnoluomnotnoete duo
KOPEKAEC (ULa LUE Umpatoa Kal Uia ywpic umpatoa) fj éva kpeBatL kal pia KapEkAa.

)4  kavog va petadepBel pe aohalela xpnoLpomolwvTag eAdxLota Ta XEPLa Tou.

)3 kavog va petadepBel pe aoddaleta, oadr avaykn yla xEpLa.

)2 kavog va petadepOei pe Aektikd mapayyehpata r/kot enifAsn.

)1 xpetaletal éva dtopo va BonbnosL.

)0 xpewaletal Suo datopa va Bondrnoouv 1 va emiPAEPouv yla va eival aochalnic.
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6. OPOOZTATHZH XQPIZ YMTOZTHPIZzH ME TA MATIA KAEIZTA

OAHTIEZ: Mapakadw kAgiote Ta uatia oag kat otavdeite akivntog yia 10 deutepoAenta.

()4 wavog va otabet 10 SeutepdAenta e aoddalela.

()3 wavog va otabet 10 SeutepoAenta e eniBAen.

( )2 wavog va otabei 3 SeutepodAenta.

()1 oavikavog va kpatioel Ta patia KAeLoTd 3 SeutepOAenta 0AAQ OTEKETAL Pl AODAAELQL.
( )0 xpelaletal BonBela yla vo pnv mMEOEL.

7. OPOOZTATHZH XQPIZ YIIOZTHPI=H ME NMOAIA ENQMENA

OAHTrIEZ: KAeioTe Ta modia oo kot otadeite 0pdiog Ywpic Vo KOATIEDTE.

( )4 wavog va kAeloel Ta mOSLa Tou HOVoC Tou Kat va otaBbel 1 Aemtd pe aodaiela.

()3 wavog va kAeloel ta moSLa Tou HOVoG Tou Kat va otabel 1 Aemtd e emtipnon.

()2 kavog va evwoel Ta mOdLa Tou HOVOG Tou aAAd avikavoc va kpatnBei yia 30 SsutepOAermta.

()1 xpewaletal BonBela yla emiteuén g B£€onc al\d kavog va otabel yla 15 deutepdlenta pe ta MoOdLa
EVWUEVA.
()0 xpewaletal Bonbela yia emiteuén tng BEong Kot avikavog va kpotnBel yia 15 Seutepoienta.

8. TENTQMA NPOZ TA EMMPOZ ME ANAQMENO BPAXIONA KATA THN OPOIA 2TAZH

OAHTIEZ: Znkwote To XéptL oac oti¢ 90 poipec. Tevtwote ta SAKTUAX 0ac Kal TEVTWUEITE UMPOooTA GO0 TTLO UOKPLA
umnopeite. (0O efetaotng tomoJetel €vav xdpako oOT0 TEAOG TwV akpodaKTUAwV OTav o Bpayiovac eival
avupwuévog otic 90 poipeg. Ta SAKTUA eV MPETIEL v AKOUUTTHIOOUV TOV YAPAKO KOTH TO TEVIWUN TTPOC T
EUnPog. H uétpnon mou kataypagetal givat n npooctha amdotacn mou ta daktuda Siavuouv Otav o
géetalouevocg eival atnv ueytotn npoota kAion tou. Otav givat duvarto, {nteiote amd tov eéeTtalOusvo va
Xxpnouormotoet kot Ta SU0 YEpLa TOU yLa va TEVTWIEL Umpootd yLa va armopieydel otpon Tou kopuou)

)4 umopel va ¢ptdoel pmpootd pe olyoupld 25 ek (10 ivtosg).

)3 umopel va ¢ptdoel unpootd 12 ek (5 ivtoeg).

)2 umnopel va ¢ptdoel unpootd 5 ek (2 (vtoeg).

)1 dtdvel umpootd oAAd xpeldleTol MUITAPNON.

)0  xAvel tnv LooppoTtia Tou Katd tnv poontdBeta/ypeldletal e€wTePLKA UTTOOTHPLEN.

9. ZHKQMA ANTIKEIMENOQY AINO TO NMATQMA AMNO OPOIA OEzH

OAHTIES: nkwoTe To mamoutol/mavto@Aa, mou BpioKeTal Umpootd ot modla oog.

()4 Kavog vo onkwoel v mavtodAa pe achaAelo Kot eUKOALa.

()3 Kavog va onkwoel tnv mavtodpAa ald xpeltdletal emtipnon.

()2 avikavog va tnv onkwoel aAAG dptdavel 2-5 ek (1-2 (vtoeg) amo tnv mavidpAa Kot SLatnpet tnv Looppormia
LOVOG TOU.

( )1 avikavog va tnv onkwoel kat xpetaletal enifAedn kabwg mpoomadet.

( )0 avikavog va mpoomadnosl/xpetdletal BonBeta yia va pn XAOEL TNV LOOPPOTILA TOU 1) TTECEL.

10. TYPIZMATIA KOITATMA MIZQ ANO AE=I KAl APIZTEPO QMO AINO OPOIA OEZH
OAHTIEZ: lupiote va koltaéete kateuBeiav miow artd ToV QPLOTEPO O0G WO, XWPIC VA UETAKLVIOETE T MOSL
oo oo 1o natwua. EnavadaBate npog ta Seéia. O eéetaotrc umopei va StaAéel Eva avTIKEIUEVO Yla KolTayua
mmou va Bpioketal akptBwe miow arod tov eEeTalOUEVO yia va eVEAPPUVEL UL KKAUTEPN TIEPLOTPOPI] .

)4  Koltdel miow Kat armo TIG SU0 TAEUPEG KOl LETATOTEL TO BAPOG KAAQ.

)3  kowtdsl miow povo amo tn pia mAeupd, n GAAN MAEUPA TAPOUCLATEL ALYyOTEPN UETATOTILON BAPOUC.

(
(
()2 vyupvael ota mAdyla povo aAAd Slatnpel Tnv Loopporia Tou.
()1 xpewaletal emifAePn KaBwg yupvasl.

(

)
)0 xpetaletal BonBela yLo va punv XAoEL TNV LOOPPOTILA TOU 1 TIECEL.
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11. 2TPOOH 360 MOIPQON

OAHTIEZ: Kavte uta mAnpn meplotpo@n Ue Wikpa Bhuata. Kavte pia mavon. Stn OUVEXELX KAVTE Ul TTARPN

TIEPLOTPOPN) aTTO TNV AAAN mAgUpa.

( )4 kavog va neplotpadet 360 poipeg pe acdalela péoa os 4 dsutepoAenta f Alyotepo.

()3 wavog va meplotpadel 360 poipeg pe achdaAsla amo tnv pio mAsupd povo oe 4 SeutepOAemta
Ayotepo.

()2 kavog va neplotpadel 360 poipeg pe achalela alAd apyd.

()1 xpelaletal kovtvn emiBAedn 1 AekTIKA TtapayyEALATA.

( xpetaletal Bonbela kabwg meplotpédetal.

12. ENAAAAZ TOMNOGETHZH NOAIQN E SKAAOMATI'H EKAMNI KATA THN OPOIA 3TAZH XQPIZ YNIOXTHPIZH
OAHTIES: TortoOetriote kade oac nodt evaAdaé oto okadonati/okouvi. Suveyiote uexpt kade modL Exet ayyiet to
okadonarti/okauvi 4 Qopéeg.
)4  kavog va otaBel aveEdptntoc Kal pe achaAela Kal vo. oAokAnpwoel 8 matripata os 20 SsutepOAenta.
)3 kavog va otaBel avefdptnTog Kal va ohokAnpwoel 8 matipata os > 20 SsutepOAsmTa.

(

(

()2 kavog va ohokAnpwoel 4 matiuata xwpic Bonbeta pe enifAedn.
()1 wavog va ohokAnpwoel > 2 mathuota xpetaletat eAdyiotn Bondeta.
(

)0 xpetaletal BoriOsta yla va punv recst / avikavog vo ipoomoOnosL.

13. OPOOZTATHZH XQPIZ YNOZTHPI=ZH ME TO ENA NOAI MIMNPOZTA

OAHTrIEZ: (ETIAEIZTE 3TON EZETAZOMENO) Tonodetrote to Eva oag modt kateuFeiov Umpootd amo to dAdo. Av

aloBaveote OTL Sev UMOPE(TE va TOMOUETOETE TO Eva mModL akplBwc umpootd amd 1o dAdo, SoKIUAoTE va

TTATI)OETE APKETA UTTPOOTA WOTE N TITEPVA TOU UTTPOOTLVOU MoSLoU va Eival UMpooTd amo ta SakTuAa Tou dAdou

modtou. (Mo va BaBuolAoyrote pue 3 Baduoug, To unko¢ tou Bnuarog Ba mpémetl va Eemepvd TO UNKoG Tou dAAou

mob10U Kal To MAATOC TNC TOTOVETNONC va TTPOCEYYILEL TO PUOLOAOYIKO MAATOC SLaokeALlauoU Tou eEeTalOUEVOU ).

()4 wavog va tomoBetroel To MOSL aKPLPWE UMPOOTA oo TO AANO LOVOC TOU KAl VA LELVEL o€ auTh TN B€on
30 SeutepoAemta.

3 IKavog vo TOoToBeToeL To TTOSL UMPOOoTA LOVOC TOU KoL Vol Peivel og autr Tt B£on 30 deutepoAermta.

2 KAVOG VO KAVEL £va ULKPO Bripa LOVOG Tou Kot va Jeivel og autr tn B£€on 30 dgutepoAemnta.

1 xpeldletal BonBela pe To Pripa aAd diatnpeital o autr tn 6€on 15 SeutepoAenta.

0 xaveltnv Looppomia evw Pnuatilet ) oTEKETAL

14. OPOOZTATHZH ZTO ENA MOAI

OAHTIEZ: Staveite 0pBioc oto Eva mOdL yLa 000 UTTOPEITE YWPIG VA KPATIEDTE.
)4 koo va onKWOoeL To TTOSL LovoG Tou Kat va dtatnpnOsei os auth tn Béon> 10 SsutepoOlenta.
)3 kavog va onNKWOoEL To TTOSL LOVOG Tou Kal va dtatnpnBel og autn tn B€on 5-10 deutepoAemta.

(

(

()2 Kavog vo onkwoel to odL Lovog Tou Kot vo StatnpnBet og autr tn B£on > 3 SsutepdAenta.

( )1 mpoomadel va onkwoel To mOdL, avikavog va Statnpndel 3 SsutepoAemta ald opBootatel Hdvog Tou.
(

)0 avikavog va mpoomnabnoel, xpetdaletal fonBela yla va mpoAdfeL tnv mtwon.
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