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ΣΛΕΛΕΤΟΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ

 Ο ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ
ΑΠΌ:

1. ΤΟ ΣΚΕΛΕΤΟ ΤΗΣ ΠΥΕΛΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ
2. ΤΟ ΣΚΕΛΕΤΟ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ
3. ΤΟ ΣΚΕΛΕΤΟ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ ΚΑΙ
4. ΤΟ ΣΚΕΛΕΤΟ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ



Η ΠΥΕΛΟΣ

 Η ΠΥΕΛΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΜΠΡΟΣΤΑ ΚΑΙ
ΠΛΑΓΙΑ, ΑΠΌ ΤΑ ΔΥΟ ΑΝΩΝΥΜΑ ΟΣΤΑ ΚΑΙ
ΑΠΌ ΠΙΣΩ ΤΟ ΙΕΡΟ ΟΣΤΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΟΚΚΥΓΑ,
ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ
ΗΒΙΚΗ ΣΥΜΦΥΣΗ ΕΝΏ ΠΡΟΣ ΤΑ ΠΙΣΩ ΜΕ ΤΟ
ΙΕΡΟ ΟΣΤΟ.

 Η ΠΥΕΛΟΣ ΧΡΗΣΙΜΕΥΕΙ ΓΙΑ:

1. ΤΗ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ ΤΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΚΑΙ
ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ, ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ

2. ΕΠΙΣΗΣ, ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΙ ΤΑ ΟΡΓΑΝΑ ΠΟΥ
ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΣΕ ΑΥΤΉ.

ΤΟ ΣΧΗΜΑ ΤΗΣ ΕΊΝΑΙ ΚΩΝΙΚΟ, Η ΚΟΡΥΦΗ
ΣΤΡΕΦΕΤΑΙ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ ΚΑΙ Η ΒΑΣΗ ΠΡΟΣ ΤΑ
ΠΑΝΩ.



ΤΟ ΑΝΩΝΥΜΟ ΟΣΤΟ

 ΤΟ ΑΝΩΝΥΜΟ ΟΣΤΟ ΑΝΗΚΕΙ ΣΤΑ
ΠΛΑΤΕΑ ΟΣΤΑ ΚΑΙ ΣΧΗΜΑΤΙΖΕΤΑΙ ΑΠΌ
ΤΗ ΣΥΝΟΣΤΕΩΣΗ ΤΡΙΩΝ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ
ΟΣΤΩΝ, ΤΟΥ ΛΑΓΟΝΙΟΥ, ΤΟΥ ΗΒΙΚΟΥ ΚΑΙ
ΤΟΥ ΙΣΧΙΑΚΟΥ. Η ΣΥΝΟΣΤΕΩΣΗ ΓΙΝΕΤΑΙ
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΟΤΥΛΗ.



ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΠΥΕΛΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ

 ΟΙ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΠΥΕΛΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ ΔΙΑΚΡΙΝΟΝΤΑΙ:

1. ΣΤΟΥΣ ΕΞΩ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ

2. ΣΤΟΥΣ ΕΣΩ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ ΚΑΙ

3. ΣΤΟΥΣ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΝΕΟΥ.



ΕΣΩ ΜΥΕΣ



ΕΞΩ ΜΥΕΣ

ΜΕΓΑΣ ΓΛΟΥΤΙΑΙΟΣ

ΜΕΣΟΣ ΓΛΟΥΤΙΑΙΟΣ

ΜΙΚΡΟΣ ΓΛΟΥΤΙΑΙΟΣ



ΕΞΩ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΜΥΕΣ

ΑΠΙΟΕΙΔΗΣ ΜΥΣ

ΙΣΧΙΑΚΟ ΝΕΥΡΟ

ΑΝΩ ΔΙΔΥΜΟΣ ΜΥΣ

ΚΑΤΩ ΔΙΔΥΜΟΣ ΜΥΣ

ΕΣΩ ΘΥΡΟΕΙΔΗΣ

ΤΕΤΡΑΓΩΝΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΣ







ΤΟ ΜΗΡΙΑΙΟ ΟΣΤΟ

 ΤΟ ΜΗΡΙΑΙΟ ΟΣΤΟ ΕΊΝΑΙ ΤΟ
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΚΑΙ ΤΟ ΙΣΧΥΡΟΤΕΡΟ
ΟΣΤΟ ΑΠΌ ΌΛΑ ΤΑ ΟΣΤΑ ΤΟΥ
ΣΚΕΛΕΤΟΥ.

 ΑΝΗΚΕΙ ΣΤΑ ΕΠΙΜΗΚΗ ΟΣΤΑ ΚΑΙ
ΣΥΝΤΑΣΣΕΤΑΙ MΠΡΟΣΤΑ KAI ΠΑΝΩ
ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΤΥΛΗ ΤΟΥ ΑΝΩΝΥΜΟΥ
ΟΣΤΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΝΗΜΗ.



ΤΟ ΜΗΡΙΑΙΟ ΟΣΤΟ

 ΕΜΦΑΝΙΖΕΙ ΔΥΟ ΑΚΡΑ ,ΤΟ ΑΝΩ ΚΑΙ ΤΟ ΚΑΤΩ , ΚΑΙ ΤΟ ΣΩΜΑ.

 ΣΤΟ ΑΝΩ ΑΚΡΟ ΔΙΑΚΡΙΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΚΕΦΑΛΗ Η ΟΠΟΙΑ ΧΩΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΌ ΤΟ ΣΩΜΑ ΤΟΥ
ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΟΣΤΟΥ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΤΟΜΙΚΟ ΑΥΧΕΝΑ. ΕΠΙΣΗΣ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΔΥΟ ΙΣΧΥΡΕΣ
ΑΠΟΦΥΣΕΙΣ, Ο ΜΕΙΖΩΝ ΚΑΙ Ο ΕΛΑΣΣΩΝ ΤΡΟΧΑΝΤΗΡΑΣ, ΚΑΤΩ ΑΠΌ ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ Ο
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΣ ΑΥΧΕΝΑΣ, ΠΙΣΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΑΠΌ ΤΟΝ ΜΕΙΖΟΝΑ ΤΡΟΧΑΝΤΗΡΑ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΤΟ
ΓΛΟΥΤΙΑΙΟ ΤΡΑΧΥΣΜΑ.

 ΤΟ ΣΩΜΑ ΤΟΥ ΜΗΡΑΙΟΥ ΟΣΤΟΥ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΚΥΡΤΟ ΚΑΙ ΕΜΦΑΝΙΖΕΙ ΤΡΕΙΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ, ΤΗΝ
ΠΡΟΣΘΙΑ, ΤΗΝ ΕΞΩ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΣΩ ΚΑΙ ΤΡΙΑ ΧΕΙΛΗ, ΤΟ ΕΞΩ, ΤΟ ΕΣΩ ΚΑΙ ΤΟ ΟΠΙΣΘΙΟ Ή
ΤΡΑΧΕΙΑ ΓΡΑΜΜΗ.

 ΤΟ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟ ΕΜΦΑΝΙΖΕΙ ΔΥΟ ΟΓΚΩΜΑΤΑ, ΤΟΝ ΕΞΩ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΣΩ ΜΗΡΙΑΙΟ ΚΟΝΔΥΛΟ, ΠΟΥ
ΜΠΡΟΣΤΑ ΕΝΩΝΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΜΗΡΙΑΙΑ ΤΡΟΧΙΛΙΑ ΚΑΙ ΠΙΣΩ ΧΩΡΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ
ΜΕΣΟΚΟΝΔΥΛΙΑ ΕΝΤΟΜΗ.



ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑ

Η ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ
ΣΗΣΑΜΟΕΙΔΕΣ ΟΣΤΟ ΚΑΙ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ
ΓΟΝΑΤΟΣ. ΕΧΕΙ ΣΧΗΜΑ ΤΡΙΓΩΝΙΚΟ, ΜΕ
ΤΗ ΒΆΣΗ ΠΡΟΣ ΤΑ ΠΑΝΩ ΚΑΙ ΤΗΝ
ΚΟΡΥΦΗ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ.

ΕΜΦΑΝΙΖΕΙ ΠΡΟΣΘΙΑ ΚΑΙ ΟΠΙΣΘΙΑ
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΔΥΟ ΠΛΑΓΙΑ
ΧΕΙΛΗ. ΧΡΗΣΙΜΕΥΕΙ ΚΥΡΙΩΣ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΠΡΟΣΦΥΣΗ ΤΟΥ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ
ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΥ ΚΑΙ ΟΠΙΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ
ΣΥΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΜΗΡΙΑΙΑ
ΤΡΟΧΙΛΙΑ.



ΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ

 Οι μύες του μηρού
διακρίνονται στους
προσθίους, στους έσω και
στους οπίσθιους.



ΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ



ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ

 ΡΑΠΤΙΚΟΣ

ΕΚΦΥΣΗ: ΠΡΟΣΘΙΑ ΑΝΩ ΛΑΓΟΝΙΑ
ΑΚΑΝΘΑ.

ΚΑΤΑΦΥΣΗ: ΚΝΗΜΙΑΙΟ ΚΥΡΤΩΜΑ.

ΕΝΕΡΓΕΙΑ:

1. ΚΑΜΠΤΕΙ ΤΗΝ ΚΝΗΜΗ ΠΡΟΣ ΤΟΝ
ΜΗΡΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΣΤΡΕΦΕΙ ΠΡΟΣ ΤΑ
ΕΣΩ,

2. ΑΠΑΓΕΙ ΤΟΝ ΜΗΡΟ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΩΣ
ΣΤΡΕΦΕΙ ΠΡΟΣ ΤΑ ΕΞΩ.



ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ

ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΣ ΜΥΣ
 Α. ΟΡΘΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΣ

ΕΚΦΥΣΗ: ΠΡΟΣΘΙΑ ΚΑΤΩ ΛΑΓΟΝΙΑ
ΑΚΑΝΘΑ.

ΚΑΤΑΦΥΣΗ: ΒΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΙΑ
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ ΚΑΙ
ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΣΤΟ ΚΝΗΜΙΑΙΟ
ΚΥΡΤΩΜΑ.

ΕΝΕΡΓΕΙΑ:

1. ΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΙ

2. ΚΑΜΨΗ ΙΣΧΙΟΥ.



ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ

ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΣ ΜΥΣ
 Β. ΕΞΩ ΠΛΑΤΥΣ

ΕΚΦΥΣΗ: ΜΕΙΖΩΝ ΤΡΟΧΑΝΤΗΡΑΣ

ΚΑΤΑΦΥΣΗ: ΒΑΣΗ ΚΑΙ ΕΞΩ ΧΕΙΛΟΣ
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΜΕΣΩ ΤΟΥ
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΣΥΝΕΣΜΟΥ ΣΤΟ ΚΝΗΜΙΑΙΟ
ΚΥΡΤΩΜΑ.

ΕΝΕΡΓΕΙΑ: ΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ.



ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ

ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΣ ΜΥΣ

 Γ. ΕΣΩ ΠΛΑΤΥΣ

ΕΚΦΥΣΗ: ΕΣΩ ΧΕΙΛΟΣ ΤΗΣ ΤΡΑΧΕΙΑΣ
ΓΡΑΜΜΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΙΑ ΜΕΣΟΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟΣ
ΓΡΑΜΜΗ.

ΚΑΤΑΦΥΣΗ: ΒΑΣΗ ΚΑΙ ΕΣΩ ΧΕΙΛΟΣ ΤΗΣ
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΜΕΣΩ ΤΟΥ
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΣΤΟ ΚΝΗΜΙΑΙΟ
ΚΥΡΤΩΜΑ.

ΕΝΕΡΓΕΙΑ: ΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ.



ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ

ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΣ ΜΥΣ

 ΜΕΣΟΣ ΠΛΑΤΥΣ

ΕΚΦΥΣΗ: 3 ΚΑΙ ΑΝΩ ΤΕΤΑΡΤΗΜΟΡΙΑ ΤΗΣ
ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΚΑΙ ΕΞΩ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΤΟΥ
ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΟΣΤΟΥ, ΚΑΤΩ ΗΜΙΜΟΡΙΟ
ΤΡΑΧΕΙΑΣ ΓΡΑΜΜΗΣ.

ΚΑΤΑΦΥΣΗ: ΒΑΣΗ ΚΑΙ ΠΛΑΓΙΑ ΧΕΙΛΗ
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΜΕΣΩ ΤΟΥ
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΣΤΟ
ΚΝΗΜΙΑΙΟ ΚΥΡΤΩΜΑ.

ΕΝΕΡΓΕΙΑ: ΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ.



Ο ΕΣΩ ΠΛΑΤΥΣ, Ο ΜΕΣΟΣ ΠΛΑΤΥΣ ΚΑΙ Ο ΕΞΩ ΠΛΑΤΥΣ
ΤΟΥ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΥΟΣ



ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΗΡΙΑΙΟΙ ΜΥΕΣ

 ΔΙΚΕΦΑΛΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΣ ΜΥΣ
Έκφυση:
1. Μακρά κεφαλή: Ισχιακό κύρτωμα.

2. Βραχεία κεφαλή: Κάτω ημιμόρια
τραχείας γραμμής, δυο άνω τριτημόρια
υπερκονδυλίου γραμμής.

Κατάφυση: Έξω επιφάνεια κεφαλής της
περόνης, έξω κνημιαίος κόνδυλος.

Ενέργεια:
1. Κάμπτει την κνήμη προς το μηρό, τη

στρέφει προς τα έξω.

2. Εκτείνει το μηρό και το στρέφει προς τα
έξω.



ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΗΡΙΑΙΟΙ ΜΥΕΣ

 ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩΔΗΣ ΜΥΣ

Έκφυση: Άνω έσω μοίρα ισχιακού
κυρτώματος.

Κατάφυση: Άνω μοίρα της έσω
επιφάνειας της κνήμης και επί τα εντός
του κνημιαίου κυρτώματος.

Ενέργεια:
1. Κάμπτει την κνήμη προς το μηρό

και τη στρέφει προς τα έσω.

2. Επίσης βοηθάει στην έκταση του
μηρού.



ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΗΡΙΑΙΟΙ ΜΥΕΣ

 ΗΜΙΥΜΕΝΩΔΗΣ ΜΥΣ
Έκφυση: Άνω έξω μοίρα ισχιακού
κυρτώματος.

Κατάφυση: Έσω κνημιαίος κόνδυλος

Ενέργεια: Ενεργεί όπως και ο
ημιτενοντώδης.



ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΙ ΜΥΕΣ



ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΙ ΜΥΕΣ (ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΣΤΙΒΑΔΑ)

 ΚΤΕΝΙΤΗΣ
Έκφυση: Κτενιαία ακρολοφία
ηβικού οστού.

Κατάφυση: Κτενιαία γραμμή
πίσω από τον ελάσσονα
τροχαντήρα.

Ενέργεια:
Κάμπτει το μηρό, τον προσάγει,
το στρέφει προς τα έξω  και το
φέρνει χιαστί πάνω από το άλλο.

Όταν ακινητοποιηθεί ο μηρός
κάμπτει την πύελο.



ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΙ ΜΥΕΣ (ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΣΤΙΒΑΔΑ)

 ΜΑΚΡΟΣ
ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΣ
ΜΥΣ

Έκφυση: Ηβικό φύμα
Κατάφυση: Μέσο
τριτημόριο του έσω
χείλους της τραχείας
γραμμής.
Ενέργεια:
Προσάγει, κάμπτει και

στρέφει το μηρό προς τα
έξω.
Όταν ακινητοποιηθεί ο

μηρός κάμπτει την πύελο.



ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΙ ΜΥΕΣ (ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΣΤΙΒΑΔΑ)

 ΙΣΧΝΟΣ ΜΥΣ
Έκφυση: Ηβική σύμφυση

Κατάφυση: Έσω επιφάνεια της
κνήμης μέσα από το κνημιαίο
κύρτωμα.

Ενέργεια:
1. Προσάγει, κάμπτει και στρέφει το

μηρό προς τα έσω.

2. Επίσης, στην άρθρωση του
γόνατος προκαλεί κάμψη.



ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΙ ΜΥΕΣ (ΜΕΣΗ ΣΤΙΒΑΔΑ)

 ΒΡΑΧΥΣ
ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΣ
ΜΥΣ

Έκφυση: Κάτω κλάδος
ηβικού οστού.

Κατάφυση: Άνω
τριτημόριο της τραχείας
γραμμής.

Ενέργεια: Προσάγει,
κάμπτει και στρέφει το
μηρό προς τα έξω.



ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΙ ΜΥΕΣ ( ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΣΤΙΒΑΔΑ)
 ΜΕΓΑΣ

ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΣ ΜΥΣ
Έκφυση: Κάτω
ηβοϊσχιακος κλάδος.
Κατάφυση: Ολόκληρη η
τραχεία γραμμή του
μηριαίου.
Ενέργεια:
1. Προσάγει το μηρό.
2. Η άνω και η μέση

μοίρα κάμπτουν το
μηρό και το στρέφουν
προς τα έξω.

3. Η κάτω μοίρα εκτείνει
το μηρό και το στρέφει
προς τα έσω.



ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ
(ΒΙΝΤΕΟ)



ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ

Ο σκελετός της κνήμης αποτελείται από δύο επιμήκη
παράλληλα οστά, την κνήμη, προς τα έσω, και την
περόνη, προς τα έξω.

Προς τα άνω η κνήμη συντάσσεται με του κονδύλους
του μηριαίου οστού και  προς τα έξω με την περόνη.

Προς τα κάτω η κνήμη και η περόνη συντάσσονται με
τον αστράγαλο.





1. ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ
 Πρόσθιος κνημιαίος μυς: Ραχιαία κάμψη και ανάσπαση έσω χείλους (υπτιασμός) του

άκρου ποδός.
 Μακρός εκτείνων το μεγάλο δάκτυλο μυς: Ραχιαία κάμψη και ανάσπαση έσω χείλους

(υπτιασμός) του άκρου ποδός.
 Μακρός εκτείνων τους δακτύλους μυς: Κάμπτει ραχιαία τα τέσσερα δάκτυλα και

ολόκληρο τον άκρο πόδα. Απάγει και στρέφει προς τα έξω τον άκρο πόδα.
 Πρόσθιος ή τρίτος περονιαίος μυς: Ραχιαία κάμψη, απαγωγή και έξω στροφή του

άκρου ποδός.

2. ΕΞΩ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ
 Μακρός περονιαίος μυς: Πελματιαία κάμψη, απαγωγή και έξω στροφή του άκρου

ποδός.
 Βραχύς περονιαίος μυς: Πελματιαία κάμψη, απαγωγή και έξω στροφή του άκρου

ποδός.



ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΚΝΗΜΙΑΙΟΣ ΜΥΣ



ΜΑΚΡΟΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ ΤΟΝ ΜΕΓΑΛΟ ΔΑΚΤΥΛΟ
ΜΥΣ

ΜΑΚΡΟΣ ΕΚΤΕΙΝΩΝ ΤΟΥΣ ΔΑΚΤΥΛΟΥΣ ΜΥΣ



ΜΑΚΡΟΣ
ΠΕΡΟΝΙΑΙΟΣ ΜΥΣ

ΒΡΑΧΥΣ
ΠΕΡΟΝΙΑΙΟΣ ΜΥΣ

ΤΡΙΤΟΣ
ΠΕΡΟΝΙΑΙΟΣ ΜΥΣ



3. ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΚΝΗΜΗΣ

 Γαστροκνήμιος μυς: Κάμπτει τον άκρο πόδα πελματιαία, τον προσάγει και τον στρέφει
προς τα έσω. Με ακινητοποιημένο τον άκρο πόδα έλκει το μηρό προς την κνήμη.

 Υποκνημίδιος: Κάμπτει τον άκρο πόδα πελματιαία, τον προσάγει και τον στρέφει προς
τα έσω.

 Πελματικός μυς: Τείνει τον αρθρικό θύλακο της κατά γόνυ διάρθρωσης. Υποτυπώδης
καμπτική ενέργεια.

 Ιγνυακός μυς: Κάμπτει την κνήμη προς το μηρό και τη στρέφει προς τα έσω.
 Μακρός καμπτήρας των δακτύλων: Κάμπτει πελματιαία τον 2ο-5ο δάκτυλο. Προσάγει

και στρέφει προς τα έσω τον άκρο πόδα.
 Οπίσθιος κνημιαίος μυς: Πελματιαία κάμψη, ανύψωση του έσω χείλους του άκρου

πόδα ( Εκφύλιση του τένοντα αυτού μπορεί να οδηγήσει σε πλατυποδία ), προσαγωγή
και στροφή προς τα έσω.

 Μακρός καμπτήρας του μεγάλου δακτύλου: Κάμπτει πελματιαία το μεγάλο δάκτυλο.



ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΟΣ ΜΥΣ

ΥΠΟΚΝΗΜΙΔΙΟΣ
ΜΥΣ



ΜΑΚΡΟΣ
ΚΑΜΠΤΗΡΑΣ ΤΟΥ

ΜΕΓΑΛΟΥ
ΔΑΚΤΥΛΟΥ

ΚΟΙΝΟΣ
ΚΑΜΠΤΗΡΑΣ ΤΩΝ

ΔΑΚΤΥΛΩΝ

ΟΠΙΣΘΙΟΣ
ΚΝΗΜΙΑΙΟΣ

ΙΓΝΥΑΚΟΣ
ΜΥΣ

ΠΕΛΜΑΤΙΚΟΣ
ΜΥΣ





Ο ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ

 Ο σκελετός του άκρου ποδός
αποτελείται από βραχέα και
μακριά οστά (26 τον αριθμό),
τα οποία έχουν τοποθετηθεί
κατά τρόπο τέτοιο, ώστε τα
σύνολο τους να αποτελεί ένα
τοξοειδές μόρφωμα, την
ποδική καμάρα.

(Νίκος Μ. Δούκας)



 Στον σκελετό του άκρου πόδα διακρίνουμε τρεις ομάδες οστών

1.Τα οστά του ταρσού.

Τα οστά του ταρσού είναι 7 τον αριθμό και είναι τοποθετημένα σε τρείς σειρές:

Α. Την πρώτη ή πίσω σειρά, η οποία αποτελείται από δύο οστά: τον αστράγαλο και την
πτέρνα.

Β. Την δεύτερη ή μέση σειρά, η οποία αποτελείται μόνο από το σκαφοειδές οστό.

Γ. Την Τρίτη ή πρόσθια σειρά, η οποία αποτελείται από τέσσερα οστά: τα τρία σφηνοειδή
( το 1ο, το 2ο και το 3ο) από μέσα προς τα έξω και το κυβοειδές πιο έξω.

(Νίκος Μ. Δούκας)



Αστράγαλος

Πτέρνα
Σκαφοειδές

οστό
Σκαφοειδές οστόΣφηνοειδή

οστά
Κυβοειδές

οστό
Σφηνοειδές

οστό

Μετατάρσια

Φάλαγγες

Πρόσθια και πλάγια όψη των οστών
του αριστερού άκρου ποδός



Τα οστά του μεταταρσίου

Είναι 5 επιμήκη οστά με λίγο κυρτό στην πάνω
επιφάνεια του σώματος.

Ονομάζονται από μέσα προς τα έξω, έτσι ώστε το
πρώτο να αντιστοιχεί στο μεγάλο δάκτυλο.

Σε κάθε μετατάρσιο διακρίνουμε δύο άκρα: Α. Το
πρόσθιο και Β. Το οπίσθιο και μεταξύ αυτών το σώμα.

Το οπίσθιο ή βάση αρθρούται με τα οστά της πρόσθιας
σειράς του ταρσού. Το πρόσθιο ή κεφαλή αρθρούται με
την πρώτη φάλαγγα του σύστοιχου δακτύλου. Τέλος,
στη βάση του πέμπτου μεταταρσίου και στην έξω
επιφάνεια αυτού απαντάται το φύμα του πέμπτου
μεταταρσίου (κατάφυση του βραχύ περονιαίου).

(Νίκος Μ. Δούκας)



Τα οστά των δακτύλων

Οι φάλαγγες των δακτύλων είναι
τρεις για κάθε δάκτυλο:

 η πρώτη ή μετατάρσια,

 η δεύτερη ή μέση

 και η τρίτη ή ονυχοφόρα

Εξαίρεση αποτελεί το μεγάλο
δάκτυλο που έχει μόνο δύο
φάλαγγες, την πρώτη και την
ονυχοφόρα.

( Ιωάννης Χατζημπούγιας ) Ονυχοφόρες φάλαγγες



Επιβάρυνση των κεφαλών των μεταταρσίων από τη χρήση ψηλοτάκουνων
υποδημάτων



ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ

Στις αρθρώσεις του ποδιού υπάγονται:

1. Η αστραγαλοκνημική διάρθρωση, στην οποία συντάσσεται το πόδι με την
κνήμη.

2. Η μεσοτάρσιες διαρθρώσεις, στις οποίες συντάσσονται τα οστά του ταρσού
μεταξύ τους.

3. Οι ταρσομετατάρσιες διαρθρώσεις, στις οποίες συντάσσονται ο  πρόσθιος
στίχος των οστών του ταρσού με τη βάση του μεταταρσίου.

5. Οι μεσομετατάρσιες διαρθρώσεις, μεταξύ των βάσεων του 2ου έως και 5ου
μεταταρσίου.

6. Μεσοφαλαγγικές αρθρώσεις (Μ.Φ.).



Αστραγαλοκνημική άρθρωση

Τύπος άρθρωσης

Η αστραγαλοκνημική άρθρωση, η οποία σχηματίζεται από τον αστράγαλο και την κνήμη,
είναι μια γωνιώδης άρθρωση με ένα βαθμό ελευθερίας. Η αστραγαλοκνημική άρθρωση
αναφέρεται συνήθως και ως ΄΄ποδοκνημική άρθρωση’’. Η τροχιλία του αστραγάλου φέρει
προς τα άνω αρθρική επιφάνεια, μέσω της οποίας μεταφέρεται το βάρος του σώματος, η
οποία συντάσσεται με το περιφερικό άκρο της κνήμης. Προς τα έσω και έξω ο αστράγαλος
φέρει επιφάνειες οι οποίες συντάσσονται με το έσω σφυρό της κνήμης και με το έξω σφυρό
της περόνης, αντίστοιχα. Η κνήμη κα η περόνη συνδέονται μεταξύ τους με τους πρόσθιους
και κάτω αστραγαλοπερονικούς συνδέσμους. Έτσι, τα σφυρά σχηματίζουν μια ισχυρή
εντορμία για την, σφηνοειδούς σχήμα, τροχιλία του αστραγάλου.

(Brunnstrom’s, 2005)



Κινήσεις της ποδοκνημικής άρθρωσης

 Ραχιαία κάμψη (κίνηση της ραχιαίας επιφάνειας του
ποδιού προς την πρόσθια επιφάνεια της κνήμης) και
πελματιαία κάμψη ( κίνηση της πελματιαίας επιφάνειας
του ποδιού προς την οπίσθια επιφάνεια της κνήμης).

 Το φυσιολογικό εύρος της ραχιαίας κάμψης κυμαίνεται
μεταξύ 0 και 30 μοιρών, από την ανατομική θέση του
ποδιού. Ο μέσος όρος της πελματιαίας κάμψης, σε
άτομα κάτω των 19 ετών, ήταν 58 μοίρες ενώ σε άτομα
άνω των 19 ετών ήταν 54 μοίρες ( Boone and Azen,
1979). Το εύρος κίνησης της πελματιαίας κάμψης δεν
μεταβάλλεται από τη θέση του γόνατος.

Πελματιαία και ραχιαία κάμψη



Κνημοπερονιαίες διαρθρώσεις!!!!

Η κνήμη και η περόνη συνδέονται σταθερά
στην άνω και κάτω κνημοπερονιαία
διάρθρωση με το μεσόστεο υμένα, γεγονός
που τις κατατάσσει στις συνδεσμώσεις.
Παρόλο που οι κινήσεις σε αυτές τις
αρθρώσεις περιορίζονται σε μικρές μόνο
μοίρες, είναι ουσιαστικές για την
πραγματοποίηση της φυσιολογικής
ραχιαίας και πελματιαίας κάμψης.

(Brunnstrom’s,
2005)



Κνημοπερονιαίες διαρθρώσεις!!!!

Στην άνω κνημοπερονιαία διάρθρωση, η κίνηση περιορίζεται από την κατάφυση του
τένοντα του δικεφάλου μηριαίου, του έξω πλάγιου συνδέσμου και του ιγνυακού
τένοντα καθώς επίσης και από τους κνημοπερονιαίους συνδέσμους και την περιτονία.
Στην άρθρωση αυτή, κατά την ραχιαία κάμψη της ποδοκνημικής, μπορεί να γίνει
αισθητή μια μικρή κίνηση ολίσθησης. Τραυματισμοί ή χειρουργικές επεμβάσεις στα
γόνατα, οι οποίες αντιμετωπίζονται με ακινητοποίηση, μπορούν να οδηγήσουν στον
περιορισμό της κίνησης της άνω κνημοπερονιαίας άρθρωσης και, ως εκ τούτου, στον
περιορισμό της ραχιαίας κάμψης της ποδοκνημικής. Η σημασία της άνω
κνημοπερονιαίας άρθρωσης περιγράφεται από τον Helfet (1974) ενώ, ως προς την
κλινική του σπουδαιότητα, οι Radakovich και Malone (1982) την χαρακτηρίζουν ως ΄΄
ξεχασμένη άρθρωση΄΄.
Οι μικρές κινήσεις της άνω κνημοπερονιαίας άρθρωσης προκαλούνται από την
ραχιαία και πελματιαία κάμψη στην κάτω κνημοπερονιαία άρθρωση.

(Brunnstrom’s, 2005)



 Η ραχιαία κάμψη της ποδοκνημικής υποχρεώνει την κεφαλή της περόνης να
κινηθεί προς τα πάνω και πελματιαία κάμψη αναγκάζει την κεφαλή να κινηθεί
προς τα κάτω.

 Όταν η μικρή αυτή κίνηση αποτρέπεται συμπιέζοντας τα σφυρά δυνατά
μεταξύ τους, η ραχιαία κάμψη περιορίζεται.



Αστραγαλοπτερνική άρθρωση (υπαστραγαλική)

 Η κίνηση που παρουσιάζεται
είναι η ανάσπαση έσω και
έξω χείλους. Το εύρος
κίνησης είναι 20ο – 45ο

Ανάσπαση έξω χείλους και ανάσπαση έσω χείλους



Απεικόνιση των αξόνων της ραχιαία- πελματιαίας κάμψης και του
υπτιασμού και πρηνισμού



Κλινική διαίρεση του άκρου πόδα

 Κλινικά τον άκρο τον χωρίζουμε σε τρία τμήματα: το πρόσθιο, το μέσο και το
οπίσθιο τμήμα. Το πρόσθιο αποτελείται από τις φάλαγγες των δακτύλων και
τα μετατάρσια, το μέσο από τα οστά του ταρσού, ενώ το οπίσθιο  από τον
αστράγαλο και την πτέρνα.



Οι οριακές γραμμές που καθορίζουν το χωρισμό των διαφόρων
τμημάτων του άκρου πόδα είναι:

 Η εγκάρσια γραμμή του Chopart, που στην ουσία
είναι λοξή και διέρχεται από την πτερνοκυβοειδή και
την αστραγαλοσκαφοειδή διάρθρωση και χωρίζει τον
οπίσθιο από τον μέσο άκρο πόδα..

 Η γραμμή Lisfranc που διέρχεται από τις
ταρσομετατάρσιες διαρθρώσεις. Μεταξύ αυτής της
ευθείας γραμμής και της γραμμής του Chopart ορίζεται
ο μέσος πόδας και πέρα από την ευθεία του Lisfrance
ορίζεται ο πρόσθιος πόδας. Οι αρθρώσεις μεταξύ του
κυβοειδούς και των τριών σφηνοειδών οστών
αποτελούν την Lisfranc άρθρωση, παίζουν σημαντικό
ρόλο στη φυσιολογική λειτουργία του άκρου πόδα
υπεύθυνου για την στήριξη και την κίνηση του
σώματος.

( Πέτρος Α. Πουλμέντης, 2007)



ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΑ

 α) Καμάρες. Όταν βλέπουμε το σκελετό του
ποδιού, παρατηρούμε ότι ενώ τα πίσω οστά
επικάθονται το ένα επάνω από το άλλο,
στο μέσο και πρόσθιο τμήμα τα οστά
βρίσκονται το ένα δίπλα στο άλλο. Αυτό
έχει ως αποτέλεσμα το άκρο πόδι να είναι
στενότερο και υψηλότερο οπίσθια και να
χάνει ύψος στο πρόσθιο τμήμα του. Αυτή η
διάταξη δημιουργεί τις καμάρες του
ποδιού, που είναι γνωστές ως οβελιαία ή
επιμήκης και εγκάρσια καμάρα. Έτσι,
σχηματίζεται η επιμήκη καμάρα που βλέπει
προς τα έσω και είναι περισσότερο εμφανής
από το έσω παρά από το έξω χείλος του
ποδιού και η εγκάρσια καμάρα είναι εμφανής
μόνο στο μέσο και πρόσθιο τμήμα του
ποδιού.



ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΑ

 Η ποδική καμάρα, φυσιολογικά, υποβαστάζει το βάρος του σώματος και αν
εξετάσουμε ένα ποδικό αποτύπωμα βρίσκουμε τα οστικά σημεία στήριξης της
καμάρας επί του εδάφους, τα οποία είναι το κύρτωμα της πτέρνας, η κεφαλή
του 1ου μεταταρσίου και οι κεφαλές του 2ου, 3ου, 4ου και 5ου
μεταταρσίου με εμφανέστερο εκείνο του 5ου μεταταρσίου, σχηματίζοντας
ένα τρίγωνο, την ακεραιότητα του οποίου διατηρεί η πελματιαία απονεύρωση.
Εάν το βάρος ενός ατόμου ζυγίζει 60 kg το κάθε πόδι υποβαστάζει 30 kg,
από τα οποία τα 15 kg (50%) τοποθετούνται στην πτέρνα του κάθε ποδιού
και τα υπόλοιπα 15 kg τοποθετούνται στις κεφαλές των μεταταρσίων του
κάθε άκρου πόδα. Το βάρος που τοποθετείται στις κεφαλές των
μεταταρσίων διαμοιράζονται ως εξής, τα 2,5 kg τοποθετούνται στις 4
κεφαλές των μεταταρσίων (του 2ου, 3ου, 4ου και 5ου ), ενώ τα υπόλοιπα 5
kg τοποθετούνται στην κεφαλή του 1ου μεταταρσίου.



ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΑ

 Η γραμμή μετάβασης του βάρους του σώματος προς τον άκρο πόδα και
συγκεκριμένα στο τελευταίο τμήμα του έχει αφετηρία την κνήμη, διασχίζει την
πτέρνα και στη συνέχεια διαπερνά το μέσο και πρόσθιο τμήμα του ποδιού.
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