ITPQTEX BOHOEIEX
EIZAT'QI'H

Me 116 [Ipmdtec Bonbeteg mpoomabolie va cuvopapovpe dueca o kée PAAPN
oL pmopet vo TpokANOel aAAG Ko yevikd o€ KaBe 0Eela Ko EKTOKTN OVAYKT), OO TNV
omoio pumopet va ometAnOei kon va tebel og kivovvo 1 (o1 omolovdnToTte.

Ouv Ilpwteg Bombeleg mepucheiovv  yvdoelg Gueong kol eneiyovoag
OepameVTIKNG AVTIHETOMIONG, OYt LOVO amd Evav KAGOO 1aTpikd M ping €01KOTNTOGC
aAlGd moAlov Omwg ¢ IlaBoroyiog, g Xepovpywkng, tg OpBomedikng, ™G
Tpavpoatoroyiag, Te [Tvevpovoroyiag KA.

Yxomog tov [Ipotov Bonbeimv.

O podrteg Pondeleg eival to cHVOAO TOV QPOVIIOOV TOV TAPEYOVIOL CE
TpovpoTieg | Thoyovies amd pio apvidln o&gio vOco, e GKOTO TNV ENELYOVOO KoL E
70, O100EGILL LECOL AVTILETMOMTION OMEIANTIK®OV Yo 1 (®1] KoL TNV VYN KOTAGTAGE®V.

YTOXOI TQN ITPQTOQN BOHOEIQN

1. HIIPOZITAG®EIA NA XQOEI MIA ZQH
2. HANAKOY®IXH AITIO TON IIONO
3. HHOIKH XYMIIAPAXTAXH

Mepucéc anod Tig mpoteg Ponbeteg eivar:

¢ H tomoBétnon tov mhoyovta 6Ty KATOAANAOTEPN Yo TV TEPinTmoT Béon

e H apdotaon (To GTOUATNI TG OHOPPOYING GE TPOOUOTO, EKTETAUEVEG
KOKMOOELG)

e H xdAvyn avolkt®v tpavpdtmv

e H gpappoyn axwnronoinong

e H avakoveion and tov tdvo

e H dwampnon erevbepng e avamveLSTIKIG 0000

e H teyvnt avamvon

o O xoapdlokés pordéelg

¢ 'H amopdkpuvon tov Brantikod tapdyovia (SnAntpia, NAEKTPIGUOC, EEva
COUOTO)

¢ H avtyetdmion tov shock

e XNV évvoln TOV TPAOTOV Bondeldv TeptAapAveToL Kot 1) TPOETOLAGIO Yol
SLOKOUION KOt 1) LETAPOPEA TOV TAGYOVTOS GE VOGNAEVTIKO {dpLpa KaBMDS Kot 1
TPOGPOPA NOIKNG CLUTAPAGTOCNC.

O mpiwteg Ponbeteg dev mopéyovior povo amd yatpd oAAG Kol omd VOOHAELTIKO
TPOGMOTIKO Kol Amd TVYOVTA WOUDTN, YEYOVOS TOV TOVILEL TV AVAYKN TG TOPOYNSG TOV
AVILOY®V YVOCEWV GTOV VPUTEPO TANOVOUO.



H tpumtAn eviod] tov G. Birdwood ce avtdv mov mpooeépel TIc TpOTES
Bonbeteg eivan :BAéme, Mika, PnAdoioe. AkohovBmvTog anTég TIg amALS TPES EVTOAEC
UTOPOVLE VO SOVUE OLLOPPOYIEG TOV ATONTOVV TTEPIOETT), LIADVTOG VO, SLOTIGTMOGOVE
™V aOLVOUL ETOPTG LLE TO TEPPAALOV TOVL TAGYOVTA KOl VO YNAOPICOVVE TOV GOLYLLO
oL OaL LLog 00N YNGEL GTNV EYKOLPT) EPAPLLOYT TEXVNTNG OVOTVOT|G.

ITPOQTA BHMATA XTIX [IPQTEX BOHGEIEX

Daivetar Twg av TNPNOOLY oplopéveg PACIKES TPOSIAYPAPES, ONLLOVPYOVV
OVCO0TIKEG TPOoVTOBEGELS Yo TV apanépa mopoyn [Ipodtwv Bonbeidv.

1. Kpamote v yoypoio cog, dpmvTog PeUO Kot AOYIKA.

2. "Evag €xetl To yeviko mpooTaypa Kot ot GAlot Tov BonBdve. Mnv tpoonabeite
VoL KAVETE TOALG TPpdrypato LOVoOL Gog,.

3. ATONOKPVVETE TOVG TEPIEPYOLG.

KoaAéote v katdAinin fondeto.

5. Axwnromomote Tov Tacyovta, SOmADVOVTOS TOV Tave o€ Eva popeio 1 o€
KTl 6TafEPD Kot avEVOOTO.

6. ElevBepiote Tov macyovia omd cerytd povyo, e amoAEg Kot oTabepEg
KIVNGELS.

o

e Aev 016TAloVLE VO KATOGTPEYOVLE TO, POVYO TOL TAGYOVTO, 0LV
vopilovpe 011 €101 B Tov vToPdAlovue g MydTEPT TOAUITOPIOL.
[ToAvovOeTEG KIVIGELS, Y10 VO YOVGOLLE £VOV TPOVLATIOG, KOVOVIKE
umopel va givat ETKIVOLVES Y1 TNV COUOTIKY] TOL 0GOAAEL.

o Tuyvd xpeldleTorl vo KaTaoTpopovV povyd, yio vo onpovpyndodv
HAVTES 1] AVTOGYEDNI0L EMIOEGLOL.

7. EAéy&te dueca tig Pacikég LoTikég Aettovpyieg Tov maoyovta (avamvon,
oQUEELS, EAEYYOG ALLOPPOYING).

o Befowwbeite 011 dev vdpyel KATOL0 KOALLLO TTOL VO EUTOdILEL TNV
d1éAevon TOL 0P ATO TIC AEPOPOPOVG 000VG KOl OTL O TAGK MV
QVOTTVEEL KOVOVIKAL.

e Befowwbeite yo tnv koA KukAo@opio ToL TAGYKOVTA, EAEYYOVTOG TIG
o@OEEIC TOL 1) KO TNV OPTNPLOKT TOL TTEST).

o Xtapatnote auécms kabe arpoppayio.

8. Dpovrticte va KOTOTPADHVETE TOV TOVO TOV TAGYOVIA.

9. Tlpocépete Tic TpdTeg Pondeleg mov pmopeite. Mn anelmnileote av dev Exete
oAo Ta pé€ca Tov vopilete OTL Y peldleoTe.

10. Otav €yete meptocdTEPOVS A EVOV TPAVUATIO, EPEVVIOTE KOL OTOPUGIOTE
Y10l TIG TPOTEPUOTNTEG,.

11. ITapte omoradNmoTE PPOVTION Y10 TOV TACYOVTIO LUE QYAT).

12. Tovdote adidkomra to nO1Kd ToV TAGYOVTA.

e  Mildte TOL GLVEXDS KPATMVTOG TO XEPL TOV (£0TM Kol oV VOUILETE OTL
Oa mebiver).

e Einynorte 1L tpdketton vo KAVeTe.

e  Mnv apnvete tov mhoyovta ov aichoviel pdvog.

¢ Awokeddote 660 pumopeite Tovg POPOVG TOL.



13. ®povrioTe yio TNV SLOKOMON TOL TAGYOVTO diymG YPOovoTPPN OAAG Oyt
BeProouéva Ko Tpdyepa.

o TloALég @opéc M kaBvoTéEPNON TG OLIKOUIONG ATOTEAEL OVGLOGTIKN
attio amotvyiog otV mToapeyopevn Pondeta.

o Ilpémel va yvopilete 0TL pmopel va ypelactel va cuveyloTel 1 mopoyn
TOV TPOTOV Bondeidv Kot Katd tn didpkelo TG S10KOUONG.

14. Mnv €yKOTOAEITETE TOV TAGYKOVTA, OKOMO KOt oV oucOdveTal kaAvtepa,
TPOTOV TOV TAPAOMCETE GTOV LLEHOVVO YLOTPO.

15. EAéy&re tov mepidAlovio xdpo Kot paléyte omoladnmoTe TANpoPopio M
VAKAL.

¢ Idwitepa og vovola dnAnTpiacng, polevovue kot otéAvovpe pali pe
10 B kdBe VonTo PLOAiSIO 1 PapaKO.

16. ®povricte Vv Teprovcia tov Thoyovro.

o  Moléyte, aoporioTe Kot TOPASDOTE OTIC APYEG TOAVTES, TOPTOPOALA,
TMOTOTIKEG KAPTES, TNAEQOVO, YprHaTa 1] AL TIAAQY), ThvTo poali pe
TOLAGYIOTOV Eva LapTLPAL.

e Aoc@oaAiote To omitl TOL TAGYOVTO GPNVOVTOG £0TiES, Beprocipmva,
Bepudotpa Kot KAeivovtag ta mapdbupa kot v TopTa dtav PUYETE.

17. Yroloyiote TOUG KtvdOVoLg 1060 Yo To OO 660 Yo E5GC TOL TTATE VoL
TpocPEpeTe TNV Pondela cog.

*  A0KOWYTE TNV TOPOYN TOL NAEKTPIKOD PEVLATOG.

e Xfnote ™MV eOTL.

e AmopoakpovOeite amd 10 xeilog Tov YKpEUOD.

e 7Zntmote omd KATOL0V VO EAEYYEL TNV KLKAOPOPIO TOV ALUTOKIVITOV.

o XPNOTE TIG UNYOVES TOV OYNUAT®V TOV GLYKPOVLGTNKOV.

18. IIpoctatéyte TOV £0VTO GOG OO KvOHVOUS OAAA Kot otd TuXOV LETAO0GT
AOLOO®OV VOOT|LAT®V.

e  Mnyv ektifeoTE GE KIVOLVO ENYELPDOVTOG NPDOIKES OLUCDGELS, OV OEV
elote KatdAANAo EKTodEVUEVOL KOl EE0TAIGUEVOL.

o  Méypttipa dev avapépetar petdooomn nrotitddg N HIV amod teyvnt
avoaTvon.

o  MdBete va GUVLTAPYETE e OVGAPESTEG OGUEG 1) OKOLOL KO LLE
OTOKPOVOTIKEG OYELG.

AEIOAOTI'HXH ITAXXONTA - EEETAXH.

Otav ypelaotel va docovpe Tpoteg Bonbeieg og kdmolov cuvavlpmmo pog
Tpémel TAvVTOL Vo OpAcovpe PACEL EVOG CLYKEKPIUEVOL OYESIOL 1| TTPOYPAUUATOC,
a&lomolmvtog otonmote Ppioketal otn d1dbeon pog.

Oa pénel TPAOTA VoL Yivel 1 0EOAOYNON TOV TAGKOVTOS, ONAAON 1) dLdyvmoN
Kol M avoyvopton g CnUag mov VTEGTN KOl 6T CLVEXEW M avalnTnomn Tuyov
TOVTOTNTOG HE E€WIKA 10TPIKA oToryeia 1 dAlov mopduoov ototyeiov (PBipAtdpro
acBeveiag).

["a va yivel oot a&loddynon tov macyovia Bo Tpénel mpdta vo eEeTdoovpe
v Vmapén M Oyt datapoyng TV LOTIK®V onueiov (avamvor, Kapdlakn Asttovpyia),
oV VITAPYEL ATOAELN OUpLaTog (atpoppayic) Kol TV VTOPEN N TV ATOVGI0 GLVEIOTOTG.



[Topatnpdvrtog Tov Tdoyovta, E0KOAN LTOPOVUE VO, AvVTIAN QOO LE TNV VTTAPEN
N oy avarvons. Edv apeiBdiovpe, Alyo Bappakin éva tepo 1| £va TOAD UIKPO KOUUATL
YOPTIOV, KOAANUEVO T TAQYL TOV povBovvioy (UVTN), He TV Kiviion Tov TPodidet
™V VopEn £0TO Kol EMUTOALNLOG OVOTVOTG.

Ynhoodvtag tov kapmd 1 ToV TPAYNA0 UTopovue vo, avTiAneBovue ceuyud
(Gpa Vapén kopdiokng Aettovpyiag).

Eéwtepun andiewn aipatoc ovvibog yivetar gukoia ovtinmt. Kdamote
OHmG ypelaleTor va YNAoEicovE 1 Vo, LETOKIVIIGOVIE EAQPPA TOV TPOVUATIO, Y10l VO
avTiAneove TV akpPn £KTaon TG apoppoyiog.

H avtondkpion tov ndoyovia oe didpopa e&mtepikd epebicpata vTodNAdvel
KOl TO €Mimedo ovveidnong tov. Eqv maipvel pépog otn ovlftmon, €dv anavid oe
EPMTNOELS LLE CAPNVELD 1] AGAPELD, EAV VITOKOVEL GE EVIOAES, EAV OVTIOPA GTOV TOVO N
éva dgv avtidpd kaBoOAov, gival To OTOXELN TOV TOPATNPNCEDV LLOG.

A®AIPEXH TQN POYXQN.

[ToAAég popéc emPAAAeTOL VO APOUPEGOVE TOL POVYA TOL TACKOVTA Y10 VOl
UTOPEGOVLLE VO, TOV EEETAGOVUE 1] Y10 VO TOV EAeVBEPDCOVUE A oPLYTE povya. AT
TPENEL VO Yivel pe amaAég Kot oTafepég KIVINOEL, KOTA TO duvatdV HOKPLL omod
adtdxpira PAEppata. Iipoonabodpe va unv kataotpéyovpe averavopdmta o povya,
ENA®VoOVTOG oL povya KOTA UNKOG TOV POPOV.

Agv 016TALOVE VO KATOGTPEYOVLE TOL POVY0. TOV TAGYOoVTA av vopilovue Ott
¢totl Ba tov vroPdAdlovue oe Aryoteprn toloummpio. [Tolvovuvleteg Kivnoelg yia va
yOvGOoLUE EVOV TPALLOTIO KAVOVIKA UTopel va eivat eTkivouvo yio TNV GOUOTIKN TOV
0CQAAELOL.

Mo aceoln a@aipeon TPOSTOTELTIKOV KPAVOLS ypetdlovial dvo dtopa. O
évag voPaoctdlel, EAEYYEL Kot AKIVITOTOLEL TOV TPAYNAO TOL TpALHOTIO KOt O GALOG pE
emdEEIEG Kivnoelg Tpoomabel va apalpéoet 1o kpavog. Edv dev givat amdivta avaykaio
N aQaipeon Tov, Eival KOADTEPO VAL TO APNCOVLE 6T BEon Tov.

2oKAKL, TOVKAUICO 1 UTOLPAV 0PapovVvIoL apov TpofnEovue TpmTU TO
HaviKt ToL VY100HE XEPLOL KOl LETA TOL TPavUOTIGHEVOL. Edv eivan avdykn k6Bovue to
HOViKL TOV TPOVUOTIGULEVOL YEPLOD.

[Momovtot agpatpovvtal e0KoAN, av AvBOVV TPOTA T KOPIGVIN TOVG. Makplég
UTOTEC Y®PIG KOPAOVIAL, TIG OPALPOVLE QPOV TPATO TIG KOWOLLE KOTE UNKOG TG oW
paPNg.

Ta movtelovio To a@OIPOVUE aPOL AVCOVUE TPMOTO TLYOV (dOVN Kol
EEKOVUTMOOLLE TN LEGT TOV. LT GUVEXELN, TPAPMVTOG TO UE TO dVO YEPLOL TEPITOV GTO
VYog amd TIg ToEMEG, Pe dvvaun, Eeokemdlove TV AEKAV KOl TO TAV® HEPOG TWV
unpov. Kopovtag 1 EnAdvovtog Kotd UnKog g TANIVIAG pagng Tov umatlokiov,
OTOKOADTTOVIE TO YOVOITO KOL TNV KVIU).

Zoyva xpeldletol vo KoTasTpopovy povya, Yo vo onpovpyndodv pdvteg 1
AVTOGYESI0L EMIOEGOL.



