ΣΧΟΛΗ:                 ΔΙΕΚ ΣΙΝΔΟΥ 
ΤΜΗΜΑ:     ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ – ΚΑΛΛΩΠΙΣΜΟΥ         ΝΥΧΙΩΝ & ΟΝΥΧΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
ΤΙΤΛΟΣ:                 2η & 3η ΕΡΓΑΣΙΑ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:    11/03/2021
ΜΑΘΗΜΑ:            ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ  
 


ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

1) Το είδος της διατροφής του κάθε ατόμου επηρεάζει το βασικό μεταβολισμό του? 
2) Υπολογίστε το ΔΜΣ μίας γυναίκας Ηλικίας 30 ετών, με Βάρος 75 κιλά και Ύψος 1,60 μέτρα. Να αναφέρεται σε πια κατηγορία ανήκει! 

