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ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

1) Να μου αναφέρετε 5  τρόφιμα που περιέχουν υδατάνθρακες!
2) Γιατί είναι σημαντική η κατανάλωση των υδατανθράκων για την υγεία του ανθρώπινου οργανισμού?

