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O yelpopol g paAaéng etvarl atéAelmTol Kot ToAVUOPPOL. AV Kot Ogv LIAPYEL
AmOAVTOG OO ®PICHOG HETAED TV SOPOPMOV YEPICUDV, EIHOCTE VTOYPEDUEVOL Y10
Adyovg kabapd O100KTIKOVS Kol EVKOAOTEPNG LEONONC VO TOVS KATOTAEOVUE GE TPELS
KOpleg Kot yopies, ONAadn oTis:

OQIIEIEY : | Mg maldpn & dGKTLAN égakautaia empdveo

ANATPIVEIX : | Me moldun & dGKtoAa 1 HOVO UE

oraior EmLpaveLo

ZYMOMATA : | Me maAdun & dGKtoAa  pOvo pe  SEKTLUAN KUKAKE

MIEXEIX 1 | Me moldpn & dGKTuAa 1 povo pe  moAdun, Hovo avtiyepa,

EITIBOAEX :
(mplovicpota)

ypobid, pe éva M dvO
YEPLOL.

IMTEAEKIEMOI : | Me wAévio yeilog — 5° petaxdpmio & pikpo dGKTuA0
ITAATATTEMATA : | Me avowt molaun & yoropd erevBepa ddxTLAN

BENTOYZEX : | Evopévoc avtiyeipog & 0eiktng oav va KpaTovV YopTiKt
TXIMITHMATA : | Mg 115 dxpeg TV S0KTOA®V

PATIIEMATA : | Paywia emoedvela petokapmiov & SakTtoAmv

KONAYAIXMOI : | Xoropn kAeiot ypobid

AAKTYAIKEZ | Onog o maviotog to TANKTpa

EINIKPOYZXEIX :

Me avotkt maddaun

Me 11 dKpeg TV SaKTOA®MV

2répavog Hoarepaxns — Pooikolepancvtiic — KaOnynytiic Mdiaéns




Ooneiec (effleurance, stroking): ot yepiopoi
avtoi etvor Tovtdonpot pe to yadt. Ilpokertar yia
1o TEYVIKN Tov T Yépio. Tov Bepamevtyy ylioTtpody
TAVW 010 O0EPUO. YWPIC KATOI0. TPOOTAOELn Va
EQPOPLOOTEL TIEON KoL YWPIS VO DITAPYEL KATOLO.
wpolean upetaxivions twv pvikdv polov, mwov
Ppiokovror  Pabvtepo. Ol WO  ELEPYETIKEG
EMOPACELS OVTNG TNG TEYVIKNG TOPATIPOVVTOL
OTOV OVTH EKTEAEITOL LE KEVTPOUOLO Popd (amd
TNV TEPLPEPELN TTPOG TO KEVTPO). Me TV TE(VIKY
avtn vrofonbeitar M eMOTPOPIKN KLKAOPOpPia
Kot ovEhveton 1 deppaTikny KukAogopict TOv
aipotog. IMapddinlo vmépyet kot pio Tp®TH
emapn kot €0opdg Tov abANT LE TV ETAEN TOV
YePWOV TOL Bgpomevty, yeyovdg mov  moilel
KOTOAVTIKO pOAO GTNV LETEMELTO, YEVIKT EMLTUY L
™mg péradnge.

Katd mv emoaen tov doktOlmv pe to dépua, o
Oepamevtig Tpénel vo eEEpELVNCEL TV TEPLOYN,
mov Oo epapudoer ™V pdAagn, oote va

evromioel ta onuela ekeiva mov mapatnpeitol
HiKOG omacog Kot TOVog, KaBmg Kot ta onpeia
ekelva mov mpémel va acknOel peyolotepn mieon,
yw vo kobopiotel om’ owTtOV 1 TEPAUTEP®
dwdkacia.

H 1tgvun ooty g poraéng apyilet
TPOOJEVTIKG Le EAAPPA TTIEST] E TO KAT® HEPOG
TOV SOKTOA@V otV apyf, VO avtd &gival o€
HiKpn kopyn ko o oavtixewpaog oe éxtoon. Ta
xépwr gtvor ghevbepa kol yohopd ce OAeg TIG
apBpioelc and Tov dpo péypt T SAKTLA. XN
cuvéxew, M epappoyn yivetar pe O TV
meployn TV dokTtOA®V Kot g mohdung. H
péraln mévtote apyilel kot TEAEIDVEL pE TIG
Oomeisc.

H didpkeid tov xeipopdv antodv givar Toom, 660
ypewletor va damiotwbel M yoAdpworn Tov
HEAOLG M| TOV CAOMOTOG KOl 1) OvVATVON va Yivel
apyn.

Avartpiyeig yivovtar cav  cuvéyeln  ToV
Bometdv Kol yopic va YAVETOL 1 ETAPT LE TO
Oéppa. Tig avarpiyelg tig Sakpivovps omd Tig
Bomeieg, yoti ektelovvTal [e Tieon Kot €miong
etvon avaykaio 1 eopd and TV TEPLPEPELN TPOG
TO KEVTPO Ko eKKeVTPIKd ((dveg kKAioEmC).
Mmnopodpe va TG yOPICOVHE GE TPELG LOPPEG o)
omv Ao pe ghoppa mieon, B) otn pétplo pe
Kavovikn wieomn, Kat y) omv évtovn (duvatn) pe
HeYEAN mieom, To y€PL OPMG Umopel va. YMOTPa
Kot vo unv ¢tavel otov ndévo. H emhoyn yiveton
Baoel g maHoE®S, TOL OKOMOV KOl TOV
amoteAéopatos. Mmopobv vao yivoov pe v
TOAGUN Kol pe To OAKTUAQ 1 HE Tn poyloic
EMPAVELD TOV SUKTOADV.

Otav  yivovtar  vyio  amocvueopnTikd Kot
KUKAOQOPIKO GKOTd, 1 TpodOnomn yivetar pe TO
yethog (emopavela) mov oynuotifeTon peta&h Tov
avtiyepoa Kot tov deikt pe oafioacto avorypo.
Eivar o omovdoidtepog  yepiopds  yoo
dtevkolvvon TG QAEPIKNAG KOl TNG AEUOIKNG

kukAopopiog. Otav yivovtor apyd kot Pabud,
glvar amoovpgopntikol (OONHOTO — KALOTOC),

otav  yivovtor  ypnyopa  Beppaivouv ko
agpumviCovv, Slavoiyovtag TO  EMPOVELOKE
TPLYoedn epebifovrag mv TEPLOYN

(mpogToacio abANTOV). XTOVG EMPAVELNKOVG 1)
avamtuoypévoug pdeg ot avorpiyelg yivovton
OOUPOVO HE TN QOPA TOV HVIKOV WAV. XTI
evaicOnteg mepoyés (dnwg (dveg «hiocewg,
ootéveg mpoeoyés KAM)  omopELYOVTOL Ol
HETPLEC KOl EVTOVEG AVATPIYELS.

(o)) avatpiyelg £yovv HNYOVIKT Ko
OVTOVOKAQOTIKY  emidpacm N UNYOVIKY
enidpaon dweaivetor amd TO KOKKIVIGHO TOV
SEPILATOG, OTNV EMPAVELD TTOV YivOvTaL, Kot oo
MV TIOCN TV  VEKPAOV  KLTTAPp®V NG
emdeppidag (dudvolEn tpryoedodv ayyesiov). H
AVTOVOKAQOTIKY, dtapaivetal and ) yaAdpwon
TOV 16TOV, Oyl LOVO TNV TEPLOYN TOL YivovTal,
0AAG 6€ OAOKANPO TOV OPYOVIGLO.

Zopopo (petrissage, kneeding): o yxepiopdg
avTog Pabaivel To TOAD GTOVG 1GTOVG Kot YiveTal
TEPIOGOTEPO  OoONTOG ot  puikég  pales.
Amotekeiton  ond  empépovg {upudoelg, Tov
copupaivoov kabmg Ta yéplo Tov Bepamevti
ekTENODV Kivnoelg «QupdpOTog» €vOg VoG, 1
pog puikng opddag. To yopoaktnplotikd ototyeio
™G avopeEPOUEVNG TEYVIKNG €ivor 1 omovcio
YAIGTPTLLOTOG TV XEPIDV TAV® GTO JdEPLO, TOPEL
povo otav yiveton n petdfocn omd o wepLoyn
otV dAAn. To poocdl pe opopa epappodletor pe
To. JVO YEPLA, TO EVA YEPL, TOV OVTIYEPO KOL TOL
daktvoha, 1M Tovg avtixewpes. Ta yépa e
YMoTpoOV, gival Oumc 1 otabepd, 1 TPoXwPOHV
o1y — oryd pe emovarappavopeves LoUdoELS.

Ta téoocepa dGkTLAG TOL €VOG YEPOV KOl O
avtiyepoag tov GAhov, épyovior oe avtifetn

@opa evaAAGE, mote ol totol mov Ppickovrol
avAUESH TOvg vo otimtovtotl yopig PéPata va
movave vrepPolikd. H évtaomn eivar avdioyn pe
mv  evowcHnoio. Kot TO  OKOTMO  TOL
ATOTEAEGLOTOG,

ZKomdg TG TEYVIKNG aWTNG €lvan va Tpodyet )
Aepown kot QAePikn  KukAogopior kol vo
Bonbnoer pe v aokobuevn mieon, oV
ATOUAKPLVON TOV AYPNOTOV VTOAEUUATOV TOV
katafoMopod g VAng. Emiong wxotd 1
dupketn ¢ poragng pe {dpopa, Avovtor ot
GUUEVUCES WOV  VWAPYOLV  UETAEDL  TOV
KOAAQYOVOV VOV  TOL  OEPLOTOG KoL  TOV
V0d6p1oL 16700, H ghaotikdtnTa TOU 6EPHOTOG
AVEAVETOL KOL TO KOAAOYOVO TOL OVAMOOVS 1GTOV
amoKTd TNV Puololoyikh Tov ta&vounon (Hollis,
1987).



Ye yevikéc ypaupés, pe ta  Qopdpota
neTvyaivoupe : 1) GdeoHo TV TPOIOVIOV NG
avioAlayfig g VANg Tev otdv, 2) didtoon
HUIKOV VdV, TPocdidovtag EAICTIKOTNTA 16TOV,

3) amokdAnon 1wty omd ocvugvoelg, 4)
SiAvon  0pYOVOUEVEOV  OLOTOUATOV Kol
owdnudtov, 5) apOIVIo TOV aVTAVOKAAGTIKOV
Kot g &v T Padet evaicOnaciog.

NAHE

EIX

Oinéeic (tapotement, percussion): mn teyvikn
QTN OVOQEPETOL GE [0 GELPA YTUTNUATOV LE TO
xépw oe yoAdpmon, O6mov To Eva yTOTMUA
SwdéyeTon to dAlo oe po emavarapPovopevn
kivnon. Me v €Qapuoyn G TEXVIKNG OULTHS
metvyaivetor pio S1eiodLON OTIC VTOJEPUATIKEG
dopéc, mov teMka epebifovral. Me tov tpodmO
avtd TpokaAeital epebicpog TtV elebbepmv
veupikmy  amoAngewv, mwov  petafiBalovv
KoADTEPO TIG ONGEIS avaloya Le TN YpNoT TOV
TnEewv.

Ynrdpyovv didpopa £idn TAnEemv :

MnEewg pe 1o w@Aévio yelhog TOL YEPLOV
(mehexiopor).
e pe 1o
(mhatayiopora).
[M9&eig pe ™ pon ypobid (kovéviepot).
IMANEeig pe ™ poylaio ETPAVELD TOV XEPLOV N UE
Ta ddkTvAN (pomiopaTa).

IMnEeig pe v Tokaun o€ oynpo evrovla.

HEPOG TG TOAGNG

Hehekiopoi : eivar gpebioticol yepiopoi, mov
yivovtar  pe 10  0Aévio  yeidog tov 5%
HETOKOPTIOL  KOL  TOV  HKPOD  SOKTOAOV.
[TépTovtag kabeta otig puikég nalec, Tpokaiovv
UIKPOGVOTAGELS OTIG LVIKES TVEG, KATL TOPOLOLO
HE OLTEC TOV TMAEKTPIKOD PEOUATOS MIKPNG
évtaong. Ot Tardpeg Tov dVo yepldv Ppickovtal
OVTIKPLOTE KOl O€ KOVOVIKY] OtOoTOoN 1 Mo pe
™MV GAAN, HE  YoAopn TNV TNYEOKOPTIKN
apBpwon kat ta 4 SAKTUAN EAAPPDS OVOIKTA KOl
erevlepa, £T61 MOTE YTUVTMOVTAG TO WAEVIO YEIAOG
010 OfpHo KOl OTOVG KAT® 10TOVG, Vo
AAANAOGVYKPOVOVTAL TPOKOADVTAS KPASUGLLOVG,
OV LETOPEPOVTOAL GTO OMUEID TPOGKPOLONG KOt
OTN CUVEXEWL OTADVOVTOL KATE UNKOG TOCO TV
WOik@V VoV, 0G0 Kol GTO LEGOKVLTTAPLO VYPO.
Ta yépwr de Ba mpémer vo mEPTOLY AmMO TOAD
ynAd, yotl tpokaiodv woévo. H andotaon tov

YEPWOV amd To déppa Bo mpémetl va eivar TOOM,
oon 6tav 1o WKPO dAKTLAO Eival G amaymyn Kot
OKOVUTA Tave oto Oéppa. Adyw Tov OTL 1)
emedveln mANENG elvarl puKpn Kol OTEVY], Ol
Kpadacpol petapépovior oe apketd Pdabog Kot
TPOKOAOVY LEYAAN guyopiotnot. Eival amd tovg
7o Tayels yeplopode kot avadeiyvouv to o/t
HOAGKT 68 6aTd (oYKAEP.

INvovtor o meployég OmMoOv VRAPYOVY  UVIKES
péleg kot otn Bwpokikn mepoyn, étav Bélovue
VO LETOKIVICOVUE €KKPIoES TOv  Ppoyyikod
3évdpov TV Tvevpovov. Aev yivoviar otnv
KOWAMOKT YDPO KAl O8 TEPLOYEG TOV KAT® Ad TO
déppa  vmapyovv ootd (my. mpdéch €cm
emeaveln kvqung). O kpadacpog petodideton
OTMG 0 KLHOTICUOGC HOG TETPAG TOV TEPTEL GE
Npepa vepd.

Mlotoyionoto _: o YEPWOUOg ovTdg yivetal pe
OVOIKTN] TOAGUN Kol TO OAKTLAQ, TO OmOio
TEPTOVV EVOALAE WAV oTo dEPHO, HE YOAOPT
NV TNYXEOKUPTIKN OpOpmon kot To OAKTLAOL.
Eivat modd empavelaxog xeplopog. Arevdoveton
KOplo. 6TO SEPUO. TOV TO KAVEL KOKKIVO amd TO
avorypo T@v Tpyoed®v ayyeiov. Tidver peydin
EMPAVELD KoL T YEPLOL OV TPEMEL VO TEPTOVV
amd mOAD WYnAd, yoti wpokoloOV TOVO Kol O
podaodpevog vtoeépet. Ilpénel va TEQTouV TOAD

KOVTO 6T0 dépua eVOALAE, e elebBepeg av glvarn
duvatov Oleg TIC 0pHPMOOELS KAl TOV OO HEXPL
Ta SUKTLAQL.

Tivovton exel mov vEdpPyoVY PEYAAESG EMPAVELES,
oyl Opmg oty Ko, Kopuo otov kopud Kot
Tovg punpovs. Eivar epebiotikdc kot Beppovtikdg
UNXOVIGUOS, Tov  YIVETOL GE  TEPMTOGELG
mpogtolaciog, aguaviovtag Tov aymviLopevo
kaBdG KoL o€ GTOMO  HE  OVOTVELCTIKA
mpoPAnuata.

Bevtovleg : av kpatinoovpe €va PKPO yopTOKL
HE TNV TOAOUIOIN ETPAVEIL TOV OVUYOPOP®V
QoAOYyYDV TOL OvTiyelpa kot To OgikTn e
KoAAnpéva 6Aa Ta GALA SAKTVAQ Kot apylcovpLe
Vo XTUTapE KAOeTo GTO SEPLLA, YOVUE TETHYEL TO
yewpwopod. Iopatnpodue mwg o€ emagn Le TO

dépua dev épyetor OAN M ToAdun, Topd povo To
XA Tov SoKTOVA®V Kol TNG TOALUNG 7OV
oynuotilouv ™ otepdvn. Xeg kdébe yrdmmuo
UTOPOVLE VO TOPATNPNCOVUE TMOS O GEPOS TTOV
eykhoBiletor, @evyel omd TO  KEVO MOV
oynuotieton petaky deiktn Kot avtiyepa.

Towmnote : oto Xepopd avtd 10 SAKTLAL
TOV YEPIOV HOG TEQPTOVV EVOAAGE pe TNV

ToAQpoio  ETIPAVELD OADV TMOV  OVUXOQOP®V
QOAOYYOV KOl HOALG €PYOVTOL GE EMOPY UE TO



Oéppo Kheivouv mAVOVTIOG, ONKOVOVTOS KOl
AQNVOVTOG GE évol YPYopo ¥povo Kot puipiko.
Eivar  agurviotikdg  yepiopds  kabdg kot

VIEPOLIKOS KO YIVETOL KOl G LKPOTEPES
EMUPAVELEG AT’ OTL OL TPONYOVUEVOL YELPIOUOL.

Pormiocpote : elvar xepiopdg mov yiveton pe
poylio  EMQEAVEIL  TOV  JOKTOA®V Ko
HETOKOPTI®V TEQTOVTOG KOOeTO €VOAAGE ©TO
déppo, Oyt omd TWOAD WYnAd, Yo va pnv
movécovpe v emeaveln. Ot moldpeg PAérovy

TPOG TO EMAVO KOL YTOMOUE HE YOAOPES TIG
apbpdoelg pog ko erevbepa ta SAKTUAL GE
ypfiyopo pvbpo.

Emdpovv mio fabid omd o mhatayicpata Kot Tig
Bevtovlec, aAld yivovtal 6TIC 101€G EMPAVELES.

Kovoviiopoi : to ddxtola eivor kAewotd oe
ypobud Kot kTumape eVOAAGE pe TV ToAopaio
EMOAVELD, OAAG HE TN poyloio EMUPAVELN TNG
devTepNG Kot TPITNG QAAAYYOS O TEPLOYES OV
£€Youv TAoVOo10 PUIKO VIOGTPOLLA, TT.Y. YAOLTIOES
empdveleg. Mmopovv va yivouv kol pe v
®OAEVIOL EMQAVELD. TNG YPOOLAG aAAG Kot GTig 000

MEPMTOCES HE YOAUPES TG apBpdoeic. Xe
gbpmota dropa Lwopoldv va Yivouv GTov KOpUO
KOl OTOVG UNpovs, kabdg emiong Kol o€ Atopa
ot0. omoio. omouteitor  vo  yiver  Ppoyykn
TAPOYETELOT) OAMA Of KATAAANAN £€vtoorm Kot
duapketa.

AOKTUVMKES EMKPOVGELS : €ival 0 ELaPPOTEPOG
amd Tig TANEEG YEPoUdS Kol yivetow pe TNV
TOAQULOIOL ETLPAVELN TOV OVUXOPOP®Y POALYY®OV
TOV Te000pOV S0KTOA®Y, €KTOG TOV avVTiXEpO.
Ayyifouv 10 Oéppo KdBeta, OT®S OKPPDS O

mavioTtag ta TANKTPe Tov mdvov. [ivovral otig
TOAD  evaichnteg empdveleg kol KOPLL GTO
npocomo. Tov ypnoyomowoby ot aistntikoi,
yoti  €xet  gpoppoyn otV koAoicOnTiky
@POVTION TOV SEPLOTOC.

Aovijeelg  (vibration): mn  teyvik  ovm
OVOQEPETOL OE 0L CLVEYOLEVN] TPELOLALOOTY
kivnomn, Tov yivetor pe to XEPL N UE TA SAKTLAQ,
7oV TomofgTOVVTOL KOTOAANAQ TNV EMPAVELD
TOL OEPLOTOG, £TCL MOTE TO ONUEIO VO EKTENEL
eEavaykoaopévn taAdvtoon Katwo amd tov EAeyyo
o0V Ogpamevti), evd Ta yéplo. Ppiokovtar o€
EMOQN He TO dépua, 1 TOAGVT®ON EEKIVA 0o TOV
ayKdvo, Kol HEGHD TOVL TNYN KOl TNG TOAGUNG
katevBvveral kot petafipaletar otov aoevn.

H pébodog avtn eivar Wduaitepo amotehecpLaTIKy
0€ TMEPUMTOOELS KPAUTOG KOl TPOKOAEL
EKTETAUEVN XOAAPOOT, LEIDMOT T®V CLOTAGE®MV

Kot EAGTTIOON otV TaXVTNTO TV epediopdtov
TOV TOVOL. Xg OMAUYVIKOUG OTOCHOVS TOL
EVIEPOV, TOV JAPPAYLOTOG KAl TMV VEPPGOV, Ol
dovfoelg 6tav yivovy pebodikd, katopbdvouy va
AOGOUV  OLTOVG  TOVG  OMOCUOVG KOl va
Beltidoovv ™ Aertovpyia g meployng. Eivai
Wwaitepa, ypnown oe maboroyikég KOTOOTUGELS
TV TveLpovoy. Av n pébodog tng dovmong
€QOPUOOTEL OE  OUVOLACUO HE TNV OTAR
TAPOYETELOT), N TNV TaPoYETevor Béong, Kotd
TNV EKMVELOTIKN (ACM NG avomvons, Ponda
oTNV OmoPOA TV TPOCKOAANUEVOV EUPOADV
otovg mvevpoveg (Wood & Becker, 1981).




