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Επιπλοκές κάλων

Φλεγμονή,
Εξέλκωση,
Αυλάκωση.

Διακρίνονται από χρώμα ερυθρό, άλγος 
και οίδημα.



Φλεγμονή

Το υγρό και θερμό περιβάλλον, συμβάλουν στον 
κίνδυνο μίας μικροβιακής φλεγμονής του 
ποδιού.



Εξέλκωση
Χαρακτιρίζεται ως λύση του 
δέρματος, η οποία οφείλεται 
σε βραδεία νέκρωση.
Από το έλκος είναι δυνατό να 
εκρέει διαυγής ορός ή να 
πυοραγεί. Αυτό συμβαίνει 
κυρίως σε άτομα με Σ.Δ. 



Αυλάκωση

Δημιουργείται μεταξύ δύο 
γειτονικών κάλων του πέλματος. 
Αυτό συμβαίνει κυρίως στις κεφαλές 
των ματαταρσίων. 
Οι πτυχές της αύλακας, είναι 
συνήθως αγγειομένες, λόγω των 
διευριμένων τριχοειδών της 
περιοχής.



Αντιμετώπιση των καλών

Αυτές οι δερματικές βλάβες, οι οποίες προέρχονται από 
μηχανικές πιέσεις και δημιουργούν επιπλοκές, πρώτο μέλημα 
μας, είναι να δώσει σωστές οδηγίες στον πελάτη.
Κατάλληλα υποδήματα και κάλτσες. 
Το σημαντικότερο της θεραπείας είναι η ανακούφιση της 
δυσμορφίας του πέλματος και των δακτύλων, όπου προκαλούν 
δερματικές βλάβες.
Για το λόγο αυτό, επιστρατεύονται συχνά ειδικοί νάρθηκες για 
τα δάκτυλα, από σιλικόνη, ορθοπεδικά πέλματα κ.λπ.
Πάντα χρειάζεται σωστή διάγνωση το προβλήματος και φυσικά 
η αιτία δημιουργίας του. 
Γνωρίζοντας την αιτία, διορθώνουμε την βλάβη.



Περιποίηση

Ο σκοπός είναι η αποκατάσταση του δέρματος στο φυσιολογικό 
του και η ανακούφιση από τα άλγη. 
Κάλοι – τίλοι, μαλακοι – σκληροί, απομακρύνονται απλά και με 
προσοχή. 
Οι αγγειακοί, νευροϊνοματώδεις κάλοι, χρειάζονται 
μικροχειρουργική εκπυρήνωση, ανώδυνα και αναίμακτα, όταν 
δίδεται η απαραίτητη προσοχή στην επιλογή του εργαλείου, στην 
τεχνική και την διατήρηση του δέρματος τεταμένου κατά τη 
διάρκεια της επέμβασης.



Εργαλεία κάλων

Παρακάτω υπάρχουν φωτογραφίες με τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται για τον 

καθαρισμό και την περιποίηση των κάλων.







Φωτογραφίες κάλων





ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ





ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ 
ΣΑΣ!!!


