
Ονυχόλυση

Σταδιακή ανώδυνη αποκόλληση του νυχιού από 
την κοίτη του. Το νύχι που έχει υποστεί την 
αποκόλληση παρουσιάζει αλλαγή στο χρώμα. 
Μπορεί να γίνει κίτρινο, λευκό ή πρασινωπό.



Πως εντοπίζεται

ü Η ονυχόλυση εντοπίζεται εύκολα. Αν παρατηρηθεί ότι 
το νύχι σας αρχίζει να ανασηκώνεται από την κοίτη, τότε 
έχετε ονυχόλυση.Ο εντοπισμός της υποκείμενης αιτίας 
είναι δύσκολος, ιδιαίτερα εάν επηρεάζει περισσότερα 
από ένα δάχτυλα στα χέρια και τα πόδια.



Που οφείλεται?

ØΣε νοσήματα του θυροειδή.
ØΣε υπεριδρωσία.
ØΣε τραυματισμό ο οποίος βοηθά την έναρξή της ή την 

επειδείνωση της.
ØΔιάφορες τεχνικές ( gel,tips)
ØΕπίδραση από χημικούς παράγοντες (καθαριστικά, 

απορρυπαντικά)


