
Αποκατάσταση κατεστραμένων νυχιών

Ονυχοπροσθετική : Η εφαρμογή επιτρέπετε μόνο 
απο Ποδολόγο, ο οποίος προηγουμένως 
διορθώνει  και αποκαθιστά τα αντιαισθητικά νύχια 
των ασθενών που έχουν επηρεαστεί από χρόνιες 
παθήσεις ή άλλα προβλήματα νυχιών.







Πότε προχωράμε σε ονυχοπροσθετική

üΣε πολύ κοντά ή παραμορφωμένα νύχια.
üΜετά από μερική αφαίρεση νυχιού.
üΜετά από ολική αφαίρεση του νυχιού (χρόνιες 

ονυχομυκητιάσεις).
üΜετά απο τραυματισμό του νυχιού.



Πόσο χρόνο χρειάζεται για να εφαρμοστεί ;

• Κατά μέσο όρο, η προσθετική νυχιού μαζί με το χρόνο 
φροντίδας του νυχιού και εφαρμογής  είναι περίπου 30 - 
40 λεπτά για το μεγάλο δάχτυλο του ποδιού.



Ποιός είναι ο χρόνος επανάληψης των συνεδριών ;  

• Το διάστημα μεταξύ των εφαρμογών ποικίλλει ανάλογα 
με το πόσο γρήγορα μεγαλώνουν τα νύχια του ασθενή. 
Σε γενικές γραμμές όμως , ο χρόνος μεταξύ των 
εφαρμογών είναι έξι έως οκτώ εβδομάδες.



Διαδικασία  

•  Αφαιρούνται τα πάσχοντα τμήματα του νυχιού, όταν 
αντιμετωπίζουμε μύκητες. Καθ΄ όλη την διαδικασία αυτή, 
γίνεται συνεχής ψεκασμός αντισηπτικού υγρού. Ακολουθεί 
επί πλέον αγωγή ανώδυνης ηλεκτροθεραπείας που 
προκαλεί οζονισμό (αποστείρωση). Εν συνεχεία και εφ΄ 
όσον έχει γίνει η απαιτούμενη προετοιμασία, γίνεται 
επαναδόμηση του  νυχιού με διαμόρφωση του σχήματος 
ανάλογο του φυσικού, επαναφέροντας το νύχι στην 
κανονική εμφάνιση και λειτουργία του.



Τα υλικά που χρησιμοποιούνται

• Είναι φιλικά προς το νύχι και το δέρμα (τα βοηθάει να 
αναπνέουν)

• Εχουν ενσωματωμένους αντιμηκητισιακούς παράγοντες.
•  Είναι εξαιρετικά ισχυρά, αλλά και πολύ ελαστικά, έτσι 

δεν εμποδίζουν την λειτουργία του δακτύλου, κατά την  
κίνηση του ποδιού.



• https://www.youtube.com/watch?v=XxT4Nb3Cu_g
• https://www.youtube.com/watch?v=IP5-qY5miBU
• https://totalderma.gr/services/%CE%BFnychomykitiasi-pathiseis-
onychon/


