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11 Evoayoyn

H «xdbe empuépovg dSwndikocioo epyopétpnong (EpYQoTNPOK®OV UETPNGEMY) — GLAAOYNG OdOUEVDV
TOPOVGLALEL TOGO YEVIKEC OGO Kol EWOIKEG AMULTAOELS OLAGPAAONG TNG VYLEWNE KOl TNG OCQPAAENG TMOV
£EETOOTOV KoL TOV doKIpalopévmy.

Mo wapdderypo, e Eva TOVETIGTNUINKO EPYACTNPLO Ol UETPNGES GLVHO®E VAOTOOVVTOL HEGH GE
KTIPLOKEG EYKOATOOTAGES TOALUTADY YPHCEDY LE GLYYPOTICUO—CVUVOOTIGUO epyalouévayv, EPELVNTOV,
afintav, dokipalopévav aALd Kot @otNT®V 1 eMoKENT®OV (6mov emitpémetar). Emiong, moAléc dokiocieg
EPYOUETPNONG, EITE VAOTOLOVVTOL GTO TAMIGLO TNG EKTALOEVTIKNG EPYAGTNPLOKNG TPUKTIKNG €iTe 6TO TAAIC10
NG EMIGTNUOVIKNG EPELVOC M TNG TOPOYNG VANPECIOV, OMOLTOVV HEYIOTN TPOCTADEI €K HEPOVE TOV
ackovpévov. I'’ avtdv tov okomd, 6Tme NoN cvlinmonke oto Kepdiaio 1 «latpikdc Eleyyog ablovpévmvy,
TPoHTOOESN Y TNV OGQAAN] CUUUETOYN O UEYIOTEC TMPOomAdeEleg elval M KOAN KOPOAYYEOKN VYEin
(cardiovascular health status) kaOd¢g kot 1 GVVEXNG EXAYPOTVNON, KATL TOL ATOLTEL E01KT EKTAIOELON TOV
£pYaloUEVOV/SIEVEPYOVLVTIMV TNV EPYOUETPNON—KATOYPAPN Kol GVAAOYN Oedouévav. Idwitepa yia TIg
dpacTNPLOTNTEC GoKNONG, ElvaL ATOPAiTNTO V. VITAPYEL EVOG EEETOGTNG EKTOLOEVIEVOC OTNV TTaPOoY PacikdV
nphtov Ponbeidv (first aid care), €1dkd Kapdomvevpovikng avalmoyovnong (KAPIIA), ue 1§ yopic ™ ypnon
avtopatng eEmtepikng anwvidwong (automated external defibrillator — AED).

EminpocOeta, ol amaltnoel ac@AAelog Kot VYIEWNG evigivovTol Otav 1 epyoUéTpnon ovvovdaletar pe
ovAloyN Proroyikod deilypatog — Ploloyikdv vAK®OV (01w cdAito, ovpa, aipa, PA. Kep. 10) yio mepattépm
Broynuikn avaivon, aAld Kot oo T ¥PNoN YNUIKOV 0VGL®OV (). Y10 TNV TPOETOUACIO SIUAVUATOVY 1 Y10 TOV
kabopiopud/amorvpaven  Tov  ydpov kot tov  gEomAlopov).  Axkopa, €dkéc  ouvvOnkeg, OmmC
gpyoueTpnosig/dokipacicg mediov (field tests), my. oe koAlvuPntniplo, YATESO 1 YOUVOGTAPLO, UITOPOVY V.
OMUOVPYNCOVV ETTAEOV TPOKANGELS KOl SVGKOMES.

Youpevo pe tov Jarman, 1 dwoyeipion tov Kivobvov (risk management) agopd v €v Yével peioon
TOV PICKOL Kol TOV TOOVOV ETMTOCEDY PUEGCH JASIKAGIOV EAEYYOV, ONAOON dpdoewv N TopeUPAcE®V TOV
UELOVOLV TOVG TOaVOVG KIvOOVOUS 6€ €vo amodektd emimedo [1]. Avtd emttuyydvetar Ue TNV EQOPUOYN
Bacwav apyodv, OTmG avtikatdotaon (substitution), mpovialn (prevention) kot peiowon (reduction) tng
ékBeong o€ kivouvo [1]. H avayvdpion tov kivddovav, 1 a&loldoynon tov UETPOV dloygiplong TOVG OAAN Kot 1|
ovyvi emavaloAdynon tov dadikacidy, givol omapoitnteg npodmodicels Yoo éva ac@aric mepPariov
epyaociog.

Ta mapondveo dev exnpedlovy povo T dlayeiplon Kvovvov &v YEVEL, OALG EUUECH KOTOANYOLV VO
givai Baoikn TpobmdBeon NOIKNAG SLAGTACNG Y10 TN CUUUETOYN TOV 0CKOVUEVOV GTIG d1apopeg LeTpNoels. Edv
ol €€eTooTéEG M| GALOL YPNOTEG TOV €PYACTNPIOV OV €YOVV GMOTN AVIIANYN TOV KvoOvev, 10Te dev Oa
umopécovy va e€acparicovv v AP evnuépmon tov dokipalopévay, tov Pacikd dniadn 6po yuo Tnv
eEacpalon oG 0e0VTOAOYIKG amodeKTNG cuyKoTaOesng Tovg [1].

Eivat, emmhéov, oAb onuavtikd va yvopilovv 6Aot ot epyaldUevol 6To EPYACTIPLO, 1| 6TOV AOANTIKO
YDPO, TAOC VO AVTIOPAGOVY GE KOTOL0V 0Lpvidto Kivouvo. To Tapov Ke@AAulo SV GTOYEVEL VO VITOKOTOGTHOEL
Tic EOvicéc 1 Evponaikég Odnyieg | Tov ecmtepikd kavoviopd evog Idpduatoc 1 kat evog epyactnpiov yio
TNV AGQAAELD KAl VYIEWVY GE ¥DPOVE £pYaciag 1| o€ xdpovg aOAnonc. Enedn|, dpmg, vmdpyet EAAetyn €0IK®V
00MNYLAOV YloL YDPOVG EPYOUETPNONG KUOMG KOl GTOYEVUEV®Y EKTALOEVTIKOV/EVIIUEPDTIKAOV OPAGEDV, 6TOYOG



TOV TOPOVTOG KEPAANIOV Elval VO GLYKEPAGEL KATOES KPIGIUEG TANPOPOPIES ATO SAPOPES TNYEG LUE TIG KAAES
TPOKTIKEG OPYOVIGUMV TOV EEMTEPIKOD KOL VO EVIUEPDTEL TOVS LITEVHVHVOLS KOl AAAOVG EUTAEKOUEVOVG GE
L. EPYOUETPNON YO TNV LIOXPEWGCYN TOVG VO OPYAVAVOLV GMOGTA TOV YMPO TNG EPYOUETPNONG KOl TIG
dlodkaoieg g, va givol EVILEPOL Y10 TIC VOUIKEG DVITOYPEDGELS TOVG Kot Vo yvepifovv katl va gpappolovv
Baoikég apyéc vYIEVAG KOl AoQAAELOG.

Ot «kaAég ovvibeleey o010 EPYOUETPIKO €PYOOTNPO 1 0T0 afANTKO medio elayloTomolohV TOVG
Kvduvoug kal kafiotodv T dradikacio TG EPYOUETPNONG OCPOAN KOl EVXAPIOTN Yo TOV JSOKIUALOUEVO Ko
Y1, GAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG.

11.1 Baown IIpoocomxn Yyieivi)

Ykomog: [Ipoinyn g HETAd00TG AOIUMEEDV KOl ETPOAVVONC TANYDV.
Heprypapn:

* Mn Prixete oto xépt cag, un Palete 1o ¥épt 6T0 oTOUA 1) 0T POTY, UNV TPpifete Ta pato cog (swkova 11.1 A ko

B).

Ewéva 11.1. A Aabog! B Xwotog tpomog mpopdlalns twv dAlwv yopw puag katd tov Bryo.

* « ®opdre TAVTO YOVTLO TPOQVAAENG KABMG Kol LaoKa Tpo@OAaéng, av ypetdletal (ewova 11.2).
* « ®opdre mhvTo evOLLOTA TPOPOAAENS, TOdEG—POpuES (ekdva 11.3).

Ewéva 11.2 Ta yavria zpopvldocovy tov ypioth omd Gueon exopn e to. froloyika. 1] GAAo DAIKG.



Ewova 11.3 H eikovilouévy, ektog amo yavtio mpopoialng Kai epyootnplokn moold, Popd «KAELTAY DTOONULOTO Kol EXEL
noleeve ta podALd me.

* Mnv ayyilete mopoAd, TANKTPOAOYLO, TO TPOCOTO GAG 1) AAAOVG TOPEVPICKOUEVOVG GTOV YDPO LETPNOEDV LUE TA
YOVTLIO TPOPVAAENG 1] LLE YEPLOL TTOV OEV EXOVV EVOEAEXDG amOAVLAVOEL.

* [TAévete mAvVTOTE KOAQ TO YEPLWO. GOG HETO OO TN YPNON TNG TOVOAETAS KOOMG Kot mpwv EEKVACETE
EPYOLETPIKN 0ELOAOYNON KOl LETA TO TEPAG OVTIG.

* Xp1oLomomote aviAio e aviiBaktnpidtoko vypo comohvt Kol amoQOYETE TNV UTAPE GOTOVVIOD.

* Ta xépla mAEvovTat e camovvt kol vepd (cOpemva pe Tig 0dnyieg tov [aykdopov Opyaviopov Yyeiag — ITOY).
To m\dowo mpénel va dapkel mepimov €va AeTTO TOVAGYIOTOV KOt VO YIVETOL COLO®VO LE TO TPMOTOKOAAO TOV
IIOY: Bpéyovpe ta yépra pe tpeyoduevo vepd (0xL (eotd), amidvovpe vypd camovvi tpifoviag Ste&odukd
OAOKANPN TNV eMPAVELD TOV ¥EPLOV (TG TOAALES, TN PAYN, GVAUESH OTO. SOYTVAM KOl TOVG OVTIXEPEG KOl TO
vOylo), Le TPOGoy MGTE va [N dnpovpyodvtat epediopol Kot ekdopés, EEMAEVOLLE KOl GTEYVOVOLUE KOAG LE
yoprtonetcéta (ewova 11.4 A kor B). Edv @opdpe dayturidio ta apatpodpe. XpnolomoloOe YoPTOTETCETA Y0
va KAgioovpe n Bpdon kot dev v ayyilovpe pe yopvd yépo.

B

Ewova 11.4 A xan B H diadikacio mAvong twv yepidhv omoutel aviionmriko vypo dLdlope. (Vypo camwodvi kai Oyt om0,
OTEPED 0OTODV) KO TPEYOVUEVO VEPO.



H amoAbpavon pe ewdikd doAddpato, o0mtmg yropoeldivn (chlorhexidine) i aviionntikd yepiov (m.y. Bode
Sterillium), BonBdel onpovtiKd oTnv amoAdpovor).

* Awnpeite Toyov TANYEG, ekd0péc N Koyipata kabapd Kol KOAVLLEVA.

* ATOQVYETE TNV ETOON LE ATOO TOV £YOVV OKAAVTTEG TANYEC.

* E4v pa minyn dev pmopel vo KoAv@Bel enapk®s, TO GTOUO OV TPETEL VO CUULUETEYEL OE OLAOIKEG dPAGTNPLOTNTES
kot Wwitepa og abAnuoto enagns. Eniong, dev emtpénetot va ayyilel eomMopnd mov tov popdletat dueca pe
dAho dtopo (T.y. UTala, KopOVEG K.a.).

* Kataypdyte Toxov Koyipota, ekd0péc 1 apvyés, dote va mapokorlovbeital o Babuog kaivyng toug Ko’ oAn
Sdwdikacio epyouETpnong.

* Mnv emupénete v YPNOLUOTOOVV TG gyKotootdoels Sumointa dtopo. o ) Cdyion tovg i Oa divete
KOATGOKLO/KAAD O TOV TOd00 [ag xpong | 0o amoAvpaiveTe TPOGEKTIKA TV TAATQOPLO TPV Kot LETE TNV
Kk@Oe {Oyom.

* Mnv ¥pnNGUYLOTOLEITE KOWVES VOUGUATIVES TETCETEG.

* KaBapilete tov epyoperpicd 1 GAAO abANTIKO £0MAGUO e ATOAVLOVTIKO GTPEL TPV Kot LETA TNV KABE yp1iom.

* KaBapilete kot amolvpaivere OAN v empavela (Tdyko) epyaciog Tpty Kot LETE TN ¥pNomn s.

B

Ewéva 11.5 A Kabapiouog twv yeiporofiav kar tov mivaxa tov domedogpyouctpov. B. Kabapiouog s empaveiog
epyaoiog. Metd tov kabapioud (i oe oovovaoud) axolovbei amoAbuavoy.

Emmhéov:

* Exnaidevteite 6TV ovayvodpion ToV oNUEIDY KOl TOV CUUTTOUATOV AOIP®ENG Kot {NTHoTE WTPpIkn cUVOPOUT av
SmeTOGETE OTL 1| ENOVAMOT] KATOLOL TPAVLOTOG KaBvuoTepel Waitepa.

* H andppiyn Proroyucod vAKod kabdg kKot ayunpdv oviikelévov yivetal oe ewdkd doyeio kar OXI otovg
oLVNBELg KASOVS amopppdtov. YIdpyel AUeESOG KivOUVOG TPOVLOTIGHOD TOV TPOS®TIKOD Kabapldttag (EKova
11.6).

* Ta Proroywd (voookoueglakd) amOPANTO deV OTOPPITTOVIOL GTOVG YEVIKOVG KAJOVG, OAAG odnyoldvial otnv
OTOTEPPMON.



Ewéva 11.6 Ta ayyunpa avtxeiueva mov pépovy f1oAoyiko vAiko mpémel vo. amoppintovial o€ E101KO KGO0 TOV PEPEL TV
OTOPOITHTH CHUOVTT.

Xnpeia Mpocoyme: 16g g ypinng: Mmopei va petadobel edv dev tnpovvrol omloi, Bacikol Kavoveg vYLEWVNG.
Meg amhd pétpa vYEWNE 1 LETAd0oN TOv 100 umopel va amopevydei. Hratitdo kot 16¢ HIV: Mropodv va
petadofodv e 1o aipa kot to Broloykd vypd. H yprion yovtidv kpiveton amapaitnn.

11.2 Baown Ieprpariovrikny Yyiein)

Yxomog: [Ipoinyn ¢ petddoong Aotudéewv. Emmiéov, dtatnpnon evog YEVIKA VYLEVOD TEPIPUAAOVTOG UE
TV OToPLYN EVIOVAOV OGLAV KOl pOT®V Kol LEYAA®Y dakvpdveemy g Oepprokpacioc Kabdg Kol pe cmoTo
POTIGUO.

Meprypaoi: Epyaocmplaxog EEomhopdc: O kowdypnotog eE0TMGUOC TOV EPYETUL GE GUECT| ETAPN
pe to oéppo mpénel va kabopileton petd amd kabe ypron Kol Vo, AQNVETOL VO OTEYVADOEL KOAQ TPV TNV
emopevn ypnon. E&omAiopndg Ommwg paokeg, emoTOMa, €AOTIKOL 1avteg K.o. mpémel va kabopilovtan
COUP®VA HE TIC 0ONYiEC TOV KATOOoKELOOTN, Yoo vo e€acpolifetar 0Tt T0 Kabapiotikd dev Ba PAdwyetl to
OVTIKEILEVO N} TOV XPNOTN.

AiBovoeg: Ot dladikaoiec kaboplopoV/amoAdLOVeN G KOl TO  YPOVOSLOYpAppaTe TPETEL Vo
copuemvnbodv pe v vanpecio kaboplotnrog N v TEYVIKN vanpecia. Kdamolec emupdveie mpémel va
kaBopilovtal moALEC POPEC (T.). TOVAAETEC).

Agpropog: O puBuog 0epiopon evog KAEIGTOD YMPOL GTOV OTOI0 TPAYLLATOTOLEITOL ACKT|OT| TTPETEL VO
Kopaiverat yopo ota 0,4 m’/sec kot va punv vroleineton Tov 0,2 m/sec §| va avavedveTol TARPOS 0 aépag 6-
10 gopég avda apa [2, 3].

DoTIop6g: O KOTAAANAOC QOTIGUOC dev TTpodlubétel amhdg BeTikd tovg epyalopuévons Kot Tovg
dokipalopévong aAAd kot cUUPAAAEL 6TV aGPOAT ¥PNoN TOV Y®Pov. O avemopkng N YUUNAOS POTIGUOC
emMpedlel GLVOAIKA TV Opacn Kot TV OnTIKN 0&1TNTO, KOovpalel Kot dnpovpyel Tpodmodicelg yioo Aabn 1
Kot atvynuota. Eival onuavtikd ot Aapmtipeg va tomofetodvtal ynid Kot mave omd 10 onueio doknong,
Aappavovtog vIoyn OtL kamotol abANTEG Exovv taitepa peydAo avaotnua. Omov dev emopkei 0 UOIKOC
QOTIGUOC, TPEMEL VO COUTANPOVETAL UE TEYVNTO QOTIGHO. EmimAéov, mpénel vo amopedyovTol ol AmTOTOUES
AAAOYEC QOTIOUOD, 0L EVIOVEG OKLEG KOl O IoYVPES AVTOVOKAAGELS [2].

I'a y®povg 6oL TPOYUUTOTOLOVVTAL EPYACIEG TOV ATOLTOVY aKpPiPELD, 1) £VTACT] TOV QMOTIGLOD TPETEL
va Kopoivetar yopm ota 1.000 lux, yia gpyacia ypageiov apkovv ta, 500-700 lux, evdd o10vG d10.0pOLOVG
apkovv ta 150 lux [3].

Znueio [Tpocoyng

* Mbknteg: Ot pokntidoetg ennpedlovv Kotd Kovove to déppa kat tao voyto. Kown pokntioasn otovg abAintucong
X®Opovg givar «to O Tov aBANTA» (tinea pedis). Ot TomikéG aAopEg ivar cLVHOOG APKETA OMOTELEGUOTIKEG MG
TPOG TNV QUECT] OVTILETAOTION EVOG TomKoD deppotikov e&avinpatoc. Evrontolg, ot AoudEes Tmv voyidv cuyva
EMPEVOLV KOL OTTOLTOOV Hakpoypovio Bepameio (e OVIVKNTIOCKE @Appoka Tov Adppdvovior and 1o oToud
KaBdG KoL pe v epaproyr TomKk®v aAowpdv. Eivar onpaviikd ta voyo vo oteyvovouv koAd. To oteyvod
TEPPAALOV OMOTPETEL TNV AVATTUEN TOV HUKNTIACE®V, VD TO VYPO TEPPdAlov vvoei v avarntuén tove. T
TOVG TTOPATAV® AOYOLS GUVAVTAUE GLUYVE LVKNTIAGELS 08 KOAVUPNTES Kol 68 aBANTEG TOV VYPOV GTifoV, OTWS
eniong og aBLOVUEVOVS TTOV KAVOLY GUYVI (P OT] KOVOYPNGTMOV VIOLG.

* MRSA (Methicillin-resistant Staphylococcus_aureus): Ot £yKotooTAGEL;, KOl WO0HTEPA TO ATOOVTNPLA, TPEMEL
mhvta vo dtatnpovvral Wiaitepa Kabapéc, eite £xovv Kataypapei eite Oyt meploTatikd Aoméewv and ypvoilovia
oTo@LAOKOKKO ovBekTikd otn pebuctddivny (MRSA). O MRSA eivor éva Gram 0Ogtikd(+) Paktipro, évog



GTOPLVAOKOKKOG OVOEKTIKOG 6N UEBIKIAAIVT, oV pmopel vo TpokaAésel amenTik Yia T {01 GTAQLAOKOKKIKN
Aolpwén. Aegv ameidel Gueca Ta YEVIKMG vy Gtopo, TpokaAel Opumg AoilmEn og dTopa Tov Yo KATOoV AOY0
€YOUV LELOUEVOVG UNYXAVICHOVG Gpovag [4]. Av Kot péypt TpOTIVOG ATOTEAOVGE KivOLVO [OVO GTO VOGOKOUEID,
TAEOV el emekTafel Kot EKTOG VOGOKOUEIDV G€ KOWOTIKA KEVTIPA, oxoiein Kat abAnTikéc eykatactaoels [4,5].

11.3 Xfjpoto £pyacloKS 06QALELNS, TPOGTUGLOS KL VYLEIVI|S

Yxomog: IIpoinyn g €kbeomng oe kivouvo péowm mpogldomoinong yuo. vapyovieg | mhovodg KivdHhvoug,
00N YLDV Y10 ¥PNON TPOGTATELTIKOD EEOTAIGUOD OAAG Kot KaBod YNNG Yo TV AVTILETOTION EVOG KIVODLVOD 1
TNV 0OQOAT SL0QLYN KOl EKKEVOON €vO¢ KTipiov. Idtaitepa yia Tig dpactnptotnTeg doknong, eivatl Kpicio
olotl ot gumAiekopevol vo yvopilovv mov Ppioketal 1 cvokevn avtopotng e€otepikng anwvidoong (AEA),
£QOCOV VIAPYEL OTO KTIPLO N GE KOVTIVI] €YKATAOTOCN, KOOMDE Kol TO TPOTOKOAAO EKTAKTOV OVAYKNG TTOV
npénel va akolovdnbel (kinon 112 i 166). Amapaitntn, exione, kpivetal 1 cvvexLOUEVT eKTTaidELON GTNV
nmopoyn tpdtev Pondeidv (first health aid care).

Meprypaen kor Epunveio: H eéoikeimon o0lov tov epyalopéveov GTO EPYOUETPIKO EPYAGTNPLO 7
otov aOANTIKO Ydpo pe Ta d1eBvi oNuOTA EPYOCLOKNG acPiielng, Tpootaciog kat vyewng (EAITY) eivon
Baown tpotmdeon yia po acporn epyouétpnon [3]. Ta onpata EAITY yopiCovtot otic €€7G Katnyopieg:

TNROTO aTayOpPEvonS: L& KOKKIVO KOKAO KOl AEVKO @OvVTOo omewkoviletar pe padpn €kova 1M
ATOYOPEVLEVT dPpacTNPLOTNTO, 1| OTTOL0L KO TEUVETOL OO Uid KOKKIVY SIAUETPO TOV KOKAOL (6T®G TO YVOGTd
o€ OAOVC GOl TNG AT YOPELONG KOTVIGUOTOC).

Ipato d1acmong: Me Tpdcivo gOvTo Kot AEVKN €lKOvVa, T0. opfoydvia 1| TETPAYDOVI OVTH GTLLOTO
pag kabodnyodv ce Swudikacieg didomong, Ommg: PEAog mov vmodekvisl v €£000 KIvOHVOL, TPOTOV
Bonbeidv (o€ cLUVOLOCUO e AEVKO GTOVPO), KAPOLA LE KKEPOLVO», TOV VTOJEIKVIEL TNV VapéN ALTOUATOV
eEOTEPIKOV aMVIOMT, 0QOAALOG LE VITTIPA, TOV VTOJEIKVOEL 6TAOIO TAVGNG TOV LATIOV K.0.K.

INpota wpogwvomoinong: Me padpo mepiypoppa, kitpivo @OvVTto Kol HOOPO GYAUOTO, OLTO TO
TPLYOVIKA CUATO OGS TPOEWOTOLOVV Yo TNV VIopén Kvouvov, 0TmMe: Kpovio e 600 00Td, TOL VITOJEIKVIEL
v dmapén To&kdV VAKOV, dOKIIAGTIKOL GOANVEG TOV 6TAloVV Kot S1afpdvouv éva ¥EPL N LK ETLQAVELD,
IOV VIOSEIKVVEL TNV VIOPEN SLOPPOTIKDY OVGIDV, 7| EVa OO UACTIKO, TOV VTOJEIKVIEL YEVIKO Kivouvo.

INpato IvpocPesTiKoD VAKOD 1 EE0mAIoP00: Mg KOKKIVO @OVTO Kot AVKO oyfua ta opboydvia 1
TETPAYOVO, aVTA oNUOTO pag KaBodnyouv oe SlodIKaoieg ao@olovg EKKEVOONC EVOG KTIpiov (Slopuyne) M
TpocPeonc, OTMG: PEAOG TOV VIOJEIKVVEL TNV ££000 KIVOUVOL HAVIKO 1] TUPOGREGTAPAC, TOV VTOIEIKVOOVLY
UEGO KOTATOAEUN GG ULAG QOTIAC/TVPOGPESTC.

Iipato vaoypémons: Me Aevkd @OVIO kol AsvKd oyfua o yoAdllo kokAo to opbBoyodvie M
TETPAYOVO, 0VTA oNHaTe pog Kabodyouv 6NV VTOYPEMTIKN XPNOT TPOCTUTEVTIKOD £EOTAIGUOD, OT®G: Eval
Cevydpt yavTio, TOV VTOSEIKVIEL VTOYPEDMTIKN TPOOTAGIN TOV YEPLDY, N £va TPOGHOTO KOl TPOGTATEVTIKY|
UAOKO, TOV VTOGEIKVVEL VTTOYPEMTIKY TPOGTUGIC TOL TPOGMITOV.

11.4 Xvokevooio Kol G1IHOVGT] YNUIKAOV 0VGLOV

Yxomég: H minpopodpnon tov ypHotn yio T QOGN TUYOV EWDIKMOV KIVOOVOV TOL pOopovV EIOIKEC OVGIEC Kol
TOPUCKEVAGLOTO KOODC KOl TIG 00Nyieg ao@AAOVC YPNONG aVT®OV, UECH amd QPACELS Kol EIKOVEG TOV
Bpickovtal Tavm otn cvokevacia [6].

[Teprypaopn & Epunveio:

* [lopa aceoreiog: To mdpa aceareiog dev emTpénet o Toudld va avoiEovy gdkoAa £va ToAY To&Ko 1 dStfpoTikd
VAKO.

* AvayAven mtpogidonoinon kvdvvov: Ot avayALQEG TPOESOTOMGELS EXLTPETOVY GTO. ATOLLM [E HUEIOUEVT OPACT) VO
avTANeOovV HEG® TNG APNG TNV TPOEWOOTOIN N KIVOUVOU.

* ApBpdg R kat ppdoeig kivdvvov: Tleprypdeouvv e181ko0g KivdhHvoug KoL ToV TPOTO TOL TuYOV EIGEPYETOL L OVGIN
GTOV 0pYOVICUO, giTe @G évag Kivouvog 1, o cuvOLAGLO PpdcemV, ToAAoL Kivdvvor pali [7], m.y. R 45 Mnopei va
mpokorécet Kopkivo, R 36/38 Epebilet ta patio kot to déppa.

* ApBpdg S Kot PpAcels TPocTaciag: ol PPAcEL; TOV PpioKovTal TAV® OF [, GLoKEVAGia divouv 0dMYieg Yo TV
AoQAAT ¥PNON TOV TPOIOVTOG KL TIG TUYOV EVEPYEIEG AVTILETMOTIONG TOV EMPAUPOV EMATOCEDY TOV: Ty, KITOAD



e0QAeKTO», «EMPAOPES O TEPIMTOON KATATOONG», «CE TEPIMT®ON Katdmoons...» [8] m.y. S 20 Mnv 1pdte ©
mivete 6tav 1o ypnoonoteite, S 36/37 Gopdte KATAAANAN TPOGTOTELTIKY EVOLLOGIO KoL YAVTLOL.

* YouPora kwdovov: Epeavifovior @g povpo ewcovidion o€ moptokaAl @ovto pe €va yplppo kot AEEN Kot
TPOELBOTOLOVY TOVG XPNOTEG Yo TOV PBabpd emkivduvotntag Tov nepleyouévov, .y C dwfpotkd, T to&wkd, E
expnKkTkd, O o&edTikd, F modd edplekto K.0.K

* [TepBariovikoi Kivdvvor: AvAAOYNG ELOAVIOTIG GNLLATO TTOV TPOELSOTOLOVY TOVG XPHOTES Y10 TOVG KLVODVOVG TOV
TPOKOAEL N AKATAAANAN amdOppLYT| TOL TTEPLEYOUEVOL, Y. N EMIKIVOLVO Yl TO TEPIBAAAOV.

C Xn Xi T T+

AwBpotikd Emprafég Epebiotikd To&wod [ToAd To&wkod
[ToAd Elapetikd  Expnktikod O&edoTikd Emivovvo
EvgAiexto Evgiexto AR
nepPairov

Ewoéva 11.6 Aie6vij adpfola yia t onpoven emikivovvwy ovaiv Kol TopacKevacudtwy. To ypouio mavew omo 1o ofua
vmoonlavel tov diebvyy opo (w.y., C corrosive, F flammable k.o.xk.).

Inpeia Ipocoyig

Yvokevaoieg: Eival kpiowwo va MHN AOAIPOYME IIOTE v €1ikéto Kol TO0 TOWUM TOV KOTOOKELOGTH.
EmimAéov, eneidn moAréc ovoieg axopa kot og peydin opaioon (buffer i stock solutions) e&okoAovBovv va
EVEYOVV KIVODVOVG, Y10, T XPTION TOVG, VUL KPIGILO TO EPYAGTNPLO VO VIOBETNGEL EVIAIO «KMIIKO» GNLOVONG
(.. KOKKIVT 00TOKOAAN TN Touvia yio Stofpotikég Kat emiPrafeic ovoieg, mpdotvn yia afrapeis K.0.K.), pe v
omoio. Bo gival eotkelmpévol 6lot ot ypnotec. EmmAéov, n @don tov ovoidv kabopilel Kot v acQoAn
amdppLy1 Tovg, dtodikacio Le TNV omoia 6A0L 01 ¥pNoTEG TPEMEL Vo givarl eotkelmuévor.

Iipaven: Eivar onupovtikdé va pnv oaeoipeitor n ofuaven kabdg kot vo yivetar dGueon
OVTIKOTAGTOON 68 TEPITTmon PovoaAloov.

AToén opov: Aev Tpénet va yivovtol TpocsOfKec 7 aAAayES ¥pioNg YOP®V X®pPIic TV vnuépmon
NG TEXVIKNG LANPEGIOG TOL 10PVUATOC, O1OTL VTAPYEL O Kivouvog va amokAelstel po amapaitmtn £E060¢
dapuyne. H teyvikn vanpecio eival vredBovn yio Tov TeAIKO EAEYXO TOV EYKOTACTACE®DV KOl TOV YPHOEDV,
MDGTE VO KPOTO GE EVIILEPOTNTA TO KTIPLOKO GYES10 OAAG KOl TO TPOTOKOAAD AGPAAEING TOV GYVOVY GE OAO
To dpupa (M TV eToupeia).

Méoa mopocsPeong: Oia to péco TupoSPeong TPEmEL v €IVl KOTAOGKEVOGUEVO COUPOVO LE TO
eBvikd kot evpomaikd tpdtuma (.y. EAOT N3) kot vo dtokivodvTol Kot vo GUVTPOOVTOL 00 TIGTOTOUEVES
gtoupeieg. O1 mupocPectnpeg, COLPOVO LE TNV Keipevn vouobeoia, Tpémel va eAEYYOVTAL KOL VO, GUVINPOVVTOL
£MGimG KAl avd TEVTAETIO VO, TPOYUOTOTOLEITAL AVAYOUMGN TOVE, COUPMVE LE TIG 1oYOOVGES dloTdéelg (Ommg
n KYA 618/43/05).

11.5 Ilpotoxkoriro 'Extaxktng Avaykng

YKOTOG: XKOTOC EVOC TPOTOKOALOV EKTAKTNG OVAYKTG EIVAL 1) OOOTH OVIATOKPLON 6€ KATO0V KivOuvo 1 Kot
N Taxelo EKKEVOOT TOL YOpov gpyacioc. To TpoTdoKoALo TeplapPivel PaoikéC TEPITTOCELS Yio TIC Omoieg
VIAPYEL «OYESI0 EKKEVMOTG KTIPIOU» 1 «oY£S10 O10pLYNG 1 d1c®ong» (.Y, GEWGUOG, TANUUOPO, TUPKAYLA),
oAAG Ko TpoosopudleTol ovaloyo HE TIC TOAVOAOYOVUEVES avAYKeG OV OBa mpokOLYOLY Kot Ta. daitepa
YOPOKTINPIOTIKA TOV EYKOTACTACE®DV KOl TOL TPOCMOIIKOV 1 TOV Tapevplokopévav. H Katd tomoug teyvikn
VINPECia 1 GAAN aprOSLO VINPEGTE TOV WPVUATOG GUVTAGGEL TETOLN TPMOTOKOAAN GE GUVEPYAGIO e aprddieg



VINPECieg Kol cOUQove UE TS loybovoeg dwutaéelc. Ot vmevbvvol tev gpyaotnpiov oeeilovv va
€EOIKEIDVOVTOL [E OVTA TO TPOTOKOAAN 1 VO SLUPAALOVY GTNV TPOGAPUOYN TOVS OTIC dtaitepeg cLuVONKeG
TOV YDOPOV £PYACIOG Kol TOV OPAGEDV TOV VAOTOLOVVTOL EKEL

[eprypaon

* Y eminedo epyopéTpNoNG, EVO TPOTOKOALO EKTOKTNG AVAYKNG TPEMEL V. TEPAOUPAVEL To. fripata pe Ta omoia
avtdpa o €eTaotc o€ £va aevidto Tpkd cupUPav 1 o€ mepPariiovikd Kivovvo.
* Eziong, mepthapfavel m dradikacio kKAong dupeong fondetag (BA. mapoakdtm).

[pémel, 6pmc, va tovioTtel 6Tt TETolo TPMTOKOAAD 1} GYESLN dEV 0pKEL ATAMS Vo oyedAlovTal 6MOTA,
OAAG TPEMEL KL VO TPOLYLLOTOTOLOVVTOL OIOKNGELS ETOLUOTNTOG KOl 6MGTH eKTaidgvon TV epyalopévay Kot
POLTNTAV GE OVTA.

11.6 Kijon Apeong BonOswog

Yxomog: H «inon e&edkevpévng Pondetag yoo v dueon moapoyn mpdtov Pondeidv, v avIpeTdnIon
avBpwomoyevoig 1 mepPariovtikod Kvovvou 1| T didcmor avlpodromv Kot {dmv.

Meprypaei: Otav kohovue yioo Bondeta, propodie eite Vo KOAEGOVE GUYKEKPILEVT VANPEGio (..
EKAB yu 0épa vysioag, IupooPeotikn yio mopkayld K.0.K.), gite vo kKaAécovpe tov Evpomaikd apOud 112.
To mheovéktnua tov aptBuod 112 givar 6Tt propode va Tov KAAEGOVUE OKOMUO KoL 00 «KIVITO» TNAEQ®VO
YOpig «povadegy M kat kapto SIM axoupa kot 6tav «dev €xovue onuan. loyvel e 6An v Evpdnn, kat
avéloya pe ™ y®dpo, 0 TMAepovnthg ite enelepydletatl v kAnon cog anevbeiag ite ) dwPifalel oty
KOTAAANAN vInpecia EkTakTng ovaykng (tivakag 11.1).

Aniovoope YYXPAIMA KAI ME EYKPINEIA: to évoud pog, to mod Ppiokouacts, Tt cvpuPaivet
(m.y. TopKayld 6T0 AEPNTOCTAGLO, UTOULO TOV OEV AVOTVEEL, TTOOT 0évTpov oty 0006 XYW K.0.K.), TOV apOud
TOV TNAEQMVOV HOG (EAV OV KPAIVETO)) KOL TOPAUEVOVLLE GTI YPOLUUN HEYPL VO TNV KAEIGEL 0 TNAEPOVNTAG.
o va datnphiicovpe OU®G TV Youypoliog pag, €ival onuaviikd vo €xel yivel eKmaidevon G€ TETOLEC
dradwkocieg [9].

AgBviig ApBpég Kimong KMon Yanpeor@v 'Extoktng Avaykng
112 (Ioybder og 6An v EE) EKAB 166
IMvpooPestikny 199
Kévtpo dnAnmpiacenv Apeon Apdon 100 i
210 7793777 Htvafcag H'I,
Kévtpo EAéyyov & TIpoinyng Awevikd Zopo 108 4 ZSQV’?Q ap1Buoe
Noonudtov 210-5212000 KAHONG Y10

KOTAOTOOELS
EKTOKTNG OVAYKNG

Ynpeia Ipocoying:

* TomoBeoia: Edv Ppiokdpacte e duoPartn meproyn (w.y. opewn mepoyn], fouvo, Bdhacoa, kKAT) 1| dev yvopilovue
v akpiPn tomobesia pog, eivol TpoTdTEPN N KANoN otov apBpd 112, mov €xel SuVOTOTNTEG YEMEVTIOTIGLLOV.
Eav tuyov meprototicd ovpPaivel o€ ec@TEPIKO YDPO, ElvaL KA, EPOGOV VILAPYEL AAAOG TOPEVPLOKOLEVOG,

* [Iepurrti—Gokonn ypion: H mepurti—dokonn ypron tov aplfpudv kKANoce®V €KTAKTNG OVAYKNG €KTOG TOV OTL
umopel vo. TPOKOAESEL TNV ACKOTN KWVNTOMOINGT TOL GLVEPYEIOL SLUCMOONG, TPOKAAEL VIEPPOPTMGN TOL
ovotNUaTog Kot pmopel va otoyioel tn (on o€ KAmowov mov mpaypotikd £xel avaykn. O eoapoép umopet va
duwybel mowvikd. Edv toyxdv karécete kotd AGBoc to 112, opeidete va TOpPOLEIVETE GTN YPOUUR Kol Vo
EVNLEPDGETE TOV TNAEP@VNTN OTL 1] KANOT| £yve amd AaB0g. AAMDG, Oa yivel 0moGTOAN OPAdOG EKTOKTNG OVAYKNG
EMTOTOV, Y10, Vo EMPEPALDOEL AV VILAPYEL AVAYKT).

11.7 I'evikd Xnpeia lpocoyg



BaOpovopnon séomhopov: n Pabuovounon tov epyousTpov mPEMEL Vo YIVETOL GE TOKTA SlooTHUOTA,
SOUP®VA LE TIG 00NYiec Tov Kataokevaotn (BA. Kep. 1)
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Sepwvapro g EAAnvikng Etaupetag Eneryovoog Ipovosokopgiakng ®@povtidag www.eeepf.net

. Havemotuoakd gpyactpla: Ot Boacikég apyéc Aettovpyiag meptiapfdvovtal otic datdéelg mov

apopovv to. Exmoudevtikd Idpopata (my N. 1268/82 kot tpomomomoselc £mg onuepa). Ot Kovoveg
Aettovpyiag dto@opomolovvTal omd idpupa o€ idpupLa.

Epyouétpnon oe yopvaotipia: Ot Pacikéc apyég NG VYIEWNG TEPLEYOVIAL KOl OTOLTOOVIOL OTIG
Tpodmobicelc dovelodotnong yopvaotnpiov (BA IT.A. 219/2006: Opot kot tpoimobécelg idpvong Kat
A€LT. 1. oxoldv afinudatov, Y.A. 36873/2007 — ®EK 1364/B’/2.8.2007).

Yyetikd apOpa yio ) Agrtovpyion TV KoAvuPntikdv defapevov pmopel va Ppel kovelg amd o
EXnviké Ivetitovto Yyiewng kot Acpdrelag g Epyoaciog (http://www.elinyae.gr). To vopobfetikd
mAoic1o mov d1émel T Asttovpyia Tovg mepiEyetan Pacikd oty Y.A. I'1/443/73(DEK 87/1.5./24.1.73),
[6nowc Tpomomombnke pe v T'4/1150/78(DEK 937/1../78) oAlld kot o€ TO TPOGPUTEC
TPOTOTOGELG].

I[TAnpogopieg yio T yeEVIKOTEPT VYIEWT, 0GQPAAELD Kol ONpOcIo vyeio umopel vo Ppel Koveic otov
tototomo «Ilepiforroviikny Yyiewn & Anuooiwo Yyeio» (https://epoptes.wordpress.com/) kai o€
00MYieg aCQPAAELNG KOl VYIEWNG Y10 VOGOKOUEID Kot ydpovg epyaciag (BA. Ymovpysio Yyeiag
www.moh.gov.gr kat Yrovpyeio Epyaciog, Kowvavikng Acpdiiong kot Kowvovikng AAAnAeyyimg
http://www.ypakp.gt/).

I[Iog 10 gpyactiaxd mepifaiiov emxnpedlel v amddoon Kol GUUTEPLPOPE TOV ePYOLOUEVOV GTIG
emyepnoeis. Itoyokn epyoasio g Fewpyiag TovPa, TEI Kprtng, 2012 "Safety and health at work"
EXAnvikn ‘Exdoon.

-ZNUHOVOT ACQAAELNG KOL VYEING GTOVE YDPOLS EPYACTNG.

-Opyavoon g epyaciog. Ppdta am 6ha mn vysio kot M ac@dieia. ‘Evag odviopog odnyoc.






