ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ 
• Είναι η θεώρηση της άθλησης μέσω βασικών παιδαγωγικών σημείων.
 • Είναι η άθληση του ατόμου μέσα από τις βασικές θεωρίες και αξιώματα, τόσο της παιδαγωγικής επιστήμης όπως και άλλων επιστημών (ψυχολογία, κοινωνιολογία, …)
 Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΑΣΧΟΛΕΙΤΑΙ 
• Με παιδαγωγικές κι εκπαιδευτικές ενέργειες στην άθληση και μέσω της άθλησης.
 • Με την αγωγή και την ανάπτυξη των ικανοτήτων και δεξιοτήτων του ατόμου.
 • Με όλες τις φάσεις της ηλικίας, με τις επιδόσεις, με τους κανονισμούς και θεσμούς όπου η άθληση και η φυσική αγωγή παίζουν το δικό τους ρόλο.
 ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ 
 • Να διαπαιδαγωγήσει το άτομο μέσα από τη φυσική αγωγή.
 • Να το κοινωνικοποιήσει μέσα από τις αθλητικές δραστηριότητες και τα παιχνίδια.
 • Να αναπτύξει στο άτομο τις σωματικές και ψυχοφυσικές ιδιότητες.
ΘΕΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ 
➢ Η κινητική δραστηριότητα από άποψη κοινωνικοπαιδαγωγική, πολιτιστική και ανθρωπολογική. 
➢ Η αθλητική αγωγή εκτός σχολείου (σύλλογοι, σύνδεσμοι).
 ➢ Η ηθική αγωγή του αθλητισμού όσον αφορά ένα δίκαιο παιχνίδι.
 ➢ Η ανάπτυξη κοινωνικών και ηθικών συμπεριφορών.
 ➢ Η διά βίου άσκηση του ατόμου για τη διατήρηση της υγείας. 
➢ Ο στόχος για τη βελτίωση της απόδοσης.
Η φυσική αγωγή είναι ένα είδος αγωγής και περιλαμβάνει το σύνολο των φυσικών δραστηριοτήτων και της αθλητικής προπόνησης, οι οποίες πραγματοποιούνται κάτω από την επίβλεψη και την παρέμβαση ενός ειδικού με σκοπό τη φυσική ανάπτυξη του παιδιού, την απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων και την εξοικείωση με διάφορα αθλήματα/σπορ.
 Η φυσική αγωγή αποτελεί μια πλευρά της γενικής αγωγής του ανθρώπου και έχει σαν σκοπό την αρμονική ανάπτυξη του οργανισμού, την ενδυνάμωση της υγείας και την καλλιέργεια των απαραιτήτων φυσικών ικανοτήτων για την εργασία, τον αθλητισμό, και την κοινωνικοποίηση των μελλοντικών πολιτών
Είναι η μόνη από τις μορφές αγωγής η οποία εξασκεί επίδραση επάνω στον ανθρώπινο οργανισμό. Έχει σαν καθήκον της την εξασφάλιση των απαραίτητων συνθηκών για την κανονική ωρίμανση των λειτουργιών του οργανισμού και της διαμόρφωσης της προσωπικότητας. Ακόμη θέλει να βοηθήσει το κάθε άτομο να προσαρμοστεί μέσα στο κοινωνικό σύνολο και στη συλλογική ζωή.

