EINEAEK : ANAMOP®QXH TOY
IMPOI'PAMMATOZX ZIIOYAQN TOY
TEDQAA I10 - AYTEIIXTAXIA

AOAHTIKH YYXOAOTTAYMK 108)

Oéla owdregng

Ecotepkd kol E@Tepkd KivTpa
otov AOANTIoUO Kol ot Dok

Ayo

Méprog I'ovdag

TITAOI ©EMATQN AIAAEZHZ

Yevikés apyés Katavonong Tapaxivions

- T sivan kiviiepa (rapaxivnon)

fo1c Y10 Ty mapaivmon

- @ewpia Tov OpHNTICHOD
®  Kivqtpa i ovpetops ota omop \

g Suaakédacns

Ecotepuc - Egotepuciy rapaxivon
- Eowtepici napaxivion

- E£otepua napaxiviion

-0 pokog Tov onavakdy ko

- H Aettovpyi tov apoipiov

- H herzovpyia v eZotepixoy apoipoy

- Ecor

- Tl b avéioete my eowtepuc rapaxivion
- Eravatpogodnon

®  Odnyiss ia ™ gpijon ™S Tpopiag

®  Oéuarana ovlimon

®  porawépevn Bifioypagia

levikéc apyés Katavonong mapakivnong
T etvon Kivntpa

® 70 1ot ™G avOpdTIVIG chq)opdg
® 1 mapaxivinon avapEpETAL GTNV

> KatevOuvon

> éviaonm

> duapkewn

NG GUUTEPLPOPAS

I'evikéc apyég Katavonong mapaxivnong
Awgukpvicelg yia v napakivion

e dgv mopatnpeitat
® dev ivol YOPOKTNPLOTIKO TNG TPOCOTUKOTITOG
dev givon e@tepikn emppon

® emnpedleton kon amd To ATOHO Kot TO
neppdArov

dev tavtileTan Pe T GupTEPLPOPA

£xel ooV OmOTELEGHLO TN GUUTEPLPOPE.

Fevikég apyés katavonong topakivnong
Otwpia TOL OpUNTICUOD
* 1KOVOTTOINOT OVaYKDV
® gyyevig (ecmTEPIKN) TOPAKIVIION
® opunTicpog (Drive): diéyepon tov
opYavioHov tpog dpdom
® gAATHPLA : Ol EVEPYELEG TTOV TKOVOTOLOVV Tt

avéykeg Tov atdlov

Kivntpa yioa Gupetoym ota omop

v Bektioon de&roteyviag \

v’ Slookédaon

v’ guyopiotnon

v Hanon véov de&lotitov
v’ véot pilot

v mpdrinon

v cUVAYOVIGHOG }




Kivmtpa yuo coppeToym oto onop
O pdrog ¢ daokEdaong
® 1 dookédaon elvar Pacikd
KivnTpo yio GUUHETOYN OTO GTTOP

® sivat OHmG amoTéAesal
KOVOTTOIN oG GAL®Y avVoyK®OV

e0MTEPIKN — eEMTEPIKT TApOKivON

® foTepiki) TO.POKivoN

otav 1 BAnon sivor péco yio v
emitevén GAAOL GKOTOV

® gomTEPIKI TOPAKivioN

otav 1 ABAnon eivol aVTOGKOTOG

€0MTEPIKN — EEMTEPIKT TOPAKivVIION
E0MTEPIKT TAPQKIVION

* v LdOnon
® yio ekTANpOOoN

® yia 01€yepon

€00TEPIKN — eEMTEPIKT TTOpOKivIION
eEOTEPIKT TOpaKivnon
* cfwotepkn puOpon \
® somtepiKn Tigon

® avayvopiciun poouon

0AOKANPpOHEVT pOOION
AvtokaBopio|log

O Babuog mov kabopilel To dToplo ™
GLUTEPLPOPE TOV

€0MTEPIKN — EMTEPIKT TAPOKIvVION
Ecmtepikn) mapaxivnon

OYETIKESQITOWEIS
® 1 GUUTEPLPOPE TOV TOPUKIVEITAL EBOTEPIKA.

TPOEPYETAL OO TNV EUQLTT OVAYKT) TOV OTOLOV
va aeBdveTat IKavo Kot 0OTOPKES GTO

mepPdArov Tov

€0MTEPIKN — EMTEPIKT TTApOaKivoN
Ecwtepikn mapakivnon

oysnxsl\%:'t//szg

® o1 GvBpwmot £xovv avaykn va trcdivovtot
wavoi, va avtokafopilovv Kot va
eréyyouv 10 TepPdirov Tovc. o avTn
Vv aicbnon g endpkelag To dropo

opleifetar eowtepid. ...




€0MTEPIKN — EMTEPIKT TTOPAKIVION
O pOAOG T®V CTUAVTIKOV GAA®V
Ot onpovtikol dAlot emnpedlovngny
avtiAnymn tov atopov Yo
® gvtovolia
® KavoTnTO
® oyéceig Ue ToVg GAlovg

oNHovTKdg oTol
Kivnpa TV adAntdv

€0MTEPIKN — EMTEPIKT TTOPAKIvVION

H Aertovpyia rw&umﬁc{)v

® No TAnpoeopncovV 10 ATOHO GYETIKE e TNV
emitevén Tov

® Na ekAineBodv g tpocmabeto eAEYYOL TG

cLUTEPLPOPES TOV

e0MTEPIKN — EMTEPIKT TTApOKivION
H Aertovpyia tov eE@tepikdv

ameo')V\

(Deci, 1971,1972; Lepper & Green, 1975)
® O e€mTepkég aplopég perdvovy Ty
TPOLTAPYOVOU ECMOTEPIKN TAPUKIVION)
o€ EVOLUPEPOVGEG dPAOSTIPLOTITEG

€0MTEPIKN — EEMTEPIKT TTApOKivON
Ecwtepicéc 1 e€motepucég aploBég;
® Otav évag abintg eivae napm(mog £0MTEPIKA,
dev TPEMEL VL TOV SivovTol EEMTEPIKE KIVIITPO
® H olnlemidpaon ecotepikic kot eEmTEPIKNG
TOPOKIVIIONG givat apvnTiKy
® H e&otepin mapakivion apénet vo, ypnolonoteizon

v T enpaToddTnon g Pektioong

€00TEPIKN — EEMTEPIKY TTapaKivnoN
[Tdg B awéEnoelg v ecmTEPIKN

mopaKivnon
® Ot 0OnTég Oa Tpémet va. ysf)ovrbm)xvd mv
aicnon g emrvyiog
® Adoe mokidio 6TV TPOTOVNOT Kot 6TO HAbn o
® Amce emhoyég

® Adoe ™ SuvaTdTnTe AMYNG AmOPACEDY

£0MTEPIKN — eEMTEPIKT TTOPUKivVIION
Enavatpo@oddtnon
® Av Hia Tpaén €xet Betikég cuvémetsg, (OeTu
ETAVATPOPOIOTNON) Ta GTOHO TEIVOLV. VL
emavoldfouvv T cLUTEPLPOPE
® Av Hio Tpdén €xet opynTikég cvvénetes (apvipTikng
ENOVATPOPOSOTNON) Ta GTOUA TEIVOLY VO, NV

emavoAdouvv TN cLUTEPLPOPE




e0mTEPIKN — e€MTEPIKT TTOPOKivION
Enravatpopoddtmon

® GuyKeKpIUEVN

® cuumepLpopd

® cheyyouevn
ApOmon Labov
Sandwich approach

Odnyieg yio ™ xpnon g
TIHwplog

® H tipopia tpénet vo divetar Pe amhutn cuvineio

® Tidpnoe T cuUrepLPopd Kot Oyt TO ATOUO

® O1 00ATég mpémer va amopacifovy yia ) Hopen

g Tiopiog

® Oy copatikh Topio

Odnyieg y  xprion Mg THepiag

® cryovpéyov 0Tt 1 TIHopio Shkauﬁéwswl (01

eKdNA®ON evolopEPOVTOG
® unv Topeig ta Aadn oy amoddoon
® ypnoyonoinon v THopio 6TavIe AL

ATOPACLOTIKA

©¢pata ya cuinmon

1. Xg gvd0oy0ALKoVg ayd)hmg
0T010VG OPYUVMVETE, O GLAAOYOG
ddooKOVTIOV amopacilel vo KepAoEL
ota Goodys Tovg VIKNTEG Kot Tig

VIKNTPLES vvven e

O¢Uata Yoo suinon

2. AVo abMTpiég Gog 6To Gﬁm OV
£pYALEDTE WG TPOTOVITEG (TPLEG), EXOVV TIC
d1eg mepimov puokés kavotntes. H Mapia
npoonabel TOAD 6N SLdpKeld TG

mpomodvNong evo n EAévn Aiyo

[Tpotewvopevn Bipioypapio

® Pcodwpaxne I, Fovdag Nhﬁnoucoéwvon
A.(2001). Yuyoroywn Yrepoyn oTov
ABAntiopo. Kepdrato 11. Exddoerg
Xp1oT0S0VAId.

® Weinberg, S., & Gould, D. (1999).
Foundations of Sport and Exercise
Psychology. Kepdiato 3, 18. Human
Kinetics




mopokivnon

H npown yolvaotuki \
ZTpoen NG KEQAANG de&id:

Ola etvar okoTé.

E1g 6éowv év. Zopnépaca Koveév-

A. Tovg {uyotg Moare.

Ta kopitoilo prnoarte.




