
ΖΚΗΣΟΝΛΝ ΑΓΥΛΑ.
ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΖΠΔ ΡΝΛ ΣΟΝΛΝ 

ΠΝ ΠΝΦΑ.

ΚΗΣΑΖΙΗΓΖΠ Σ.



ΡΗ ΠΚΒΑΗΛΔΗ ΠΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ?

• 1.  ¨ΔΘΡΝΛΥΠΖ¨.

*ΑΦΖΠΡΔ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ ΛΑ ΔΣΝΛ ΙΗΓΝ ¨ΡΑΗΚ-ΝΡ¨.

*ΒΟΔΗΡΔ ΣΟΝΛΝ ΓΗΑ ΓΟΖΓΝΟΝ ΓΗΑΙΝΓΝ ΑΡΝΚΗΘΑ (ΚΑΘΟΗΑ ΑΞΝ 
ΞΟΝΠΥΞΗΘΔΠ ΔΞΗΘΔΠΔΗΠ.)

2.  ¨ΑΛΑΞΑΠΖ¨.

*ΓΥΠΡΔ ΓΟΑ !

*ΔΡΝΗΚΑΠΡΔ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ ΓΗΑ ΡΖΛ ΦΑΠΖ 3.

3.  ¨ΞΙΖΟΝΦΝΟΖΠΖ¨.

*ΡΗ ? ΚΝΛΝ ΡΗΠ ΞΗΝ ΠΞΝΓΑΗΔΠ ΞΙΖΟΝΦΝΟΗΔΠ. (ΞΗΔΠΖ ΣΟΝΛΝ).

*ΞΥΠ ? ΣΔΗΟΝΛΝΚΗΔΠ, ΔΞΗΓΔΗΜΔΗΠ, ΚΝΛΝΡΝΛΗΑ, VS. ΞΑΗΛΗΓΚΝΠ, 
ΑΡΝΚΗΘΔΠ, Ζ, ΝΚΑΓΗΘΔΠ ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ, ΞΛΔΚΑΡΗΘΖ ΝΗΘΝΓΝΚΖΠΖ.

*ΞΝΠΝ ? ΞΔΟΗΝΟΗΠΚΔΛΖ ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ ΞΙΖΟΝΦΝΟΖΠΖΠ. 



• 4. ΔΞΗΘΔΛΡΟΥΠΖ ΠΡΝ ΓΔΡΔΟΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

*ΔΚΤΣΥΠΡΔ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ ΛΑ ΠΚΚΔΡΑΠΣΝΛ 
ΔΛΔΟΓΖΡΗΘΑ ΠΡΝΛ ΠΣΔΓΗΑΠΚΝ.

*ΑΛΑΘΔΦΑΙΑΗΥΠΡΔ ΡΑ ΞΗΝ ΠΞΝΓΑΗΑ ΠΖΚΔΗΑ.

5. ΞΑΟΑΘΗΛΖΠΖ.(ΔΚΤΣΥΠΖ).

*ΓΖΚΗΝΟΓΖΠΡΔ ΚΗΑ ΑΡΚΝΠΦΑΗΟΑ ΔΚΞΗΠΡΝΠΛΖΠ ΚΔ 
ΞΝΙΙΝΠ ΔΞΑΗΛΝΠ.

*ΑΞΝΦΓΔΡΔ ΓΖΙΥΠΔΗΠ ΝΗ ΝΞΝΗΔΠ ΚΔΗΥΛΝΛ ΡΖΛ 
ΞΑΟΑΘΗΛΖΠΖ.

ΡΗ ΠΚΒΑΗΛΔΗ ΠΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ?



ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ ΔΟΔΛΑΠ.



ΔΟΥΡΖΠΖ 1. ΞΝΠΝ ΠΞΝΓΑΗΔΠ ΔΗΛΑΗ 
ΝΗ ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ ΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ?

• ΡΝ 95% ΡΥΛ ΞΟΝΞΝΛΖΡΥΛ ΠΚΦΥΛΝΛ ΠΡΖΛ ΠΞΝΓΑΗΝΡΖΡΑ 
ΡΥΛ ΠΕΖΡΖΠΔΥΛ ΘΑΗ ΚΑΙΗΠΡΑ ΡΝ 61% ΡΗΠ ΘΔΥΟΔΗ ΞΝΙ 
ΠΞΝΓΑΗΔΠ. ΚΝΛΝΛ 5% ΔΗΛΑΗ ΠΘΔΞΡΗΘΝΗ ΓΟΥ ΑΞΝ ΡΖΛ 
ΠΞΝΓΑΗΝΡΖΡΑ .

• Ν ΔΞΖΟΔΑΠΚΝΠ ΡΥΛ ΝΚΗΙΗΥΛ ΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ΝΠΝΛ ΑΦΝΟΑ ΡΝ 
ΡΔΙΗΘΝ ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑ ΔΗΛΑΗ ΙΗΓΝ ΣΑΚΖΙΑ ΠΔ ΞΝΠΝΠΡΑ 
(ΔΜΑΗΡΗΑΠ ΡΝ ΓΔΓΝΛΝΡΝΠ ΝΡΗ ΡΑ ΞΟΑΓΚΑΡΑ ΑΞΙΑ ΓΔΛ 
ΞΖΓΑΗΛΝΛ ΝΞΥΠ ΞΟΝΓΟΑΚΚΑΡΗΕΝΛΡΑΗ), ΑΙΙΑ ΔΜΑΘΝΙΝΘΝΛ 
ΛΑ ΔΗΛΑΗ ΔΘΞΙΖΘΡΗΘΑ ΤΖΙΑ. 

• ΡΝ 76% ΠΚΦΥΛΔΗ ΚΔ ΡΖΛ ΓΖΙΥΠΖ ΝΡΗ ¨ΝΚΗΙΗΔΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ 
¨ΚΞΝΟΝΛ ΛΑ ΘΑΛΝΛ ΡΖΛ ΓΗΑΦΝΟΑ ΚΔΡΑΜ ΡΖΠ ΖΡΡΑΠ ΘΑΗ 
ΡΖΠ ΛΗΘΖΠ. ΡΝ 20% ΘΔΥΟΔΗ ΝΡΗ ΔΗΛΑΗ ΘΑΞΝ ΑΙΖΘΗΛΝ ΘΑΗ 
ΚΝΛΝΛ ΡΝ 4% ΔΘΦΟΑΕΝΛ ΑΚΦΗΒΝΙΗΔΠ ΓΗΑ ΑΡΔΠ.



ΔΟΥΡΖΠΖ 2. ΞΝ ΚΑΘΑΗΛΝΛ ΝΗ 
ΞΟΝΞΝΛΖΡΔΠ ΞΥΠ ΘΑΛΝΛ ΡΗΠ 
ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ ΡΥΛ ΖΚΗΣΟΝΛΥΛ ?

• Ζ ΓΛΥΠΖ ΞΥΠ ΛΑ ΔΛΔΟΓΔΗΠ ΚΔ ΗΓΑΛΗΘΔΠ ΝΚΗΙΗΔΠ ΠΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ 
ΞΑΟΑΓΔΡΑΗ ΑΞΝ ΞΝΗΘΗΙΗΑ ΞΖΓΥΛ. ΞΟΝΞΝΛΖΡΗΘΑ ΠΔΚΗΛΑΟΗΑ, ΘΑΗ 
ΒΗΒΙΗΝΓΟΑΦΗΑ ΞΟΝΞΝΛΖΡΗΘΖ ΞΑΗΕΝΛ ΟΝΙΝ, ΝΞΥΠ ΔΞΗΠΖΠ 
ΞΟΝΞΝΛΖΡΔΠ- ΚΝΛΡΔΙΑ , ΝΗ ΠΛΑΓΔΙΦΝΗ, ΘΑΗ ΝΗ ΔΚΞΔΗΟΗΔΠ ΡΝΠ ΑΞΝ 
ΡΖΛ ΞΟΝΞΝΛΖΡΗΘΖ ΡΝΠ ΘΑΟΗΔΟΑ.

• Ζ ΔΟΔΛΑ ΟΥΡΖΠΔ ΡΝΠ ΞΟΝΞΝΛΖΡΔΠ ΛΑ ΔΘΡΗΚΖΠΝΛ ΞΗΝ ΞΝΠΝΠΡΝ 
ΡΖΠ ΓΗΘΖΠ ΡΝΠ ΓΛΥΠΖΠ ΞΟΝΖΙΘΔ ΑΞΝ ΡΗΠ ΞΖΓΔΠ ΞΝ ΑΛΑΦΔΟΘΖΠΑΛ 
ΞΗΝ ΞΑΛΥ.

• 32% ΞΟΝΔΟΣΔΡΑΗ ΑΞΝ ΡΑ ΞΟΝΞΝΛΖΡΗΘΑ ΠΔΚΗΛΑΟΗΑ.

34% ΑΞΝ ΡΖΛ ΞΟΝΞΝΛΖΡΗΘΖ ΔΚΞΔΗΟΗΑ.

16% ΑΞΝ ΡΝ ΟΝΙΝ ΚΝΛΡΔΙΝ.

8% ΑΞΝ ΒΗΒΙΗΝΓΟΑΦΗΑ.

6% ΑΞΝ ΡΗΠ ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ ΚΔ ΠΛΑΓΔΙΦΝΠ.



ΔΟΥΡΖΠΖ 3. ΖΚΗΣΟΝΛΝ. ΠΡΝΣΝΗ ΘΑΗ 
ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΑ.

• ΠΘΝΞΝΗ- ΠΡΝΣΝΗ.

ΝΗ ΞΟΝΞΝΛΖΡΔΠ ΟΥΡΖΘΖΘΑΛ ΛΑ ΔΘΡΗΚΖΠΝΛ ΡΝΠ ΑΘΝΙΝΘΝΠ 
ΠΡΝΣΝΠ  ( 5 ΠΘΝΞΝΗ ΠΔ ΡΣΑΗΑ ΠΔΗΟΑ ).

*ΦΠΗΘΖ ΑΛΑΕΥΝΓΝΛΖΠΖ.

*ΠΣΔΓΗΑ ΓΗΑ ΡΝ 2 ΖΚΗΣΟΝΛΝ.(ΡΑΘΡΗΘΔΠ ΝΓΖΓΗΔΠ).

*ΤΣΝΙΝΓΗΘΔΠ ΔΞΗΓΟΑΠΔΗΠ(ΞΑΟΑΘΗΛΖΠΖ).

*ΑΡΝΚΗΘΔΠ ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ( Ξ.Σ. ΚΔ ΡΝΛ ΑΟΣΖΓΝ ΡΖΠ ΝΚΑΓΝΠ).

*ΠΕΖΡΖΠΖ ΚΔΡΑΜ ΡΥΛ ΞΑΗΘΡΥΛ.

ΡΑ ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ ΜΔΘΑΘΑΟΑ.

63% ΑΛΑΞΑΠΖ ΘΑΗ ΑΛΑΕΥΝΓΝΛΖΠΖ.

18% ΞΑΟΑΘΗΛΖΠΖ- ΔΚΤΣΥΠΖ.

15% ΡΑΘΡΗΘΔΠ ΝΓΖΓΗΔΠ.



ΔΟΥΡΖΠΖ 3. ΖΚΗΣΟΝΛΝ. ΠΡΝΣΝΗ ΘΑΗ 
ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΑ.

• ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΑ.

Ζ ΞΙΔΗΝΛΝΡΖΡΑ ΡΥΛ ΞΟΝΞΝΛΖΡΥΛ ΞΑΟΑΓΔΣΘΖΘΔ ΝΡΗ Ν 
ΔΞΖΟΔΑΠΚΝΠ ΠΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ΞΔΟΗΝΟΗΕΔΡΑΗ ΑΞΝ ΡΝΠ ΑΘΝΙΝΘΝΠ 
ΞΑΟΑΓΝΛΡΔΠ.

*1. ΝΗ ΝΚΗΙΗΔΠ ΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ΚΞΝΟΔΗ ΛΑ ΞΑΟΑΓΔΚΗ-ΠΝΛ ΡΝ ΘΔΦΑΙΗ 
ΡΥΛ ΞΑΗΘΡΥΛ ΚΔ ΞΙΖΟΝΦΝΟΗΔΠ.

*2. ΔΗΛΑΗ ΓΠΘΝΙΝ ΓΗΑ ΡΝΠ ΞΟΝΞΝΛΖΡΔΠ ΛΑ ΔΞΗΙΔΜΝΛ ΑΞΝ ΡΖΛ 
ΚΑΕΑ ΡΥΛ ΞΙΖΟΝΦΝΟΗΥΛ ΡΗΠ ΘΑΡΑΙΙΖΙΔΠ.

*3. ΝΗ ΞΑΗΘΡΔΠ ΠΣΔΓΝΛ ΓΟΖΓΝΟΑ ΜΔΣΛΝΛ ΝΡΑΛ ΒΓΑΗΛΝΛ ΠΡΝ 
ΓΖΞΔΓΝ ΡΗΠ ΞΙΖΟΝΦΝΟΗΔΠ.

*4. ΙΗΓΝΡΔΟΔΠ ΞΙΖΟΝΦΝΟΗΔΠ ΔΗΛΑΗ ΘΑΗ ΝΗ ΘΑΙΡΔΟΔΠ.

*5. ΔΗΛΑΗ ΞΟΝΡΗΚΝΡΔΟΝ ΛΑ ΓΥΠΝΚΔ ΞΟΝΠΝΣΖ ΠΡΖΛ ΗΘΑΛΝΡΖΡΑ ΡΥΛ 
ΞΑΗΘΡΥΛ ΛΑ ΑΞΝΟΟΝΦΖΠΝΛ ΡΗΠ ΞΙΖΟΝΦΝΟΗΔΠ.

ΡΝ 84% ΠΚΦΥΛΝΛ ΝΡΗ ΝΗ ΞΑΗΘΡΔΠ ΜΔΣΛΝΛ ΓΟΖΓΝΟΑ ΡΗ ΡΝΠ 
ΔΗΞΔ Ν ΞΟΝΞΝΛΖΡΖΠ.



ΔΟΥΡΖΠΖ 4. ΡΗ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ 
ΠΕΖΡΖΠΝΚΔ ΠΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ?

• ΠΡΖΛ ΓΗΑΟΘΔΗΑ ΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ΝΗ ΞΟΝΞΝΛΖΡΔΠ ΠΕΖΡΝΛ ΠΣΔΡΗΘΑ 
ΚΔ ΡΗΠ ΘΔΡΗΘΔΠ ΘΑΗ ΑΟΛΖΡΗΘΔΠ ΞΑΟΑΡΖΟΖΠΔΗΠ ΑΞΝ ΡΝ ΞΟΥΡΝ 
ΖΚΗΣΟΝΛΝ, Ζ, ΞΥΠ ΞΔΟΗΚΔΛΝΛ ΝΗ ΑΛΡΗΞΑΙΝΗ ΡΝΠ ΛΑ ΑΙΙΑΜΝΛ 
ΡΖΛ ΡΑΘΡΗΘΖ ΠΡΝ ΓΔΡΔΟΝ.

ΚΔ ΑΙΙΑ ΙΝΓΗΑ ΑΛΑΓΛΥΟΗΕΝΛ ΔΛΑ ΞΑΘΔΡΝ ΔΗΓΗΘΥΛ 
ΞΔΟΗΞΡΥΠΔΥΛ ΘΑΗ ΞΟΝΡΟΔΞΝΛ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ Ζ, ΛΑ ΑΙΙΑΜΝΛ ΑΡΔΠ, 
Ζ, ΛΑ ΡΗΠ ΠΛΔΣΗΠΝΛ. ΠΡΖΛ ΝΠΗΑ ΞΑΟΣΝΛ 4 ΞΔΟΗΝΣΔΠ 
ΔΛΓΗΑΦΔΟΝΛΡΝΠ ΓΗΑ ΡΝΠ ΞΟΝΞΝΛΖΡΔΠ ΘΑΗ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ.

*ΡΑ ΓΛΑΡΑ ΘΑΗ ΡΑ ΑΓΛΑΡΑ ΠΖΚΔΗΑ ΡΥΛ ΑΛΡΗΞΑΙΥΛ.

*ΡΑ ΓΛΑΡΑ ΘΑΗ ΑΓΛΑΡΑ ΠΖΚΔΗΑ ΡΖΠ ΝΚΑΓΝΠ ΡΝΠ. ΑΡΝ ΝΓΖΓΔΗ 
ΙΝΓΗΘΑ ΠΔ ΠΓΘΔΘΟΗΚΔΛΔΠ ΔΟΥΡΖΠΔΗΠ.

*ΞΥΠ ΚΞΝΟΝΚΔ ΛΑ ΑΛΡΔΞΔΜΔΙΘΝΚΔ ΠΡΗΠ ΓΛΑΡΝΡΖΡΔΠ ΡΥΛ 
ΑΛΡΗΞΑΙΥΛ ? 

*ΞΥΠ ΚΞΝΟΝΚΔ ΛΑ ΔΘΚΔΡΑΙΙΔΘΝΚΔ ΡΗΠ ΑΓΛΑΚΗΔΠ ΡΥΛ 
ΑΛΡΗΞΑΙΥΛ ? 



ΔΟΥΡΖΠΖ 4. ΡΗ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ 
ΠΕΖΡΖΠΝΚΔ ΠΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ?

• *ΞΥΠ ΚΞΝΟΝΚΔ ΛΑ ΔΛΗΠΣΠΝΚΔ, Ζ, ΛΑ ΚΔΓΗΠΡΝΞΝΗΖΠΝΚΔ ΡΗΠ 
ΓΛΑΡΝΡΖΡΔΠ ΚΑΠ ?

*ΞΥΠ ΚΞΝΟΝΚΔ ΔΜΑΦΑΛΗΠΝΚΔ, Ζ, ΛΑ ΚΔΗΥΠΝΚΔ, Ζ, ΑΘΝΚΖ ΛΑ 
ΘΔΟΑΞΔΠΝΚΔ ΡΗΠ ΑΓΛΑΚΗΔΠ ΚΑΠ?

*ΞΝΗΔΠ ΑΞΝ ΡΗΠ ΞΔΟΗΝΣΔΠ ΑΡΔΠ ΛΑ ΘΥΓΗΘΝΞΝΗΖΘΝΛ, ΙΑΚΒΑΛΝΛΡΑΠ Ξ 
ΝΤΗΛ ΡΖΛ ΤΣΝΙΝΓΗΘΖ ΞΑΟΑΘΗΛΖΠΖ ΘΑΗ ΡΖΛ ΓΛΑΡΝΡΖΡΑ ΛΑ ΓΗΛΝΛ 
ΑΙΙΑΓΔΠ ΚΔ ΚΗΘΟΖ ΞΔΛΘΚΗΠΖ ?

ΝΗ ΓΛΥΚΔΠ ΡΥΛ ΞΟΝΞΝΛΖΡΥΛ ΞΝΗΘΗΙΝΛ ΓΗΑΦΝΟΑ ΝΠΝΛ ΑΦΝΟΑ ΡΖΛ 
ΑΞΝΤΖ ΡΝΠ ΡΗ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ ΠΕΖΡΖΘΔΗ ΠΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ. ΑΛΑΙΝΓΑ ΚΔ ΡΝ ΠΘΝΟ, 
ΚΔ ΡΑ ΓΗΑΦΝΟΑ ΓΔΓΝΛΝΡΑ, ΡΗΠ ΑΓΛΑΚΗΔΠ ΘΑΗ ΓΛΑΡΝΡΖΡΔΠ ΡΥΛ ΝΚΑΓΥΛ, 
ΞΑΗΕΝΛ ΘΑΗ ΝΗ ΡΝΞΝΘΔΡΖΠΔΗΠ ΡΥΛ ΞΟΝΞΝΛΖΡΥΛ.

ΝΞΥΠΓΖΞΝΡΔ, ΗΓΑΛΗΘΝ ΔΗΛΑΗ ΝΗ ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ ΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ, ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ 
ΑΦΗΔΟΥΛΝΛΡΑΗ ΠΡΗΠ ΓΛΑΡΝΡΖΡΔΠ ΡΖΠ ΝΚΑΓΝΠ ΚΑΠ ΘΑΗ ΡΗΠ ΑΓΛΑΚΗΔΠ ΡΥΛ 
ΑΛΡΗΞΑΙΥΛ.

ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ ΣΡΗΕΝΚΔ ΠΛΔΣΔΗΑ ΞΑΛΥ ΠΡΖΛ ΑΛΤΥΠΖ ΡΝ ΖΘΗΘΝ ΡΖΠ 
ΝΚΑΓΝΠ ΚΑΠ ΓΗΑ ΡΖΛ ΔΞΗΡΣΗΑ ΡΝ ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΝΠ. ΝΗ ΞΝΓΝΠΦΑΗΟΗΠΡΔΠ 
ΔΗΛΑΗ ΑΛΘΟΥΞΝΗ, ΘΑΗ ΚΗΑ ΘΔΡΗΘΖ ΞΟΝΠΔΓΓΗΠΖ ΒΔΙΡΗΥΛΔΗ ΡΖΛ ΑΞΝΓΝΠΖ ΡΝΠ.  



ΔΟΥΡΖΠΖ 5. ΞΥΠ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ 
ΞΟΝΠΔΓΓΗΕΝΛΡΑΗ ΝΗ ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ ΠΡΝ 

ΖΚΗΣΟΝΛΝ ?
• Ζ ΔΟΥΡΖΠΖ ΔΗΛΑΗ ΝΣΗ ΚΝΛΝΛ ΡΗ ΙΔΔΗ Ν ΞΟΝΞΝΛΖΡΖΠ ΠΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ, 

ΑΙΙΑ ΘΑΗ Ν ΡΟΝΞΝΠ ΞΝ ΠΡΔΙΛΔΗ ΡΝ ΚΖΛΚΑ ΠΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ. 
ΠΞΝΓΑΗΑ ΠΖΚΔΗΑ ΘΙΔΗΓΗΑ ΔΗΛΑΗ, ΝΗ ΣΔΗΟΝΛΝΚΗΔΠ, Ν ΡΝΛΝΠ ΡΖΠ 
ΦΥΛΖΠ, ΑΙΙΑ ΘΑΗ ΡΞΗΘΑ ΣΑΟΑΘΡΖΟΗΠΡΗΘΑ, ΝΞΥΠ Ζ ΓΝΚΖ ΘΑΗ Ζ 
ΘΑΘΑΟΝΡΖΡΑ ΡΖΠ ΓΙΥΠΠΑΠ. ΘΝΛΡΝΙΝΓΗΠ ΝΗ ΞΑΗΘΡΔΠ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ 
ΑΛΡΗΙΑΚΒΑΛΝΛΡΑΗ ΡΗ ΡΝΠ ΙΔΔΗ Ν ΞΟΝΞΝΛΖΡΖΠ.

ΔΛΑ ΘΔΛΡΟΗΘΝ ΞΟΝΒΙΖΚΑ ΔΗΛΑΗ ΝΡΗ ΝΗ ΞΑΗΘΡΔΠ ΠΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ, 
ΠΣΛΑ ΠΘΔΦΡΝΛΡΑΗ ΞΟΑΓΚΑΡΑ ΞΝ ΓΔΛ ΔΣΝΛ ΠΣΔΠΖ ΚΔ ΡΝ ΞΑΗΣΛΗΓΗ 
ΚΔ ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑ ΛΑ ΚΖ ΞΑΟΑΘΝΙΝΘΝΛ ΡΗΠ ΠΘΔΤΔΗΠ ΡΝ 
ΞΟΝΞΝΛΖΡΝ. 

ΚΗΑ ΔΞΗΙΝΓΖ ΛΑ ΠΞΑΠΝΚΔ ΡΖΛ ΞΛΔΚΑΡΗΘΖ ΑΞΝΚΝΛΥΠΖ ΑΡΖ 
ΡΥΛ ΞΑΗΘΡΥΛ ΔΗΛΑΗ NA ΞΟΝΘΑΙΔΠΝΚΔ ΡΖΛ ΞΟΝΠΝΣΖ ΡΝΠ ΚΔ 
ΞΝΒΙΖΡΗΘΖ ΘΑΗ ΞΝΙ ΓΛΑΡΖ ΦΥΛΖ ΚΔ ΣΔΗΟΝΛΝΚΗΔΠ.

ΚΗΑ ΚΝΛΝΡΝΛΖ, ΞΙΖΘΡΗΘΖ ΘΑΗ ΣΥΟΗΠ ΠΛΑΗΠΘΖΚΑ ΝΚΗΙΗΑ 
ΔΘΝΙΑ ΑΓΛΝΔΗΡΑΗ ΑΞΝ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ.



ΔΟΥΡΖΠΖ 5. ΞΥΠ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ 
ΞΟΝΠΔΓΓΗΕΝΛΡΑΗ ΝΗ ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ ΠΡΝ 

ΖΚΗΣΟΝΛΝ ?

• Ν ΘΑΛΝΛΑΠ ΞΝ ΔΚΦΑΛΗΕΔΡΑΗ ΚΔΠΑ ΑΞΝ ΡΖΛ ΒΗΒΙΗΝΓΟΑΦΗΑ ΔΗΛΑΗ ΝΡΗ 
ΝΗ ΝΚΗΙΗΔΠ ΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ ΞΟΝΠΔΓΓΗΕΝΛΡΑΗ ΚΔ ΠΘΝΞΝ 
ΘΑΗ ΠΡΝΣΝΠ. Ξ.Σ. ΣΥΟΗΠ ΞΟΝΠΥΞΗΘΔΠ ΘΑΗ ΠΛΑΗΠΘΖΚΑΡΗΘΔΠ ΘΟΗΡΗΘΔΠ 
ΘΑΗ ΡΝ ΘΟΗΝΡΔΟΝ ΣΥΟΗΠ ¨ΔΞΗΘΔΠΔΗΠ¨.

ΞΑΟΝΙΝ ΞΝ ΝΗ ΞΟΝΞΝΛΖΡΔΠ ΞΑΟΑΓΔΣΝΛΡΑΗ ΝΡΗ ΓΔΛ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ 
ΞΑΟΑΠΟΝΛΡΑΗ ΑΞΝ ΡΑ ΠΛΑΗΠΘΖΚΑΡΑ, ΑΡΝΗ ΞΗΠΡΔΝΛ ΝΡΗ ΝΗ 
ΠΓΘΗΛΖΠΔΗΠ ΘΑΗ ΡΑ ΑΗΠΘΖΚΑΡΑ ΔΣΝΛ ΘΔΠΖ ΠΡΖΛ ΝΚΗΙΗΑ ΡΝ 
ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

ΘΝΛΡΟΝΙΑΟΗΠΚΔΛΔΠ ΝΚΗΙΗΔΠ ΓΗΑΛΘΗΠΚΔΛΔΠ ΚΔ ΞΑΘΝΠ  ΘΑΗ 
ΞΔΟΓΗΔΓΔΟΠΖ, ΝΓΖΓΝΛ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ ΠΔ ΘΑΙΡΔΟΖ ΑΞΝΓΝΠΖ, 
ΑΘΝΚΖ ΡΝΠ ΒΓΑΕΝΛ ΑΞΝ ΡΝ ΙΖΘΑΟΓΝ.



ΝΓΖΓΝΠ ΝΚΗΙΗΑΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

• 1. ΑΞΝΠΞΑΠΡΔ ΡΖΛ ΞΟΝΠΝΣΖ ΡΝΠ.

*ΚΖ ΑΟΣΗΕΔΡΔ ΡΖΛ ΝΚΗΙΗΑ ΓΟΖΓΝΟΑ. ΓΥΠΡΔ ΣΟΝΛΝ ΠΡΝΠ 
ΞΑΗΘΡΔΠ ΛΑ ΔΞΑΛΑΘΡΖΠΝΛ ΓΛΑΚΔΗΠ ΘΑΗ ΛΑ 
ΜΑΛΑΒΑΙΝΛ ΔΚΞΟΝΠ ΡΗΠ ΚΖΣΑΛΔΠ.(ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ ΚΔΡΑΜ 
ΡΝΠ ΔΞΗΡΟΔΞΝΛΡΑΗ, ΝΣΗ ΝΚΥΠ ΔΞΗΘΔΠΔΗΠ ΔΛΑΛΡΗΝΛ 
ΑΙΙΥΛ ΞΑΗΘΡΥΛ ΘΑΗ ΡΥΛ ΓΗΑΗΡΖΡΥΛ. ΚΔΡΑ ΑΞΝ ΙΗΓΝ ΝΗ 
ΞΑΗΘΡΔΠ ΘΑ ΔΗΛΑΗ ΔΡΝΗΚΝΗ ΓΗΑ ΝΚΗΙΗΑ).

*ΚΖ ΘΝΗΚΗΕΔΡΔ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ ΚΔ ΚΝΛΝΡΝΛΖ ΝΚΗΙΗΑ. 
ΚΗΙΖΠΡΔ ΑΟΓΑ, ΑΙΙΑ ΘΑΡΔΘΔΗΑΛ ΠΡΝ ΞΟΝΒΙΖΚΑ. ΚΖ 
ΦΝΒΝΠΑΠΡΔ ΛΑ ΘΑΛΔΡΔ ΣΔΗΟΝΛΝΚΗΔΠ ΘΑΗ ΞΟΑΓΚΑΡΑ ΞΝ 
ΔΗΛΑΗ ΑΞΑΟΑΗΡΖΡΑ. Ξ.Σ. ¨ΛΗΘΝΙΑ, ΞΟΝΠΔΣΔ Ζ ΓΝΙΔΗΑ ΠΝ 
ΔΗΛΑΗ ΛΑ ...¨ΘΑΗ ΓΟΗΕΔΗΠ ΠΡΝΛ ΞΑΗΘΡΖ ΘΑΗ ΡΝΛ ΘΝΗΡΑΠ 
ΠΡΑ ΚΑΡΗΑ.



ΝΓΖΓΝΠ ΝΚΗΙΗΑΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

• *ΚΖ ΔΛΔΟΓΔΗΡΔ ΠΑΛ ΡΝΠ ΓΑΠΘΑΙΝΠ ΠΡΝΛ ΞΗΛΑΘΑ, 
ΘΑΗ ΚΖ ΦΝΟΡΥΛΔΡΔ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ ΚΔ ΞΝΙΞΙΝΘΔΠ 
ΡΑΘΡΗΘΔΠ ΘΗΛΖΠΔΗΠ. Ζ ΝΚΗΙΗΑ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ ΔΣΔΗ ΓΝΚΖ, 
ΛΑ ΔΗΛΑΗ ΔΘΝΙΝΛΝΖΡΖ, ΜΔΘΑΘΑΟΖ, 
ΑΗΡΗΝΙΝΓΖΚΔΛΖ ΘΑΗ ΡΝ ΘΟΗΝΡΔΟΝ ΔΚΤΣΥΡΗΘΖ ΘΑΗ 
ΓΔΚΑΡΖ ΞΑΟΑΘΗΛΖΠΖ.



ΝΓΖΓΝΠ ΝΚΗΙΗΑΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

• 2. ΝΗ ΞΑΗΘΡΔΠ ΔΗΛΑΗ ΘΑΡΗ ΞΔΟΗΠΠΝΡΔΟΝ ΑΞΝ ¨ΘΝΘΙΔΠ 
ΣΥΟΗΠ ΚΑΙΝ¨.

*ΚΖ ΔΞΗΒΑΙΙΔΡΔ ΡΑΘΡΗΘΔΠ ΔΘΡΝΠ ΔΑΛ ΝΗ ΞΑΗΘΡΔΠ ΔΗΛΑΗ ΗΘΑΛΝΗ ΘΑΗ 
ΔΣΝΛ ΞΔΗΠΘΔΗ ΝΡΗ ΘΑ ΑΛΡΔΞΔΜΔΙΘΝΛ. ΠΡΝ ΡΔΙΝΠ ΔΗΛΑΗ Ζ ΝΚΑΓΑ 
ΑΡΖ -ΘΑΗ ΝΣΗ ΔΠ- ΞΝ ΞΟΔΞΔΗ ΡΗΠ ΗΓΔΔΠ ΠΝ ΛΑ ΡΗΠ ΔΦΑΟΚΝΠΔΗ ΠΡΝ 
ΞΑΗΣΛΗΓΗ.

*ΔΑΛ ΔΣΔΗΠ ΣΟΝΛΝ ΒΑΙΔ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ ΠΡΖΛ ΠΕΖΡΖΠΖ ΡΖΠ 
ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑΠ ΙΠΖΠ ΡΝ ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΝΠ ΣΥΟΗΠ ΛΑ ΚΑΘΟΑΗΛΔΗΠ ΡΗΠ 
ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ.

*ΑΘΝΠΔ ΡΗΠ ΓΛΥΚΔΠ ΡΥΛ ΞΑΗΘΡΥΛ ΘΑΗ ΡΠΔΘΑΟΗΠΔ ΑΡΔΠ ΚΑΕΗ ΚΔ 
ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ. Ν.Θ.? ΘΑΡΑΙΑΒΑΚΔ ΡΗ ΘΔΙΝΚΔ ? ΓΗΑ ΛΑ ΔΗΠΡΔ ΠΗΓΝΟΝΗ 
ΝΡΗ ΑΛΡΗΙΖΦΘΖΘΑΛ ΝΙΝΗ.

*ΛΑ ΔΗΠΡΔ ΔΑΗΠΘΖΡΝΗ ΠΡΗΠ ΚΖ ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΡΗΓΟΑΠΔΗΠ 
(ΣΔΗΟΝΛΝΚΗΔΠ, ΓΘΟΗΚΑΡΠΔΠ), ΞΝ ΞΝΓΖΙΥΛΝΛ ΝΡΗ ΝΗ ΞΑΗΘΡΔΠ ΓΔΛ 
ΠΚΦΥΛΝΛ ΚΑΕΗ ΠΝ. ΔΑΛ ΠΚΒΑΗΛΔΗ ΑΡΝ ΡΝΡΔ ΗΠΥΠ ΛΑ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ 
ΜΔΣΑΠΔΗΠ ΡΝ ΝΙΝ ΞΙΑΛΝ.  



ΝΓΖΓΝΠ ΝΚΗΙΗΑΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.
• 3. ΓΖΚΗΝΟΓΖΠΡΔ ΑΡΚΝΠΦΑΗΟΑ ΔΚΞΗΠΡΝΠΛΖΠ.

* ΠΕΖΡΖΠΡΔ ΡΑ ΙΑΘΖ ΚΔ ΑΛΡΗΘΔΗΚΔΛΗΘΝΡΖΡΑ  ΘΑΗ ΠΔ 
ΝΙΝ ΡΝ ΞΔΟΗΔΣΝΚΔΛΝ(Ξ.Σ. ΠΔ ΠΣΔΠΖ ΚΔ ΡΗΠ 
ΞΑΟΑΡΖΟΖΠΔΗΠ ΡΝ ΞΟΥΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ), ΣΥΟΗΠ ΛΑ 
ΘΑΛΔΡΔ ΔΞΗΒΙΑΒΔΗΠ, Ζ, ΞΟΝΠΒΙΖΡΗΘΔΠ ΔΞΗΘΔΠΔΗΠ.

* ΛΑ ΔΗΠΡΔ ΠΗΓΝΟΝΗ ΠΡΖΛ ΗΠΝΟΟΝΞΖΠΖ ΔΞΑΗΛΥΛ ΘΑΗ 
ΘΑΡΖΓΝΟΗΥΛ. ΔΞΗΘΔΛΡΟΥΠΖ ΚΔ ΠΡΝΚΦΝ ΠΡΗΠ 
ΓΛΑΡΝΡΖΡΔΠ ΡΥΛ ΑΛΡΗΞΑΙΥΛ ΘΑΗ ΠΡΗΠ ΑΓΛΑΚΗΔΠ ΡΖΠ 
ΝΚΑΓΝΠ ΚΑΠ, ΓΖΚΗΝΟΓΔΗ ΚΑΟΖ ΘΑΗ ΘΑΡΑΘΙΗΞΡΗΘΖ 
ΑΡΚΝΠΦΑΗΟΑ, ΣΑΟΑΘΡΖΟΗΠΚΔΛΖ ΑΞΝ ΑΟΛΖΡΗΘΖ ΘΟΗΡΗΘΖ 
ΘΑΗ ΦΝΒΝ.



ΝΓΖΓΝΠ ΝΚΗΙΗΑΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

* ΔΚΤΣΥΠΡΔ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ ΛΑ ΔΣΝΛ ΔΛΔΟΓΖΡΗΘΖ 
ΠΚΚΔΡΝΣΖ ΠΡΗΠ ΠΕΖΡΖΠΔΗΠ ΘΑΗ ΛΑ ΓΗΛΝΛ ΡΗΠ 
ΞΟΝΡΑΠΔΗΠ ΡΝΠ ΔΙΔΘΔΟΑ.

* ΔΑΛ ΝΗ ΞΑΗΘΡΔΠ ΔΗΛΑΗ ΠΔ ΙΖΘΑΟΓΝ, Ζ, 
ΡΔΚΞΔΙΗΑΕΝΛ, ΚΞΝΟΔΗ ΛΑ ΡΝΠ ΑΛΑΓΘΑΠΔΗΠ 
ΟΥΡΥΛΡΑΠ ΚΔ ΔΚΦΑΠΖ ΑΡΝΠ ΔΟΥΡΖΠΔΗΠ ΞΝ ΛΑ 
ΡΝΠ ΑΛΑΓΘΑΕΝΛ ΓΗΑ ΔΛΔΟΓΖΡΗΘΖ ΘΑΗ 
ΔΞΝΗΘΝΓΝΚΖΡΗΘΖ ΠΚΚΔΡΝΣΖ.



ΝΓΖΓΝΠ ΝΚΗΙΗΑΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

• 4. ΚΖ ΜΔΣΛΑΡΔ ΡΖΛ ΔΚΤΣΥΠΖ ΘΑΗ ΞΑΟΑΘΗΛΖΠΖ.

*ΝΗ ΔΞΑΗΛΝΗ ΓΛΑΚΥΛΝΛ ΡΑ ΑΗΠΘΖΚΑΡΑ ΡΥΛ ΞΑΗΘΡΥΛ ΘΑΗ ΡΝΠ 
ΓΖΚΗΝΟΓΝΛ ΑΡΝΞΔΞΝΗΘΖΠΖ ΘΑΗ ΞΗΠΡΖ. ΑΡΑ ΡΑ ΑΗΠΘΖΚΑΡΑ 
ΔΞΖΟΔΑΕΝΛ ΞΔΟΗΠΠΝΡΔΟΝ ΘΑΗ ΑΞΝ ΡΗΠ ΡΑΘΡΗΘΔΠ ΝΓΖΓΗΔΠ ΡΖΛ 
ΑΞΝΓΝΠΖ ΡΝΠ. Ζ ΞΔΗΟΑ ΔΣΔΗ ΓΔΗΜΔΗ ΝΡΗ ΡΔΡΝΗΔΠ ΔΛΔΟΓΔΗΔΠ ΘΑΗ 
ΡΔΡΝΗΔΠ ¨ΘΔΟΑΞΔΗΔΠ¨, ΔΗΛΑΗ ΞΗΝ ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΗΘΔΠ ΘΑΗ ΔΞΖΟΔΑΕΝΛ 
ΑΞΝΓΝΠΖ ΓΔΡΔΟΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ΠΔ ΚΔΓΑΙΡΔΟΝ ΒΑΘΚΝ ΑΞΝ ΡΖΛ 
ΑΛΑΙΠΖ ΔΛΝΠ ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΝΠ ΚΖ ΠΞΝΓΑΗΑΠ ΠΖΚΑΠΗΑΠ.

* ΝΡΑΛ ΦΘΑΛΝΚΔ ΠΡΖΛ ΔΚΤΣΥΠΖ ΓΔΛ ΞΑΟΣΔΗ ΦΝΟΚΝΙΑ ΓΗΑ 
ΝΙΝΠ ΡΝΠ ΞΑΗΘΡΔΠ. ΓΥΠΡΔ ΞΟΝΠΝΣΖ ΠΡΑ ΑΡΝΚΗΘΑ ΣΑΟΑΘΡΖΟΗΠΡΗΘΑ 
ΡΝ ΘΑΘΔ ΞΑΗΘΡΖ ΔΡΠΗ ΝΞΥΠ ΡΑ ΔΣΔΡΔ ΘΑΡΑΛΝΖΠΔΗ ΘΑΗ ΠΖΚΔΗΥΠΔΗ 
ΠΡΖΛ ΓΗΑΟΘΔΗΑ ΡΥΛ ΔΞΑΦΥΛ ΠΡΗΠ ΞΟΝΞΝΛΖΠΔΗΠ. Ξ.Σ. ΚΔΟΗΘΝΗ 
ΞΑΗΘΡΔΠ ΣΟΔΗΑΕΝΛΡΑΗ ΔΗΓΗΘΖ ΚΔΡΑΣΔΗΟΗΠΖ ΠΡΖΛ ΑΞΝΡΣΗΑ.



ΝΓΖΓΝΠ ΝΚΗΙΗΑΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

* ΑΞΝΦΓΔΡΔ ΓΖΙΥΠΔΗΠ ΞΝ ΚΞΝΟΝΛ ΛΑ ΟΗΜΝΛ ΡΝ 

ΖΘΗΘΝ ΘΑΗ ΡΝΛ ΔΛΘΝΠΗΑΠΚΝ ΡΥΛ ΞΑΗΘΡΥΛ. Ξ.Σ. 
¨ΔΙΑ ΘΥΠΡΑ- ΒΓΔΠ ΔΜΥ ΠΡΝ ΓΔΡΔΟΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ 
ΒΑΙΔ ΡΑ ΓΛΑΡΑ ΠΝ ΑΙΙΑ ΘΝΗΡΑ ΛΑ ΚΖ ΡΑ 
¨ΠΘΑΡΥΠΔΗΠ¨.   



ΝΓΖΓΝΠ ΝΚΗΙΗΑΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

• 5. ΓΔΛ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ ΔΗΠΑΗ ΔΠ ΡΝ ¨ΚΔΓΑΙΝ ΡΟΗ¨
(ΞΟΥΡΑΓΥΛΗΠΡΖΠ.)

* ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΥΛΡΑΠ ΑΛΡΗΘΔΗΚΔΛΗΘΔΠ ΞΑΟΑΡΖΟΖΠΔΗΠ, Ζ, 
ΔΠ, Ζ, ΘΑΞΝΗΝΠ ΑΙΙΝΠ, ΞΟΝΠΞΑΘΖΠΔ ΛΑ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΔΗΠ 
ΔΑΛ ΝΗ ΞΑΗΘΡΔΠ ΠΡΖ ΞΟΑΜΖ ΠΡΝ ΓΔΡΔΟΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ, 
ΔΛΖΟΓΖΠΑΛ ΒΑΠΔΗ ΡΥΛ ΝΓΖΓΗΥΛ ΠΝ.

*ΞΟΝΠΞΑΘΖΠΔ ΛΑ ΞΔΟΗΝΟΗΠΡΔΗΠ ΛΑ ΑΙΙΑΜΔΗΠ ΞΟΑΓΚΑΡΑ 
ΞΝ ΚΞΝΟΝΛ ΛΑ ΑΙΙΑΜΝΛ, ΠΔ ΚΗΘΟΝ ΣΟΝΛΗΘΝ 
ΓΗΑΠΡΖΚΑ, ΚΔ ΞΟΝΦΝΟΗΘΖ ΔΞΗΘΝΗΛΥΛΗΑ  ΘΑΗ ΣΥΟΗΠ ΔΜΡΟΑ 
ΞΟΝΞΝΛΖΠΖ. ΘΑΛΔ ΣΟΖΠΖ ΡΑΘΡΗΘΥΛ ΞΝ ΓΛΥΟΗΕΝΛ ΝΗ 
ΞΑΗΘΡΔΠ.



ΝΓΖΓΝΠ ΝΚΗΙΗΑΠ ΖΚΗΣΟΝΛΝ.

* ΝΡΑΛ ΡΝ ΞΟΥΡΝ ΖΚΗΣΟΝΛΝ ΞΖΓΑΗΛΔΗ ΑΠΣΖΚΑ, ΝΗ 

ΞΟΝΞΝΛΖΡΔΠ ΔΣΝΛ ΛΑ ΞΝΛ ΞΑΟΑ ΞΝΙΙΑ. 
ΑΗΠΘΑΛΝΛΡΑΗ ΝΡΗ ΔΗΛΑΗ ΞΝΣΟΔΥΠΖ ΡΝΠ ΛΑ 
ΞΟΝΠΞΑΘΖΠΝΛ ΛΑ ΓΟΗΠΝΛ ΡΑ ΞΟΑΓΚΑΡΑ. ΠΔ 
ΑΡΔΠ ΡΗΠ ΞΔΟΗΞΡΥΠΔΗΠ, ΞΑΟΣΔΗ ΞΗΘΑΛΝΡΖΡΑ 
ΚΔΓΑΙΖ ΘΑΗ ΘΗΛΓΛΝΠ ΛΑ ΞΔΟΦΝΟΡΥΘΝΛ ΝΗ 
ΞΑΗΘΡΔΠ ΚΔ ΞΝΙΙΔΠ ΞΙΖΟΝΦΝΟΗΔΠ.

* ΞΔΟΗΝΟΗΠΔ ΡΝΛ ΔΑΡΝ ΠΝ ΠΡΑ ΞΗΝ ΠΞΝΓΑΗΑ ΘΑΗ 
ΑΞΔΦΓΔ ΡΝ ¨ΤΔΗΟΗΠΚΑ ¨.   


