12 η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΜΑΛΑΞΗ
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Μασάζ για παχυσαρκία ή διαφορετικά απισχναντική μάλαξη, είναι το μασάζ αυτό το οποίο ερφαρμόζεται από τους αισθητικούς με ειδικούς χειρισμούς με σκοπό το αδυνάτισμα. Έχει περισσότερο έμμεσα παρά άμεσα αποτελέσματα.
 Η διαφορά του με την χαλαρωτική μάλαξη, είναι ότι το μασάζ αδυνατίσματος, χαρακτηρίζεται από ειδικούς χειρισμούς, που γίνονται τοπικά σε περιοχές με συσσώρευση λίπους (λιποαποθήκες), ή ακόμη πιο τοπικά για λιποδιάσπαση συγκεκριμμένου σημείου σε μία περιοχή. 
 Οι κινήσεις είναι συνεχείς, ρυθμικές,αρμονικές χωρίς σπασμωδικότητα,να έχουν μεγαλύτερη ένταση και ταχύτητα από αυτές της χαλαρωτικής μάλαξης και συνήθως πρόκειται για ανατρίψεις έντονες, πλήξεις, τσιμπήματα με ένταση, πελεκισμούς και έντονα ζυμώματα.Να ακολουθούν την κατεύθυνση ροής αίματος-λέμφου ώστε να βοηθούν στην καλή και ομαλή λειτουργία τους. Να ακολουθούν την διεύθυνση των μυών από την κατάφυση προς την έκφυση.Χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή στο εσωτερικό των μηρών και των μπράτσων καθώς και πίσω από την περιοχή του αγκώνα και του γόνατος.
Με την μάλαξη αυτή, προκαλείται υπεραιμία και επιτυγχάνεται η ενεργοποίηση του μεταβολισμού, θρέφονται και οξυγονώνται καλύτερα οι ιστοί και ταυτόχρονα έχουμε απέκκριση των άχρηστων προϊόντων ανταλλαγής της ύλης.  Χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή στο να μην πραγματοποιούνται χειρισμοί οι οποίοι προκαλούν μώλωπες.
  Η σωστή μάλαξη αδυνατίσματος απλά δημιουργεί έντονη υπεραιμία χωρίς να προκαλεί κάκωση στους ιστούς.  Υπάρχει η δυνατότητα δημιουργίας ευρυαγγειών σε περιπτώσεις όπου τα αγγεία είναι ιδιαίτερα εύθραυστα από κατασκευής. 
 Γι ‘ αυτό το λόγο θα πρέπει να γίνεται επιλογή από τον επαγγελματία αισθητικό για την εφαρμογή της μάλαξης αδυνατίσματος στο θεραπευόμενο ή μη.
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1. H nAia

2. To @UAAO

3. To Uyog

4. Ikehetdg (eUpog Aekavng/oTriBoug)

5. TUTToG Tou cwpaTIKoU Aitroug (Bivreo)
https://www.youtube.com/watch?v=ImaQe2dAwQU




image7.png
6 TN VEVVNON WG TNV £@NBEia, Ta AMToKUTTapa
augdvovTal og apIBPS(UTTEPTTAACTIKY TTaXUoapKia)

« A6 v e@nBeia ewg kar 18-20 TGV augavovTal oe
apIBuod aAAd kai o PEyEBOG.(UTTEPTTACTIKA Kal
UTTEPTPOQIKT TTaXUoapKia)

« A6 18-20 kal dvw augavovTal pévo oe
péyeB0G. (UTTEPTPOPIKT TTaXUCapPKia)





image8.png
Z0jguva pe m dieBvi} emoTpovIk BIRNOYPAgia, TO 15GVIKS T0T00TS AfToug avahoya He T nhikia
opigeTal we e

T yuvaikeg 20-30 £76v: 18-22% TOU GUVONIKOD OWwHaTIKOU BAPOUG
Tia yuvaikec 31-40 £T6v: 20-24% TOU GUVONIKOD OwliaTIKOY BAPOUC
Tia yuvaikec 41-50 £76v: 21-25% TOU GUVONIKOD OwHaTIKOU BAPOUC
Tia yuvaiikeg Gve Twv 50 €160V: 22-26% ToU GUVOAIKOU GWiIATIKOY BAPOUG

% T GV 20-30 €7v: 10-15% TOU CUVONKOD TwaTIKOU BAPOUG
< Tia Avbpeg 31-40 £T: 12-16% TOU OUVONKOU CWWATIKOD BAPOUG
% Tia AvBpec 20-30 £T: 14-18% TOU OUVONKOU OWLATIKOD BAPOUC
& T GV 20-30 €1v: 15-20% TOU CUVONKOD T aTIKOU BAPOUG




image1.jpeg




image2.png
[ o o[ [ 2 15 1 [ 50 5 [0 40

AIZOHTIKH ZQMATOZ
ENOTHTA: MAXYZAPKIA
Moiév opioud Ba Sivaue oTNV TAXUCApKid;
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